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La Humillacion como Violencia en el Noviazgo: Analisis Cualitativo

1. INTRODUCCION

Elfenomeno de la violencia en el noviazgo afecta directamente a la salud fisicay
mental de la victima, especialmente cuando se fundamenta en la humillacion. Este
tipo de violencia, segun Ayalay Ayora(2023), afectan directamente a la autoestima
y la dignidad de la persona a través de criticas, descalificaciones a las creencias
personales, alalibre expresiony el orgullo de lasvictimas. Enunavision mas amplia,
estas conductas ademas de socavar la estima de las victimas perpetuan un ciclo de
dafo emocional que resulta dificil revertir. Tal como sefalan Garcia et al. (2014),
este fendmeno incluye dinamicas de indiferencia hasta la falta de apoyo emocional,

los autores la perciben como una violencia silenciosa y desbastadora.

La violencia en el noviazgo en jovenes universitarios en el contexto ecuatoriano
es significativa. Medina et al. (2021) documentaron que, en Quito, un alarmante
73,66% de jovenes universitarios reportaron algun tipo de violencia en sus
relaciones, siendo la psicoldgica en su variante humillacion la mas frecuente. Por
su parte, Ayalay Ayora(2023), en la ciudad de Loja, reporté un 43,6 % de estudiantes
universitarios que confesaron haber enfrentado situaciones de humillaciones por
parte de su pareja. Estos datos, fueron obtenidos mediante metodologias mixtasy
que principalmente destacan una preocupante normalizacion de conductas
violentas en el noviazgo de los estudiantes universitarios, asicomo una carencia de

mecanismos eficaces para prevenirlas.

Estas investigaciones coinciden en senalar a los modelos de género
tradicionales, la presion social y la ausencia de mecanismos eficaces para la
resolucion de conflictos como factores de riesgos que perpetuan estas dinamicas
violentas en el noviazgo universitario (Medina et al., 2021). Asimismo, Ayalay Ayora
(2023)destacan el estrés, como unos de los principales efectos de los conflictos de
pareja, que puede convertirse en un factor de riesgo grave sino se aborda a tiempo,
afectando significativamente el bienestar general de los estudiantes

universitarios.

El efecto de la violencia psicologica por humillacion en el ambito individual

afectanosoloalasalud mental sino también alos aspectos sociales de las victimas.
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Ayala y Ayora (2023) destacan que las consecuencias podrian generar trastornos
como del estado de animo, trastornos de ansiedad y dificultades en la
interacciones familiares e interpersonales. Ademas, Medina et al. (2021) advierten
que estas experiencias pueden derivar en problemas académicos, conductas
antisociales y en consumo de sustancias, lo que evidencia los problemas externos

causados por la violencia de pareja.

La Organizacién mundial de la salud (OMS) destaca la importancia de preveniry
abordar la violencia en el noviazgo debido a las graves consecuencias para el
bienestar general de los jovenes. La OMS (2021), informa que la violencia en el
noviazgo presenta tasas alarmantes, lo que puede tener efectos devastadores en
su salud, a nivel académico, en futuras relaciones y en la vida misma. Esta
informacion subraya laimportancia de crear programas de prevenciony educacion

para reducir laincidencia de esta probleméaticay promover relaciones saludables.

En Ecuador, estudios recientes han investigado esta problematica desde
diferentes perspectivas. Sin embargo, no se ha encontrado un enfoque cualitativo
que aborde especificamente la violencia en el noviazgo presente en jovenes
universitarios, lo que deja un vacio significativo en la literatura existente. Esta
investigacion busca llenar ese vacio mediante un enfoque cualitativo que permita
explorar como los estudiantes universitarios experimentan y expresan la
humillacion en sus relaciones romanticas, aportando una perspectiva mas

profunday contextualizada sobre este fendmeno.

En términos metodoldgicos, este estudio adoptara un enfoque cualitativo que
facilite la comprensién de las dinamicas y factores que contribuyen a los altos
niveles de humillacién en las relaciones sentimentales de los estudiantes
universitarios. Este enfoque no solo permitira identificar los mecanismos
subyacentes a estas experiencias, sino también disenar estrategias mas efectivas

para abordar esta problematica en los entornos académicos y sociales.

Los principales beneficiarios de esta intervencién seran los estudiantes

universitarios, quienes, se verian beneficiados por la implementacién de una
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intervencion psicolégica para abordar las dinamicas de este fendmeno. Asimismo,
docentesy profesionales en el sector de la salud y humanidades podrian utilizar los
hallazgos de la investigacién. Ademas, entidades gubernamentales vy
organizaciones relacionadas con la salud y educacion podrian aplicar estos

resultados en politicas publicas y programas que beneficien a los jovenes.

La violencia en el noviazgo en todos sus aspectos es definida como una forma
comuny extendida de violencia contrala mujer. Incluye agresiones fisicas, sexuales
y psicologicas con impactos negativos en el bienestar general (Moreland et al.
2022). Aunque afecta principalmente a mujeres, sus impactos en hombres o
diferentes subgrupos de géneros no siempre ha sido documentado de forma clara.
Ademas, se considera un problema de salud publica que con frecuencia pasa

desapercibido (Darling et al., 2022).

La violencia en el noviazgo se presenta en diferentes formas: violencia fisica,
que incluye actos que danan la integridad corporal; violencia psicoldgica,
caracterizada por acciones u omisiones que hieren emocionalmente sin dejar
marcas visibles; violencia sexual, que involucra actos sexuales no consensuados
(Alegria del Angel & Rodriguez Barraza, 2015). Estos tipos de violencia suelen

manifestarse de manera gradual y tienden a escalar si no se interviene a tiempo.

Estudios previos que han examinado la violencia en el noviazgo en un contexto
académico aportan una base solida, pues abordan diferentes aspectos de la
violencia en el noviazgo y ofrecen enfoques complementarios que enriquecen la
comprension de este fenomeno. El estudio de Barroso-Corroto et al. (2024)
destaca la gravedad de este problemay la necesidad de programas de prevencion
e intervencion. El trabajo de Ventura-Leon et al. (2023) analiza la cuestion desde
una perspectiva cualitativa, pero destaca que la complementariedad y los celos
también implican la intencidén de compartir intereses para mantener la relacion, lo
que puede dar lugar a dependencias no saludables. Asimismo, destaca que los
estudios futuros deben centrarse en explorar estas relaciones con mayor

profundidad.
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Paramo et al. (2023) concluye que la violencia psicolégica es méas perjudicial que
la violencia fisica y destaca la importancia de considerar el impacto emocional
duradero. Finalmente, Flores-Garrido y Barreto-Avila (2018) encontraron en su
investigacion que mas del 70% de los estudiantes han experimentado esta

problematica, lo que pone de relieve la alta prevalencia de este fenomeno.

Finalmente, el estudio de Vizcarray P60 (2008) examina la violencia intrafamiliar
entre jovenes universitarios y analiza su concepto, manifestaciones, factores de
riesgo, consecuencias y estrategias de solucién. En este contexto, se destaca la
violencia como un problema invisibilizado y se enfatiza la necesidad de

intervenciones especificas. Para mas detalles, consultar el Anexo B.

Con base en la informacién bibliografica revisada, el objetivo general de este
proyecto es comprender las experiencias en las relaciones de estudiantes
universitarios sobre sus experiencias en violencia psicolédgica por humillacion. Para
ello, se llevara a cabo unarecoleccion de informacion y analisis de esta a través de
un estudio cualitativo basado en entrevistas y disenar la intervencion psicoldgica,
que estara fundamentada en Intervenciones Basadas en Soluciones-Cognitivo
conductual. Los objetivos especificos de este proyecto son: recoger informacion a
través de entrevistas para comprender las vivencias de violencia por humillacion
en las relaciones de pareja de estudiantes universitarios, analizar los datos
obtenidos para identificar el impacto emocional de la violencia en las relaciones
intimas y desarrollar un proyecto de intervencion psicoldgica basado en
intervenciones basada en soluciones-cognitivo conductual para mejorar el

bienestar general de las victimas.

2. MATERIALES Y METODOS

Enfoque

En cuanto al enfoque, se utilizd un enfoque cualitativo para comprender la
realidad de los estudiantes universitarios respecto a la violencia en sus relaciones
de pareja, con especial atencién a la humillacion. Este enfoque nos permite

interpretar las experiencias y percepciones de los participantes y descubrir cémo
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entienden estas dinamicas, el impacto en su bienestar general y social. La
investigacion cualitativa busca comprender las situaciones sociales examinando y
describiendo las perspectivas de los actoresinvolucrados a medida que comparten

opiniones sobre si mismos y su entorno (Villamil Fonseca, 2003).

Paradigma

Se uso el paradigma sociocritico en el analisis de laviolencia en las relaciones en
universitarios, se centra en comprender los fendmenos sociales por medio de un
enfoque reflexivo y critico. Este enfoque examina las relaciones de poder, las
desigualdades y las dinamicas sociales que perpetuan la violencia y la humillacién
en las relaciones intimas. Su objetivo es desafiar las ideas tradicionales y
dominantes y promover una vision holistica que permita cuestionar y modificar las

normas culturales que perpetuan estas problematicas (Unzueta, 2011).

Diseio de investigacion

Se utilizo la investigacion fenomenoldgica, que actualmente representa uno de
los fundamentos teoricos mas importantes de la investigacion cualitativa. La
preferencia de este enfoque es la facilidad que brinda para estudiar los fenomenos
a partir de las vivencias de los sujetos, lo que la convierte en un método apropiado
para estudiar las intenciones y significados de los participantes (Castillo-Lopez et

al., 2022).

Poblacion y muestra

Se considerd que la poblacion es infinita, porque no fue posible obtener datos
precisos sobre los datos de estudiantes en el contexto universitario involucrado en
experiencias de humillacion y violencia antes de 2024. Por lo tanto, se decidi6
realizar una encuesta estructurada con estudiantes universitarios que han sufrido
esta situacion. La muestra se determind mediante un muestreo no probabilistico

por conveniencia.

Criterios de inclusion y exclusion

Los criterios de inclusion se centraron en 2 estudiantes de psicologia clinica de

la Universidad Politécnica Salesiana en su sede cuenca, sin distincion de género,
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que estén en una relacion de al menos seis meses, estén asistiendo a clases

responsablemente y que den su disponibilidad de realizar la entrevista.

Los criterios de exclusion, por otro lado, incluyeron estudiantes solteros,
estudiantes que habian estado en una relacion durante menos de seis meses,
aquellos que no estén asistiendo con frecuencia a clases y no se muestre dispuesto
a realizar la entrevista. Estos criterios nos permitieron centrar la investigacion en
una muestra representativa de la dinamica de la violencia provocada por la

humillacion en las relaciones serias entre estudiantes.

Técnicas e instrumentos

En esta investigacion se utilizo la entrevista estructurada como técnica, ya que
surgio como una herramienta esencial para garantizar que las preguntas serealicen
de manera estandarizada. Este tipo de entrevista utiliza un cuestionario (o guia de
entrevista) con el objetivo de garantizar que las preguntas se realicen de la misma
manera y en el mismo orden a todos los entrevistados (Sanchez Molina & Murillo

Garza, 2021).

En cuanto al instrumento utilizado, en primer lugar, se realizé una encuesta ad
hoc para recoger variables sociodemograficas como edad, género, estado civil y
nivel de estudio. Posteriormente, se utilizé un cuestionario especifico para indagar
sobre las vivencias de violencia en las relaciones de los estudiantes universitarios,
con especial atencion a las situaciones de humillacién. Este cuestionario contiene
10 preguntas disefiadas para explorar tanto las causas (como las vivencias de
violencia por humillacién) como las consecuencias (impacto emocional,

autoestimay relaciones interpersonales). Para mas detalles, consultar el Anexo A.

Procedimiento

Para comprender larealidad de los estudiantes universitarios que experimentan
violencia en su noviazgo, se utilizé un enfoque cualitativo, con un enfoque en la
humillacion. Este enfoque permite interpretar las experiencias y percepciones de
los participantes. Se adopto el paradigma sociocritico para analizar las dinamicas

de esta violencia.
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Diseiio de lainvestigacion

El estudio sigui6 un modelo fenomenoldgico, disenado para examinar las
experiencias y significados que los participantes atribuyeron a las situaciones de

violenciay humillacion en sus relaciones de pareja.

Seleccion de la poblacion y muestra

Se seleccion6 una muestra no probabilistica por conveniencia, conformada por
dos estudiantes de psicologia clinica de la Universidad Politécnica Salesiana, Sede

Cuenca: un hombre y una mujer. Ambos cumplieron con los criterios de inclusion.

Creacion de herramientas

Para la recoleccion de datos se cred una encuesta sociodemogréafica que
brindaba informacion basica sobre los participantes. Ademas, se elabord un
cuestionario especifico con 10 preguntas abiertas con el objetivo de explorar las
experiencias de violencia en las relaciones de pareja, con un enfoque en la
humillacion y sus efectos en la autoestima, el bienestar emocional y las relaciones
interpersonales. Las herramientas fueron revisadas y validadas para asegurar que

las preguntas fueran claras y relevantes.

Procedimiento parala Entrevista

Las entrevistas se realizaron en un ambiente comodo con las consideraciones
éticas correspondientes, paraasegurar que los participantes se sintieran comodos
y dispuestos a compartir sus experiencias. Antes de comenzar la entrevista, se
informo a los participantes que el estudio tenia fines educativos y académicos y
que toda la informacion recopilada se mantendria confidencial. Se enfatizé que
podian retirar su opinion en cualquier momento sin consecuencias y que sus

respuestas no serian divulgadas sin su consentimiento.

Durante las entrevistas, surgié que los participantes inicialmente mostraron
cierta incomodidad al discutir temas tan personales y sensibles. Sin embargo, a
medida que avanzaba la conversacion, se fue creando un clima de confianza que

hizo que los participantes se mostraran mas tranquilos y abiertos.
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Fin de la entrevista

Al finalizar la entrevista, se agradecio aambos participantes por su tiempo y por
su disposicion. Se les recordd que podian solicitar acceso a los resultados del
estudio una vez que éste estuviera finalizado. También se les recordd que su
participacion era esencial para comprender mejor la dinamica de laviolencia en las
relaciones de pareja y que su contribucion seria tratada con la maxima
confidencialidad. Finalmente, se les dio la oportunidad de hacer preguntas

adicionales sobre el estudio u otros aspectos relacionados con su participacion.

Analisis de datos

Elanalisis de los resultados se realizo en varias fases: una codificacion de primer
orden, para identificar las categorias relacionadas con la violencia por humillacién
en estudiantes universitarios, una densificacién para profundizar en las
experiencias, una codificacion de sequndo orden para establecer las relaciones
entre las categorias, la construccion de una red semantica con conexiones
conceptuales y una triangulacion que valido los resultados comparandolos con

literatura bibliografica.

Consideraciones éticas

En el proceso de las entrevistas realizadas, se siguieron estrictas
consideraciones éticas basadas en el trabajo de Macassi, et al (2010) que resaltan
la gran importancia de garantizar la confidencialidad de la informacion y de sus
participantes. Aseguramos que tanto los entrevistados como el equipo de
investigacion estuvieran protegidos durante todo el estudio, minimizando
cualquier riesgo. Ademas, se garantizo la rigurosidad cientifica en la recopilacién
de datos, utilizando métodos que permitieran obtener informacién valida y
confiable. Este enfoque ético se complementa con el respetoy comprension hacia

los participantes, creando un ambiente seguro.
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3. RESULTADOS

Codificacion: primer nivel o abierta

Enlaprimerafase delanalisis es correspondiente al primer nivel de codificacion,
se identificaron diversas experiencias relacionadas con la humillacion en la
violencia en el noviazgo (VNH) en universitarios. La humillacion (9,81%) y la baja
autoestima (9,81%) fueron las experiencias mas comunes entre los participantes,
reflejando unimpacto emocional significativo. La normalizacion(9,81%)también es
una respuesta relevante, indicando una tendencia a aceptar conductas abusivas
como parte de la dinamica de la relacion. Otras experiencias como la incomodidad
(5,88%), la internalizacion de modelos disfuncionales (5,88%)y la evitacion (5,88%)
muestran como los participantesintentan adaptarse a situaciones dificiles, aunque
estas respuestas puedan perpetuar el ciclo de abuso. La conformidad social
(5,88%)y el mantenimiento de la relacién (5,88%) sugieren que la presion externay
el deseo de estabilidad emocional influyen en la decision de permanecer en
relaciones insatisfactorias. Ademas, el estrés académico (5,88%), junto con el
retraimiento social (5,88%) y el aislamiento social (5,88%), resaltan cémo estas
dinamicas afectan otros aspectos de la vida de los participantes. Factores como el
miedo aljuicio social(5,88%)y laverglienza(5,88%)resaltan obstaculos parabuscar
ayuda, mientras que las relaciones interpersonales disfuncionales (5,88%) reflejan
un impacto negativo en las conexiones sociales. En total, se identificaron 27
coédigos que resaltan la diversidad de experiencias y los profundos efectos

emocionales y sociales de la violencia en el noviazgo debido a la humillacion.

Tabla 2.

Codificacién de primer nivel (Abierta) de la fase del diagnéstico.

Categoria Subcategorias Codigos n %
. . . Humillacion (HUM) 3  9.81%
Violencia en el noviazgo
por humillacion (VNH) Incomodidad (INC) 2 5.88%
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Normalizacion (NOR) 3 9.81%

Internalizacion de patrones
(IPD) 2 5.88%
disfuncionales

Evitacion (EVI) 2 5.88%

Conformidad Social (CS) 2 5.88%

Mantenimiento de la
(MDR) 2  5.88%

relacion
Estrés académico (ELS) 2 5.88%
Baja autoestima (BA) 3  9.81%

Dudas sobre la
(DSA) 2  5.88%
autoeficacia

Retraimiento social (RS) 2 5.88%
Aislamiento social (AS) 2 5.88%

Temor al juicio social (TJS) 2 5.88%
Verglienza (VER) 2 5.88%

Relaciones interpersonales
(RID) 2 5.88%
disfuncionales

Total 27 100%
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Densificacion

Los resultados de las entrevistas muestran una diversidad de experiencias de
humillacién en la violencia en el noviazgo (VNH), revelando coincidencias vy
discrepancias en las percepciones de los participantes. En la categoria de
humillacion, destacan historias sobre la aparienciay comentarios sarcasticos que,
aunque se presentan como bromas, tienen un profundo impacto emocional; sin
embargo, algunos interpretan esta provocacion como parte de una dinamica
normal en la relacién. El distrés se manifiesta como dificultad para expresar
verglienza y malestar, lo que lleva a muchas personas a ocultar sus emociones. La
evitacion se convierte en un patron comun para evitar el conflicto, perpetuando asi
el ciclo de abusos. La normalizacion de la conducta abusiva esta influenciada por
experiencias familiares previas, lo que dificulta la identificacion del abuso. Aunque
los participantes reconocen que ciertas conductas son poco saludables, continuan
justificandose como parte del enamoramiento, mientras que la conformidad social
y el deseo de mantener la relacién conducen a la tolerancia hacia situaciones
insatisfactorias. El estrés académico exacerba el distrés emocional, y las
experiencias de bajaautoestimay dudas sobre laautoeficacia son comunes, ya que
las humillaciones minan la confianza personal. El aislamiento y el retraimiento
social son respuestas comunes al abuso, ya que muchas personas optan por
distanciarse de sus redes de apoyo por miedo a ser juzgadas. Por ultimo, la
verglienza crea barreras emocionales y las relaciones interpersonales
disfuncionales son evidentes, lo que ilustra una compleja red de emociones y
comportamientos que afectan profundamente a quienes sufren abuso romantico

como resultado de la humillacion.
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Tabla 3.

Densificacion.

Categoria Subcategorias

Coincidencias

Discordancias

Humillacion

Violencia
en el
noviazgo
por
humillacién
(VNH)

"Si, podria recordar un
momento donde mi pareja
comenzd a burlarse de
como me vestia, parecia un
nino vestidoy no fue ensolo

una ocasion”

"Una de las experiencias

mas dolorosas ocurrio
cuando mi novio critico mi
apariencia fisica frente a
sus familiares
indirectamente. Hizo un
comentario sobre qué no
debia ir al gimnasio porque
el me quiere tal como soy

de forca muy sarcastica."

“Ella lo dijo como
broma, pero sus
palabras me
afectaron

profundamente vy
cuando salgo con
ella ahora tengo
que buscar algo
aceptable para

ponerme”

Incomodidad

“Intenté disimularlo que no
me sentia humillada frente
a todos y que no queria

llorary salir corriendo."

"No dije nada
cuando hablé de
como me vestia,
porque no queria
arruinarlaocasion,
pero por dentro
me sentiincomodo

y avergonzado."

40
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Normalizacién

“No quiero hablar mucho de

esto, pero mi madre cuando

sucedia estos
inconvenientes con mi
papa rara vez lo
confrontaba y siempre y
ahora cuando le pedia
alguna explicacion me

deciacosascomo'asiesél'.

"“La mala relacion
entre mis padres
desde pequeno
creo que de cierta
forma me llevo a
no identificar

conscientemente

lo que sucedia
igual en mi
relacion.

“Creia que esas

actitudes eran
parte de la
convivencia
normal como
chistes."

Internalizacion
de patrones

disfuncionales

"En misrelaciones pasadas,
justificaba ciertos
comentarios que ahora
mismo tengo en cuenta que
fueron burlas sutiles que no
captaba por andar

enamorado”

“Anteriormente justificaba
cosas en mi relacién, con el
tiempo, entendique no eran
saludables, tenia que hacer

algo”

41
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Evitacioén

"He visto un patron en mi
misma, busco siempre no
ser la mala en la relacién y

evitar confrontaciones."

"Esto se repite en
muchas ocasiones
porque  prefiero
evitar peleas, pero
eso solo hace que
todo eso sigue
repitiéndose unay

otravez."

Conformidad

Social

"Siento que la presién social
de mis amigos y los amigos
de mi pareja que nos ven
como una relacion sana
hace que sienta que deberia
sequir con ella a pesar de

las cosas que he contado”

"Habia momentos en los

que sentia que queria

terminarlo, pero mis
amistades me han dicho
que le otra oportunidad
porque compartimos

muchos amigos en comun."

Mantenimiento

delarelacioén

"También influye el deseo
de que mi relacion sea
estable, quiero  sequir
intentandolo con ella, no

me quiero rendir en nuestra

"siento que
mantengo mi
relacién porque no
quiero que piensen
que nunca puedo

tener una relacion
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relacion, siento que eso

seria peor."

sana y que digan

que yo

problema”.

soy

el

Estrés

académico

"Si, el estrés en la
universidad me agobia
demasiado mas con el
estrés de mirelacién siento
que deberia tomarme un

descanso de todo”

“Me siento abrumada, yo
trabajo y estudio, mas las
cosas que aguanto en mi
relacion hacen que me
sienta demasiado
abrumada, a veces no sé

qué es lo mejor para mi."

Baja

autoestima

"Emocionalmente, me
siento desanimado y con
menos confianza en mi

mismo."

"Las  experiencias de
humillacion destruyeron mi

autoestima."

Dudas sobre la

autoeficacia

"Ademas de haber afectado
a mi autoestima las
humillaciones de su parte,

siento que ha generado
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pequenas dudas sobre mi

valor como persona.”

“Con el tiempo, estas
situaciones dejan mucho
que decir y desear de mi,
por lo que he llegado a
sentirme que no puedo ni
siquiera mantener una
relacion o estar en mi

carrera."

"Si, he notado que cuando
estas situaciones ocurren,
me vuelvo un poco mas
reservado con mis amigos o

Retraimiento conocidos.”

social
"Definitivamente. Me volvi

muy insegura en mis
interacciones sociales vy

también con mi familia."

"Si, porque me cuesta
abrirme con mis amigos o
familiares sobre lo que
siento asi que mejor me

Aislamiento  jleiaré  de ellos cierto

social tiempo hasta que pase."

"Mi relacion con mis amigos
y familiares se deteriord

mucho. Por ejemplo, mi
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madre intentaba acercarse
para apoyarme, pero Yo

evitaba hablar del tema."

Temor aljuicio

social

"A veces prefiero no
contarles porque no quiero
que juzguen a mi pareja o
me vean como alguien débil
y N0 queria que mis amigos
vieran el lado negativo de

mi relacién."

"Siento que la peor opinidn
que podria tener es la de mi
madre, ya que ella conoce a
mi novia y pues yo se lo
presenté porque estaba
decidida a quedarme con

éel"

Verglenza

"No era la primera vez que
hacia comentarios asi, pero
esta vez doli6 mas porque
anteriormente me habia
dicho otras cosas que no
eran tan fuertes, lo que me
hizo sentir profundamente

avergonzado."

“Esto ha creado
una barrera y me
ha aislado en
ciertos momentos
para que no me
vean como me
siento ante estas

situaciones."

Relaciones
interpersonales

disfuncionales

"En mi relacién anterior los

problemas eran mas

"Senti  que mi
circulo social se

redujo, y eso me
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sentimentales, no trataban dejo mas aislado y

de lo mismo que ahora...” vulnerable."

Codificacion: segundo nivel o Axial

Elanalisis de la humillacién enlas relaciones universitarios(VNH) permitio dividir
las experiencias de los participantes en subcategorias y cédigos relacionados con
las diferentes consecuencias psicoldgicas descritas en el DSM-5. Los trastornos de
ansiedad social y evitacion (TAS), asi como los trastornos de estrés y adaptacion
(TAE), se identifican como efectos de la verglienza (VER), aislamiento social (AS),
retraimiento social (RS)y evitacion (EVI), lo que sugiere la presencia de trastornos
de ansiedad social y estrés relacionados con la incapacidad de adaptarse a
situaciones sociales. Ademas, los trastornos de personalidad y patrones
disfuncionales (TPPD) surgen debido al mantenimiento de las relaciones (MDR), la
internalizacion de patrones disfuncionales (IPD) y la normalizacién de conductas
abusivas (NOR), que conducen a la conformidad social (SC) y un bajo nivel de
autoestima(BA), lo que esindicativo de trastornos de personalidad. En cuanto a las
experiencias de humillacion y malestar (PPS), se asocian a efectos directos sobre
la autoestima y la eficacia personal (AA), sugiriendo diferencias en la dinamica
relacional en este contexto de maltrato. Este analisis, basado en los criterios
diagnosticos del DSM-5, ha mostrado como la violencia en el noviazgo puede
generarunaampliagamaderespuestas emocionalesy psicoldgicas en las victimas,
con un impacto que varia en funcion de las circunstancias vividas y de las

caracteristicas individuales de cada victima.
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Tabla 4.

Codificacién de segundo nivel.

Codigos
Categoria Subcategorias  Codigos Subcategorias
finales
Temor aljuicio
TAS
social
- 1. Trastornos de
Verglenza VER
ansiedad social y
Aislamiento social AS o TASE
evitacion
Retraimiento
RS
social
Evitacién EVI
Estrés laboraly
ELS 2. Trastornos
social
adaptativosy TAE
Mantenimiento de
Violencia en el MDR estrés
) la relacion
noviazgo por
L Internalizacion de
humillacion
atrones IPD
(VNH) p 3. Trastornos de
disfuncionales personalidady
TPPD
Normalizacion NOR patrones
Conformidad disfuncionales
CS
social
Baja autoestima BA
4. Autoestimay
Dudas sobre la o AA
DSA autoeficacia
autoeficacia
Humillacion HUM 5. Experiencias de
humillacion e PPS
Incomodidad INC

incomodidad
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Red semantica

La violencia presentada a través de humillaciones y criticas peyorativas que
ponen enriesqgo la dignidad de la persona. Estas conductas generan un importante
impacto emocional, evidenciado por una baja autoestima, sentimientos de
depresion y desesperacion. Con el tiempo, este dano emocional lleva a la
normalizacién de la conducta violenta, pues las victimas tienden a percibir estas
actitudes como parte de la vida cotidiana. Este proceso facilita la internalizacion
de patronesdisfuncionales, enlos que la personaaceptay repite dinamicas nocivas
en sus relaciones. Esto da lugar al aislamiento y al retraimiento social, que
funcionan como mecanismos de proteccion percibidos, pero en realidad limitan el
acceso al apoyo externo y refuerzan la desconexion emocional. Esto aumenta la
vulnerabilidad de la victima, perpetuando un ciclo de violencia en el que las

dinamicas toxicasy los impactos psicologicos se refuerzan mutuamente.
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Figural.

Red seméntica

Red Semantica

Violencia en el noviazgo por humillacion (VNH)

Depresion

Baja
autoestima

Desesperanza

Impacto
emocional

Normalizacion
de conductas
violentas

Humillacién
y criticas
despectivas

Ciclo de

Internalizacion - €
violencia

de patrones
disfuncionales

Aislamiento
socialy
retraimiento

Vulnerabilidad
emocional

Triangulacion

La triangulacion permiti¢ validar los resultados a través del contraste entre
entrevistas, observaciones y literatura de referencia, destacando diferentes
experiencias de violencia en el noviazgo universitario. En la figura 1 se observa
coémo la humillacién, expresada a traveés del ridiculo y la critica, afecta la
autoestima, generando sentimientos de inferioridad, lo que coincide con Méndez-
Séanchez et al. (2022), quienes vinculan estas experiencias con la depresién y la
desesperacion. El malestar se presenta cuando las victimas evitan responder a
comentarios despectivos, alimentando un malestar interno que, segun
Villavicencio Aguilar y Jaramillo Paladines (2020), conduce al agotamiento

emocional. La normalizacion de la conducta violenta se explica por entornos
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familiares disfuncionales, en los que las actitudes daninas son consideradas
naturales, como advierten Gomez-Gonzalez, Luna-Reyes y Herra-Mijangos (2023),
quienes destacan que esto aumenta la vulnerabilidad en las relaciones. La
internalizacion de modelos disfuncionales perpetua el dafno emocional y dificulta la
identificacion de limites saludables, segin Morales Silva y Santelices Alvarez
(2022), quienes destacan que la repeticion de estas dinamicas refuerza su
aceptacion. La evitaciony el miedo al juicio social, como mecanismos para evitar la
confrontacion o preservar larelacion, limitan laresolucién de conflictosy refuerzan
el ciclo de violencia, que Aiquipa Tello (2015) describe como dependencia
emocional caracterizada por el miedo al abandono y la tolerancia a la agresion.
Finalmente, el aislamiento y el retraimiento social, percibidos como estrategias de
proteccion, incrementan la vulnerabilidad emocional al reducir el apoyo externo, lo
que Boira, Carbajosa y Méndez (2020) explican como resultado de un marco de

conformidad social que penaliza o interrumpe la busqueda de ayuda.
Tablab.

Triangulacion

Entrevista 1 Entrevista 2
Subcategorias Interpretacion
(Hombre) (Mujer)
“Una de las Se detecta que la
"Si, podria
experiencias mas humillaciéon en las
recordar un
dolorosas ocurrid relaciones de
momento donde
cuando mi novio universitarios se
mi pareja
critico mi manifiesta a través
comenzo a
Humillacion apariencia fisica de criticas o burlas

burlarse de como )
, ~ frente a sus que menosprecian a
me vestia, parecia

familiares la victima, afectando
un nino vestido y

indirectamente. enormemente a su
no fue en solo una

Hizo un autoestima y

ocasion” .
comentario sobre generando
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“Ella lo dijo como

qué no debia ir al

pensamientos de

Incomodidad

broma, pero sus gimnasio porque inferioridad. Asi lo
palabras me él me quiere tal sustenta Méndez-
afectaron como soyde forca Sanchez et al. (2022),
profundamente y muy sarcéstica." que senala las
cuando salgo con respuestas
ella ahora tengo emocionales de las
que buscar algo victimas que se
aceptable  para manifiestan en
ponerme” diversos problemas
en su bienestar,
como la depresién,
asociada a la baja
autoestima, la
desesperanza y
sentimientos de
culpa.
La incomodidad en
las relaciones se
"No dije nada

cuando hablé de
como me vestia,
porgque no queria
arruinar la
ocasion, pero por
dentro me senti
incomodo y

avergonzado."

“Intenté

disimularlo que no
me sentia
humillada frente a
todos y que no
queria llorary salir

corriendo."

produce cuando un
miembro  presenta
actitudes 0
comentarios
despectivos, pero
evita abordarlos por
miedo a empeorar la
situacién. Este tipo
de malestar puede
derivar en

agotamiento
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emocional, tanto

mental como fisico,

que genera la
sensacion de no
poder sequir

ofreciendo mas de si
mismo (Villavicencio
Aquilar y Jaramillo

Paladines, 2020).

Normalizacién

"La mala relacion
entre mis padres
desde pequeno
creo que de cierta
forma me llevo a
no identificar

conscientemente

lo que sucedia
igual en mi
relacion.”

“Creia que esas
actitudes eran
parte de la
convivencia
normal como

chistes."

"No quiero hablar

mucho de esto,

pero mi madre
cuando sucedia
estos

inconvenientes
con mi papa rara
vez lo
confrontaba y
siempre y ahora
cuando le pedia
alguna
explicacion  me
decia cosas como

‘asies él'.

Experiencias previas
de entornos
disfuncionales

conducen a
conductas nocivas

interpretadas como

comunes 0
inevitables. Gomez-
Gonzalez, Luna-
Reyes y  Herra-
Mijangos (2023)

advierten que la baja
autoestima, que

puede desarrollarse

desde temprana
edad debido a las
experiencias y

entornos familiares,
contribuyen a la
normalizacion de los

roles de género y a
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creencias

denigrantes.

En mis relaciones
pasadas,

justificaba ciertos

"A veces mi pareja
me hacia
entender en como
lo que yo sentiano

le importaba ni un

poco”

"Mi pareja
constantemente
me criticaba

cdmo manejar mis

La repeticion de

actitudes negativas

en la relacion
favorece la
aceptacion de
conductas nocivas.

. emociones." En este sentido, Silva
comentarios que . . , .
S . "Mi pareja y Alvarez afirman que
Internalizacion  ahora mismo . B
ignoraba mis los jovenes pueden
de patrones  tengo en cuenta o
) . sentimientos comprender e
disfuncionales que fueron burlas ] S
. despues de un interiorizar los
sutiles que no .
conflicto." patrones
captaba porandar . )
"Siempre me disfuncionales de sus
enamorado” .
apoya relaciones, lo que
emocionalmente." facilita la
‘Nunca me ha normalizacién de
hecho sentirme estas dinamicas
sola destructivas.
emocionalmente."
"‘Mi  pareja me
apoya siempre en
lo que puede.”
o "Esto se repite en "He  visto un Evitar la
Evitacion ] ] B
muchas patron en mi confrontacion para
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ocasiones porque
prefiero evitar
peleas, pero eso
hace

solo que

todo eso siga
repitiéndose unay

otravez."

misma, busco
siempre no ser la
malaenlarelacién
y evitar

confrontaciones."

mantener la

estabilidad de |Ia

relacion puede
conducir a la
acumulacién de
conflictos y

reforzamiento de
patrones negativos.

corrobora
(2015), la

dependencia

Asi lo

Aiquipa

emocional de |la
victima la cual
experimenta  altos
niveles de miedo ante
la idea de terminar su
relacion, por ello,
intentara evitar que
esto suceda,

tolerando los hechos.

Conformidad

Social

"Siento  que Ia
presion social de
mis amigos y los
amigos de mi
parejaquenosven
como una relacién
sana hace que
sienta que deberia

sequir con ella a

“Habia momentos
en los que sentia
que queria
terminarlo, pero
mis amistades me
han dicho que le
otra oportunidad
porque

compartimos

La presion del
entorno social incita

a permanecer en

relaciones
conflictivas,
privilegiando la
opiniéon externa
sobre el bienestar
personal. En este
contexto Boira,
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pesar de las cosas muchos amigos Carbajosa y Méndez,
que he contado” en comun." explican que en el
sistema social de la
victima existe un
marco de
conformidad, en el
que los valores
compartidos
penalizan las
conductas que se
desvian de la norma.
El deseo de preservar
la relacién, muchas
veces por miedo al
o fracaso o al juicio
"También influye .
o social, puede llevar a
el deseo de que mi ‘"siento que
B _ ignorarlos problemas
relacion sea mantengo mi .
) N existentes y
estable, quiero relacion porque )
) . perpetuar el ciclo de
sequir no quiero que ) o
o . ] ) conflicto.  Aiquipa
Mantenimiento intentandolo con piensen que )
B . (2015) describe |la
de larelacion  ella, no me quiero nunca puedo

rendir en nuestra

relacién, siento
que eso seria
peor."

tener unarelacion
sana y que digan
que yo soy el

problema”.

dependencia
emocional del
abusador como una
caracteristica de las

victimas de violencia

en el noviazgo,
caracterizada por
emociones
conflictivas.
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El estrés externo,

como los
compromisos
académicos,

aumenta el conflicto

marital,
“Me siento
intensificando los
abrumada, yo
"Si, el estrés en la sentimientos
trabajo y estudio,
universidad me negativos y
mas las cosas que
agobia demasiado afectando la
aguanto en mi
mas con el estrés capacidad de tomar
Estrés relacién hacen
de mi relacion decisiones.  Segun
académico que me sienta
siento que deberia Ayala y Ayora (2023)
demasiado
tomarme un elestrésesunadelas
abrumada, a
descanso de todo” principales
veces no sé queé
consecuencias
es lo mejor para
asociadas a la
mi."
violencia en las
relaciones de pareja
en estudiantes
universitarios,
afectando a su
bienestar general.
Las dinamicas
"Emocionalmente,
toxicas en las
me siento "Las experiencias
relaciones erosionan
Baja desanimado y con humillantes
la autoestima,
autoestima menos confianza destruyeron  mi
afectando la
en mi mismo." autoestima."
percepcion de la

victima. Seqgun Lara-
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Caba  (2019), el
maltrato afecta
gravemente la
autoestima,
generando

sentimientos de
inadecuacion, culpay
responsabilidad

personal, debilitando
psicologicamente a

la victima.

Dudas sobre la

autoeficacia

"Ademas de haber
afectado a mi
autoestima las
humillaciones de
su parte, siento
que ha generado
pequenas dudas

sobre mi valor

como persona.”

“Con el tiempo,
estas situaciones
dejan mucho que
decir y desear de
mi, por lo que he
llegado asentirme
que no puedo ni
siquiera

mantener una
relacion o estaren

mi carrera."

Las experiencias

negativas  generan
incertidumbre sobre
la capacidad de
gestionar las
relaciones o alcanzar
metas  personales,
afectando asi la
autoconfianza. Como
reafirma Méndez-
Sanchez et al. (2022),
en las victimas se
manifiestan diversos
problemas de salud
mental, influyendo en
su autoestima y por
tanto en sus
pensamientos sobre

su autoeficacia.
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Retraimiento

"Si, he notado que

cuando estas
situaciones
ocurren, me

vuelvo un poco

"Definitivamente.

Me volvi muy
insegura en mis

interacciones

La acumulacion de
conflictos

emocionales lleva a
un retiro gradual de
las relaciones
sociales, limitando el
apoyo externo. Como
senalan Boira,

Carbajosa y Méndez,

social , ) este aislamiento
mas  reservado sociales y
_ _ B _ puede  entenderse
con mis amigos o también con mi _
_ . como una estrategia
conocidos.” familia.” B
de proteccion que,
aunque parece
ofrecer sequridad, en
realidad limita las
oportunidades de
apoyo social.
Elaislamiento parece
"Si, porque me "Mi relacion con ser un mecanismo de
cuesta abrirme mis amigos y proteccion, pero
con mis amigos o familiares se dificulta la
familiares sobrelo deterior6 mucho. comunicaciéon con el
Aislamiento que siento asique Por ejemplo, mi entorno inmediato,
social mejor me alejaré madre intentaba aumentando asi la
de ellos cierto acercarse para vulnerabilidad. En
tiempo hasta que apoyarme, pero este sentido, Boira,

pase."

yo evitaba hablar

del tema."

Carbajosa y Méndez

explican que al

retirarse de las
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relaciones sociales
se dificulta pedir
ayuda.

Temor aljuicio

social

A veces prefiero
no contarles
porque no quiero
que juzguen a mi
pareja 0 me vean
como alguien
débil y no queria
que mis amigos
vieran el lado
negativo de mi

relacion."

"Siento  que la
peor opinién que
podria tener es la
de mi madre, ya
que ella conoce a
mi novia y pues yo
se lo presenté
porque estaba
decidida a

quedarme con él."

El miedo al qué diran
y al juicio externo
dificultan compartir
las dificultades
relacionales,

reforzando el silencio
y perpetuando los
problemas.  Segun
Boira, Carbajosa vy

Méndez, en este

contexto social se
configura un marco
de conformidad en el
que se penalizan las
conductas

que se

desvian de la normal.

Verglenza

"No era la primera

vez que hacia
comentarios asi,
pero estavezdolio
mas porque
anteriormente me
habia dicho otras
cosas que no eran
tan fuertes, lo que
sentir

me hizo

“Esto ha creado
una barrera y me
ha aislado en
ciertos

momentos para
que no me vean
como me siento
ante estas

situaciones."

La verglienza se
presenta como una
respuesta emocional
al trato recibido,
impidiendo la
apertura y la gestion
de

adecuada los

conflictos.
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profundamente

avergonzado."

Los problemas
relacionales no
resueltos afectan
tanto al vinculo con la
pareja como con el
. B entorno. Un estudio
"En mi relacion ]
de Hernandez vy

Morales (2019)

anterior los

problemas eran "Senti que mi
identifica patrones
Relaciones mas circulo social se
de victimizacion,
interpersonales sentimentales, no redujo, y eso me
destacando que las
disfuncionales trataban de Ilo dejé masaisladoy
victimas pueden
mismo que vulnerable."
mostrar
ahora...”
caracteristicas como

timidez, introversion
y falta de autonomia,
haciéndolas mas
vulnerables a nuevas
situaciones de

abuso.

Segun los hallazgos del estudio, la violencia en el noviazgo afecta
profundamente a los estudiantes universitarios, principalmente a travées de la
humillacion, lo que genera importantes consecuencias emocionales como baja
autoestima, estrés y dudas sobre la eficacia personal. Estas experiencias estan
marcadas por patrones de normalizacion y conformidad social, en los que las
conductas abusivas son vistas como parte de la dinamica de la relacién,
perpetuando el ciclo de violencia. Asimismo, se han observado la evitacion y el

retraimiento social como estrategia de afrontamiento, que, si bien intentan
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proteger a la victima, limitan el acceso a redes de apoyo y empeoran su
vulnerabilidad emocional. Este panorama resalta la necesidad de intervenciones
dirigidas a promover relaciones saludables y romper patrones disfuncionales de

esta problematica.

Propuestas de intervencion psicoloégica

Laintervencion centrada en solucionesy cognitivo-conductual para victimas de

violencia en el noviazgo

Motivacion

La violencia en las relaciones de universitarios, en todas sus manifestaciones,
es un fendmeno que afecta significativamente a la vida. Este tipo de relaciones se
caracteriza por un modelo de dominacion que perpetua conductas disfuncionales
y genera consecuencias como baja autoestima, insequridad personal y aislamiento
social. En este contexto, una intervencion centrada en soluciones combinada con
un enfoque cognitivo-conductual ha demostrado ser eficaz para combatir patrones
cognitivos y conductuales disfuncionales (Guajardo Riojas y Cavazos Cisneros,
2013).

Fundamento Tedrico

El objetivo principal de la intervencion centrada en soluciones es mejorar las
capacidades de los pacientes resaltando sus habilidades y logros para generar
soluciones efectivas. Este enfoque se combina conla terapia cognitivo conductual,
que aborda patrones disfuncionales a través del analisis funcional, la

reestructuracion cognitivay el manejo emocional.

El modelo propuesto se basa en las experiencias clinicas documentadas por
Guajardo Riojas y Cavazos Cisneros (2013), quienes desarrollaron un programa de
intervencionintegradora para mujeres jovenes que han experimentado violenciaen
el noviazgo. Los objetivos terapéuticos incluyen la superacion de relaciones
traumaticas, el fortalecimiento de la seguridad personal y la mejora de las

relaciones con otras personas significativas.
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Objetivos de la propuesta

Objetivo General:

Facilitar la recuperacién emocional y cognitiva de las victimas que han sufrido
violencia en su noviazgo, utilizando un enfoque que se centra en la busqueda de
solucionesy cognitivo-conductual promoviendo cambios positivos y fortaleciendo
el bienestar psicoldgico. Este modelo se centra en las fortalezas de las victimas y
sus recursos de afrontamiento, trabajando también la gestién de emociones y

creencias asociadas a experiencias traumaticas

Objetivos Especificos:

1. Identificar y reestructurar pensamientos disfuncionales asociados con
experiencias de violencia en el noviazgo.

2. Incrementar la seguridad personal, asi como la autoestima de las
participantes.

3. Promover estrategias de afrontamiento adaptativas frente a situaciones
de violencia.

4. Establecer objetivos claros y medibles que favorezcan la autonomiay el

bienestar psicolégico.

Metodologia de la propuesta

Poblacion Objetivo: Personas de 18 a 30 anos que han experimentado violencia

en el noviazgo en todas sus presentaciones.
Duracion: 10 sesiones, aproximadamente 60 minutos cada una.

Modalidad:

ntervencién individual, con sesiones presenciales y seguimientos

posteriores por via telefonica.

Estructura del Programa

» Fase 1: Evaluacion Inicial (Sesiones 1-2):
o Realizar un analisis funcional breve del problema.
o ldentificar patrones cognitivos, emocionales y conductuales que

perpetuan el malestar.
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o Aplicar herramientas como la "Pregunta Milagro"y escalas de avance
para definir objetivos terapéuticos claros (Guajardo Riojas y Cavazos
Cisneros, 2013).

» Fase 2: Intervencion Cognitivo-Conductual (Sesiones 3-7):

o Reestructuracion de creencias disfuncionales y manejo de
pensamientos automaticos.

o Entrenamiento en habilidades de comunicacién asertiva y regulacién
emocional.

o Uso de técnicas como la "Deconstruccion” para reforzar avances
(Guajardo Riojas y Cavazos Cisneros, 2013).

»= Fase 3: Consolidaciény Prevencion de Recaidas (Sesiones 8-10):

o ldentificarfactoresderiesgoydisenarunplandeaccionante posibles
recaidas.

o Fortalecer redes de apoyo y habilidades de afrontamiento (Guajardo

Riojasy Cavazos Cisneros, 2013).
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Figura 2.

Sesiones de laintervencion psicologica

SESIONES DEL MODELO CENTRADO EN SOLUCIONES Y COGNITIVO- CONDUCTUAL

PRIMERA SESION:
EVALUACION INICIAL

« Establecimiento de alianza terapéutica.
« Andlisis funcional breve (antecedentes,
comportamiento y consecuencias del
problema).

» Definicion de objetivos terapéuticos
claros y medibles.

- Introduccién de la “pregunta milagro”
para identificar el cambio deseado.

SEGUNDA SESION:
MEJORIAS INICIALES

« Revision de los cambios logrados desde
la sesién anterior.

= Trabajo con excepciones: identificacion
de momentos en que el problema no
ocurre.

« Reestructuracion cognitiva inicial.

« Tareas terapéuticas: por gjemplo, hacer
una lista de aspectos positivos.

TERCERA SESION:
REESTRUCTURACION COGNITIVA

« l|dentificacion y modificacion de
pensamientos automaticos
disfuncionales.

« Uso de preguntas escala para medir
avances en objetivos especificos (e].
autoestima, comunicacion).

« Tarea: registro de pensamientos y
emociones relacionados con el problema.

Evaluacion del Programa

Indicadores de Exito:

CUARTA SESION:
HABILIDADES DE COMUNICACION

. Entrenamiento en asertividad
(identificacion de estilo de conducta,
ensayo de respuestas asertivas).

+ Psicoeducacién sobre el ciclo de
violencia.

+ Tarea: practica de comunicacion
asertiva en situaciones reales.

QUINTA SESION:
FORTALECIMIENTO DE LOGROS

+ Entrenamiento en asertividad
(identificacion de estilo de conducta,
ensayo de respuestas asertivas).

+ Psicoeducacion sobre el ciclo de
violencia.

+ Tarea: practica de comunicacion
asertiva en situaciones reales.

SEXTA SESION:
REGULACION EMOCIONAL

« Introducciéon de técnicas de
regulaciéon  emocional  (respiracion
diafragmatica, mindfulness).

« Aplicacion de metaforas terapéuticas
para trabajar el perdén o aceptacion.

- Tareas: practica de técnicas de
relajacion.

SEPTIMA SESION:
PREVENCION DE RECAIDAS

« Exploracion de posibles escenarios de
recaida.

+ Desarrollo de un plan de accién para
manejar situaciones de riesgo.

+ Preguntas de proyeccion al futuro
para consolidar motivacion.

. Tareas: ejercicios de
autoobservacion.
OCTAVA SESION:

CIERRE Y CONSOLIDACION
« Revision de los avances logrados en el
proceso.
« Entrenamiento en auto instrucciones
positivas para situaciones de riesgo.
= Preguntas de cierre: identificacion de
cualidades personales que ayudaron en
el proceso.
« Tareas: plan de mantenimiento y
prevencion de recaidas

NOVENA Y DECIMA SESION:
SEGUIMIENTO

« Contacto telefdnico alos 3y 6 meses.
« Evaluacién de la sostenibilidad de los
cambios logrados.

- Reforzamiento de habilidades
adquiridas y resolucién de dudas.

o Incremento en los puntajes de autoestima y seguridad personal,

evaluados mediante instrumentos psicométricos.

o Disminucion en la intensidad de pensamientos disfuncionales vy

conductas de riesgo asociadas.

o Mejoraen lacalidad del bienestary las relaciones interpersonales.

Instrumentos de Evaluacion

o Cuestionarios de autoevaluacion (adaptados del esquema de Guajardo

Riojas y Cavazos Cisneros, 2013).

o Escalas de avance utilizadas al inicio, mitad y final del tratamiento.
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La experiencia documentada por Guajardo Riojas y Cavazos Cisneros (2013)
demuestralarelevanciay eficacia de este enfoque en contextos clinicos similares.
Este modelo no solo busca resolver la problematica, sino también fomentar un

cambio duradero que incremente la calidad de vida y bienestar del participante.

Ademas, los efectos de esta violencia no se limitan al nivel individual. El impacto
en el bienestar emocional y social también influye en el entorno institucional y
social. Las universidades tienen el deber de ser proactivas, ofrecer espacios de
apoyo psicologico, sensibilizar a los estudiantes y promover relaciones saludables.
Pero ;estaran las instituciones preparadas para asumir esta responsabilidad? Este
desafio requiere una coordinacién eficaz entre docentes, psicologos vy

responsables de politicas.

4. CONCLUSIONES

Los hallazgos de este estudio invitan a una reflexidn critica sobre como abordar
la violencia en el noviazgo en su contexto universitario. A pesar de la clara
prevalencia y los efectos devastadores de la humillacién psicologica, las
respuestas institucionales son limitadas y, en muchos casos, reactivas. Esto
plantea interrogantes sobre la falta de recursos dedicados a la asistencia
psicologicaalasvictimasy lafaltade intervencién de los medios correspondientes.
;Por qué estas conductas se estan volviendo cada vez mas normales? ;Como
pueden las universidades convertirse en lugares seguros para desarrollar

relaciones saludables?

La presion social y los modelos tradicionales de género parecen ser factores
cruciales en el mantenimiento de estas conductas. Las victimas, a menudo
influenciadas por estas normas, tienen dificultades para reconocer y denunciar la
violencia psicoldgica. Esta situacion refleja una falta de educaciéon emocional y de
igualdad, asi como del desarrollo de habilidades de afrontamiento desde una edad
muy temprana. Por ello, es crucial utilizar estrategias educativas que cuestionen

estas normas culturalesy concienticen sobre elimpacto de laviolencia psicologica.
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La violencia en el noviazgo universitario, especialmente su manifestacion
psicologica de humillacion es un problema complejo y urgente que requiere
atencion inmediata. Este estudio destaca el devastador impacto emocional, social
y académico de esta conducta y la necesidad de intervenciones psicoldgicas
efectivas y estrategias de prevencion que cuestionen las normas culturales

subyacentes.

Las agencias gubernamentales, las instituciones académicas y los sistemas de
salud deben desempenar un papel activo en prevencion y la erradicacion de la
violencia psicologica. Esto incluye la implementacion de intervenciones
emocionales en las victimas y la creacién de espacios seguros para que los
estudiantes puedan desenvolverse correctamente en su entorno académico y
social. Ademas, es importante crear conciencia publica sobre la importancia de
identificary prevenirlaviolencia de pareja antes de que se convierta en formas méas

graves de abuso.

5. CONTRIBUCION DE LOS AUTORES

FJAC: Recoleccidn de datos, anélisis de resultados, revision final del capitulo de

libro.
LECA: analisis de resultados, revision final del capitulo de libro.
DEGA: analisis de resultados, revision final del capitulo de libro.

AR: analisis de resultados, revision final del capitulo de libro.
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