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RESUMEN 

La colonización por Candida albicans en usuarios de prótesis dentales es 

altamente prevalente, reportándose en un 60–70 % de los pacientes, lo que resalta 

la necesidad de métodos de desinfección eficaces. El presente artículo revisa la 

efectividad de diversos métodos físicos y químicos para la eliminación de Candida 

albicans en prótesis dentales. Se llevó a cabo una revisión sistemática de la 

literatura, analizando estudios originales y revisiones bibliográficas en inglés y 

español. La metodología incluyó la búsqueda de artículos en bases de datos 

académicos, aplicando criterios de inclusión y exclusión rigurosos para asegurar la 

relevancia y calidad de los estudios seleccionados. 

Los resultados indican que la combinación de desinfección química y limpieza 

mecánica es significativamente más efectiva que el uso de desinfectantes 

químicos solos. Se observó que la inmersión de prótesis en soluciones jabonosas 

durante 8 horas logra una eliminación del 95 % de Candida spp., mientras que el uso 

de ácido acético al 5 % demostró eficacia en la desinfección de superficies. 

Además, la aplicación de luz ultravioleta (UV-C) mostró resultados prometedores, 

reduciendo la carga de Candida albicans en un rango de 5 a 30 minutos de 

exposición. 

En la discusión se enfatiza la importancia del tiempo de exposición, la 

concentración del desinfectante y el pH en la efectividad de los métodos de 

desinfección. Se concluye que la combinación de métodos físicos y químicos, junto 

con una adecuada limpieza mecánica, es crucial para el control de Candida albicans 

en prótesis dentales, sugiriendo la necesidad de protocolos estandarizados en la 

práctica clínica. 

Palabras clave: Candida albicans, desinfección, prótesis dentales, luz 

ultravioleta, ácido acético. 
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ABSTRACT 

The colonization of Candida albicans in denture wearers is highly prevalent, 

occurring in approximately 60–70% of patients, which underscores the need for 

effective disinfection methods. This article reviews the effectiveness of various 

physical and chemical approaches for eliminating Candida albicans from dental 

prostheses. A systematic review of the literature was conducted, analyzing original 

studies and bibliographic reviews published in English and Spanish. The 

methodology involved comprehensive searches across academic databases and 

the application of rigorous inclusion and exclusion criteria to ensure the relevance 

and quality of the selected studies. 

The results indicate that combining chemical disinfection with mechanical 

cleaning is significantly more effective than using chemical agents alone. It was 

observed that immersing dentures in soapy solutions for 8 hours achieves a 95% 

elimination of Candida spp., while the use of 5% acetic acid demonstrated efficacy 

in surface disinfection. Additionally, the application of ultraviolet-C (UV-C) light 

showed promising outcomes, reducing Candida albicans load within an exposure 

range of 5 to 30 minutes. 

The discussion emphasizes the importance of exposure time, disinfectant 

concentration, and pH in determining the effectiveness of disinfection methods. It 

is concluded that the integration of physical and chemical methods, along with 

proper mechanical cleaning, is essential for controlling Candida albicans in dental 

prostheses, highlighting the need for standardized protocols in clinical practice. 

Keywords: Candida albicans, disinfection, dental prostheses, ultraviolet light, 

acetic acid. 
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1. INTRODUCCIÓN. 

Los pacientes que utilizan prótesis removibles parciales o totales de acrílico 

deben seguir un protocolo adecuado de limpieza y desinfección, al estar 

predispuestos a desarrollar inflamaciones o infecciones en la mucosa oral. Una de 

las infecciones más comunes es la estomatitis subprotésica, causada por Candida 

albicans, que se caracteriza por áreas de inflamación, tanto focal como difusa, y 

puede presentar edema y tejido hiperplásico. Esta condición suele estar 

relacionada con factores predisponentes, como la naturaleza del soporte biológico 

de la prótesis o un sistema inmunológico debilitado, dado que Candida albicans es 

un hongo oportunista. Por otro lado, la superficie rugosa y porosa del acrílico suele 

favorecer a la acumulación de este hongo en caso de no realizar una correcta 

limpieza y desinfección del aparato protésico (1). 

La correcta higienización de las prótesis es esencial no solo para mantenerlas 

en buen estado, sino también para prolongar su durabilidad, evitando la 

acumulación de pigmentaciones, placa, cálculo u otros microorganismos 

patógenos (1,2). El método de limpieza mecánica, que consiste en el uso de un 

cepillo con agua, es una técnica simple y común. No obstante, la eliminación de 

microorganismos como Candida albicans puede optimizarse mediante el uso de 

soluciones desinfectantes, luz ultravioleta o la aplicación de microondas, lo que 

contribuye a una mayor eliminación de los microorganismos adheridos a las 

prótesis (1,2). 

El propósito de este estudio fue analizar la eliminación de candida albicans 

utilizando diversos métodos físicos y químicos de desinfección para disminuir la 

presencia de Candida albicans en prótesis removibles de acrílico, tanto parciales 

como totales. Este análisis buscó identificar qué técnicas ofrecen los mejores 

resultados para eliminar este hongo oportunista, que frecuentemente coloniza las 

superficies porosas de las prótesis acrílicas y puede causar inflamaciones e 

infecciones en la mucosa oral. 
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2. METODOLOGÍA 

Se llevó a cabo una búsqueda bibliográfica con las palabras clave: desinfección 

de prótesis dentales, Candida albicans, actividad enzimática, desinfectantes, 

utilizando las bases de datos Scopus, SciELO y Pubmed. Se encontraron 47 

artículos científicos, de los cuales 20 fueron incluidos en esta revisión, puesto que 

cumplían con los siguientes criterios de inclusión: estudios originales y revisiones 

bibliográficas, en inglés y español, y como criterios de exclusión estudios que no se 

relacionen con la limpieza mecánica de prótesis. 
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 3. RESULTADOS 

3.1 Ácido acético: 

El ácido acético, comúnmente conocido como vinagre, es un desinfectante de 

uso doméstico debido a su capacidad para eliminar microorganismos y bacterias 

de forma económica. No obstante, es fundamental manejarlo con precaución 

debido a su naturaleza corrosiva, que puede ser perjudicial para la piel y las vías 

respiratorias. A pesar de ello, cuando se diluye adecuadamente, es seguro para el 

consumo humano sin causar efectos adversos (3). 

En odontología, el ácido acético se utiliza principalmente para la limpieza y 

desinfección de superficies y equipos, incluyendo prótesis dentales removibles, 

contribuyendo así a la higiene bucal del paciente. Su acción desinfectante es 

inmediata, y su uso debe seguir las recomendaciones de las autoridades sanitarias 

para garantizar su seguridad y eficacia (3). 

El mecanismo de acción del ácido acético radica en su capacidad para alterar la 

estructura celular de microorganismos patógenos, como bacterias y hongos. Al 

entrar en contacto con las células, modifica la permeabilidad de las membranas y 

afecta el equilibrio osmótico, lo que provoca la muerte o inactivación de estos 

microorganismos. Sin embargo, su eficacia puede verse limitada en casos que 

requieren desinfección más rigurosa, especialmente contra patógenos resistentes 

o esporulados, donde su tiempo de acción puede prolongarse y su efectividad 

disminuir (3,4). 

Para la desinfección de prótesis de acrílico, se recomienda que el ácido acético 

actúe durante un periodo de entre 10 y 15 minutos para lograr una desinfección 

adecuada. La efectividad de este desinfectante depende tanto de su 

concentración como del tiempo de exposición, alcanzando hasta un 90 % de 

efectividad tras 20 minutos de uso (3,5). 

3.2 Jabón desinfectante Dettol: 

El jabón antiséptico Dettol contiene como ingrediente activo el cloroxilenol, un 

agente antimicrobiano ampliamente utilizado en productos para la desinfección de 
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la piel y en la limpieza del hogar. Sin embargo, su uso en odontología no está tan 

recomendado para la desinfección de impresiones dentales, ya que es fundamental 

seguir los protocolos sanitarios específicos para garantizar una desinfección 

adecuada de los materiales odontológicos (5). 

En estudios realizados, se ha demostrado que los jabones antisépticos Dettol 

reducen la biopelícula en resinas acrílicas con una efectividad del 95.3 % después 

de 8 horas de inmersión. No obstante, la estructura del biofilm de Candida tropicalis 

presenta células de levadura y cepas filamentosas que forman monocapas 

discontinuas, con bajo contenido de carbohidratos y proteínas, lo que aumenta su 

resistencia al desprendimiento de las superficies protésicas (5,6). 

El hidróxido de sodio, otro componente del Dettol, actúa como un disolvente que 

degrada ácidos grasos y neutraliza aminoácidos, afectando la pared celular de los 

microorganismos y contribuyendo a la eliminación o reducción del biofilm. Además, 

el ácido cítrico presente en el Dettol ha demostrado ser efectivo en la reducción de 

la viabilidad celular de Candida albicans en biopelículas maduras (6). 

El uso de estos productos en concentraciones bajas es generalmente seguro 

para la piel y la cavidad oral, ya que actúan como bacteriostáticos. Sin embargo, en 

concentraciones elevadas, pueden generar efectos negativos sobre la membrana 

y los órganos citoplasmáticos de las células, actuando como bactericidas. Un 

aspecto positivo del uso del jabón Dettol es que no altera las propiedades físicas y 

mecánicas de la base protésica. 

En cuanto a la eliminación, se ha comprobado que sumergir prótesis en 150 ml 

de agua con Dettol durante 8 horas (por ejemplo, durante la noche) es altamente 

efectivo, con una tasa de eliminación del 95 % contra Cándida spp. No obstante, se 

ha observado una reducción en la eficacia del Dettol contra S. aureus, con una 

disminución del halo de inhibición de 29,0 mm a 14,0 mm, así como contra 

Pseudomonas aeruginosa, cuyo halo de inhibición varió entre 29,5 mm y 18,5 mm, lo 

que sugiere una disminución progresiva en su efectividad contra estos 

microorganismos (7). 
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3.3 Jabón desinfectante Lifebuoy 

Un estudio reciente reveló que algunas soluciones desinfectantes químicas 

pueden aumentar la toxicidad de la resina acrílica utilizada en prótesis dentales 

después de varios ciclos de inmersión. Ante esta desventaja, se ha promovido el 

uso de jabones antisépticos como alternativa para la eliminación del biofilm, los 

cuales logran eliminar entre el 65 % y el 85 % de los microorganismos presentes en 

la piel (7). 

En el campo de la desinfección, tanto en el hogar como en entornos 

odontológicos, se emplean diversos ingredientes activos y métodos para 

garantizar la eliminación eficaz de gérmenes y bacterias. En odontología, uno de los 

productos más destacados es el jabón desinfectante Lifebuoy, ha demostrado ser 

efectivo en el control de biopelículas formadas por Candida albicans y Cándida 

tropicalis en resinas acrílicas, sin presentar citotoxicidad ni alterar las propiedades 

físicas y mecánicas de las prótesis.  

El hidróxido de sodio, presente en la formulación del Lifebuoy, actúa como un 

disolvente orgánico que neutraliza aminoácidos y degrada ácidos grasos, lo que 

afecta la pared celular de los microorganismos. Este mecanismo podría explicar su 

eficacia en la eliminación o reducción del biofilm (7). 

Este producto es bien tolerado en la piel y la cavidad oral cuando se utiliza en 

concentraciones bajas. No obstante, en concentraciones elevadas, pueden tener 

efectos adversos sobre algunos componentes citoplasmáticos y de la membrana 

celular, lo que los convierte en bacteriostáticos en dosis bajas y bactericidas en 

dosis altas (7). 

En cuanto a la practicidad, el desinfectante Lifebuoy se destaca por no requerir 

enjuague y ser de fácil aplicación. El tiempo de acción varía según la formulación 

del producto y las indicaciones del fabricante. Por ejemplo, para desinfectar 

prótesis contaminadas con Candida albicans, se recomienda una inmersión de 8 

horas para alcanzar una eliminación del 100 % de cepas ATCC y aislados clínicos; 

por lo que se ha observado que sumergir la prótesis en una solución de 150 ml de 
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agua con jabón durante 8 horas, antes de dormir, tiene una efectividad del 95 % 

contra Candida spp., mientras que una inmersión de 20 minutos en agua logra una 

efectividad del 90 % (8). 

Las soluciones jabonosas como Lifebuoy, son efectivas en la reducción de 

Candida spp., alcanzando una eficacia del 95 %, y su acción se potencia cuando se 

combina con un correcto cepillado, lo que las convierte en una alternativa viable 

para pacientes que no tienen experiencia en calcular adecuadamente la 

concentración de hipoclorito de sodio (9). 

3.4 Radiación ultravioleta 

La desinfección mediante luz ultravioleta ha demostrado ser eficaz contra una 

amplia variedad de patógenos, incluyendo el hongo Candida albicans. La luz UV-C 

es capaz de dañar el ADN de los microorganismos, lo que impide su replicación y los 

elimina de manera eficiente. Se ha observado que la exposición a UV-C durante un 

periodo de 5 a 30 minutos reduce de manera significativa la carga de Candida 

albicans en prótesis acrílicas. Además, la luz ultravioleta disminuye la secreción de 

proteinasa y la producción de fosfolipasa por parte de los microorganismos. La 

aplicación de luz UV a 253,7 nm y una intensidad de 1.100 uW/cm² durante 82 

segundos ha mostrado ser efectiva, aunque su capacidad de penetración es 

limitada, lo que requiere aumentar el tiempo de exposición. La efectividad de la luz 

ultravioleta depende de varios factores, como la dosis de radiación, el tiempo de 

exposición y la distancia desde la fuente UV, siendo más eficiente cuando se aplica 

a una distancia de 40 cm (10,11). 

3.5 Microondas 

La irradiación generada por microondas tiene la capacidad de esterilizar 

dentaduras de polimetilmetacrilato, aunque presenta la desventaja de producir 

calor constantemente, lo que puede afectar las propiedades, la estructura y 

distorsionar la prótesis. En prótesis parciales removibles, el uso de microondas 

está limitado por la presencia de componentes metálicos que restringen su 

aplicación (11,12). La esterilización es efectiva a partir de 1 minuto y 3 segundos, y 

un aumento en el tiempo incrementa la colisión de iones, lo que eleva la 
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temperatura y provoca la desnaturalización de las proteínas de los 

microorganismos. Sin embargo, este proceso puede causar alteraciones 

dimensionales en las prótesis, lo cual coincide con los hallazgos de Machado et al., 

quienes observaron la aparición de rugosidades en la superficie protésica. Por esta 

razón, no se recomienda el uso de microondas a menos que la prótesis esté hecha 

de materiales que puedan soportar la exposición a este tipo de irradiación (11,12). 

Cuadro comparativo de efectividad de métodos de desinfección 

 

Método Mecanismo de acción 
Efectividad 

reportada 

Tiempo 

recomendado 
 

Ácido 

acético 

Altera la permeabilidad 

de la membrana y el 

equilibrio osmótico, 

causando muerte 

microbiana. (3,5). 

Hasta 90% de 

efectividad en 

prótesis acrílicas; 

eficaz en bacterias 

y hongos, limitada 

en esporulados. 

10–15 min, 

óptimo 20 

min. 

 

Dettol 

Cloroxilenol 

antimicrobiano; NaOH 

degrada ácidos grasos y 

aminoácidos; ácido 

cítrico reduce viabilidad 

de Candida en 

biopelículas. (6). (7). 

95.3% de reducción 

del biofilm en 8 h. 

Disminuye eficacia 

contra S. aureus y 

P. aeruginosa. 

8 horas de 

inmersión. 
 

Lifebuoy 

Hidróxido de sodio actúa 

como disolvente 

orgánico; no altera 

propiedades de la 

prótesis. (8). 

95% de reducción 

de Candida spp. en 

8 h; 90% en 20 min 

con agua. 

8 horas ideal; 

20     min 

aceptable. 
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Luz 

ultravioleta 

(UV-C) 

Daña el ADN microbiano; 

reduce proteinasa y 

fosfolipasa. (10,11). 

Reducción 

significativa de 

Candida albicans en 

prótesis; 

altamente efectiva 

a 253.7 nm. 

5–30 min; 

eficaz en 82 s 

a 1.100 

µW/cm² y 40 

cm. 

 

Microondas 

Calentamiento que 

desnaturaliza proteínas 

microbianas. (11,12). 

Esterilización 

efectiva desde 1 

min 3 s; eficaz en 

PMMA si no hay 

metal. 

≥1 min 3 s  

Fuente: Elaboración propia. 

4. DISCUSIÓN 

Calderón y Moromi en su estudio (13) Indican la efectividad de un agente para la 

eliminación de candida albicans va a depender netamente del tiempo de 

exposición, concentración y el pH; por lo que hay varias causas como la cantidad 

del microorganismo y la concentración del desinfectante que sin duda van a 

interferir en la remoción del hongo adherido a la prótesis de acrílico. Sin embargo, 

San Martín et al. (5) mencionan que la efectividad para la eliminación de Candida 

albicans utilizando métodos desinfectantes químicos aumenta considerablemente 

si son combinados con una limpieza mecánica.  

Por otro lado, los hallazgos de Ucar, Rojas y Ballester  (14), destacaron la eficacia 

del ácido acético al 5 % para desinfectar superficies como los cepillos dentales, 

placas de prótesis dentales de polimetilmetacrilato eliminando de esta manera los 

microorganismos dañinos.  

Por otro lado, los resultados reportados por Tasso C et al. (15) demuestran la 

eficacia de jabones antisépticos como el Lifebuoy y el dettol actúan en la reducción 

de Candida Albicans en dentaduras completas; por lo que en el estudio realizado por 

Olorode y Okpokwasli (16) mencionan que concentraciones del 10 % de dettol 
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funciona como antimicrobiano eficaz para neutralizar Candida albicans en 

cualquier objeto inanimado, sin embargo, el uso constante podría contribuir a la 

resistencia de microorganismos patógenos dado a la baja competitividad. El dettol 

y Lifebuoy es un disolvente orgánico, neutraliza aminoácidos y disuelve ácidos 

grasos acción que desestabilizaría la pared celular de un microorganismo, el dettol 

además tiene propiedades como el ácido cítrico lo cual evidencia interferir la 

viabilidad de células de Candida albicans a biopelículas maduras. Según en la 

investigación realizada por Diomedi et al.  (17) indica que los alcoholes son 

antisépticos que sirven para la limpieza y desinfección, tienen acción sobre 

bacterias gramnegativas y grampositivas, incluyendo micobacterias, hongos y 

virus (virus de hepatitis B y VIH), comúnmente se usa alcohol etílico en 

concentraciones del 70 y 96 % e isopropílico al 70 y 100 %, el etanol resulta ser 

menos irritante. Actúan destruyendo la membrana celular al reducir la tensión 

superficial, además de desnaturalizar las proteínas. La presencia de agua potencia 

la penetración en las células de los microorganismos. Su acción se deja ver a partir 

de los 15 segundos en concentraciones al 70 %. Muchos desinfectantes como 

Lifebuoy y dettol tienen como principio activo al alcohol, lo cual los hace 

potenciales fungistáticos o fungicidas. 

Calvo y Martínez-Martínez (18) en su estudio manifiesta que los desinfectantes 

actúan inhibiendo la activación de ciertas enzimas como el piruviltransferasa, el 

grado de acción del desinfectante depende de la concentración del agente y del 

tiempo de exposición, además mediante el aumento de la temperatura su acción 

mejora, sin embargo, el reglamento de productos biocida asegura que el 

desinfectante tenga capacidad bactericida, fungicida, esporicida o viricida, en 

presencia de una cantidad apreciable de material proteico, su eficacia no es tan 

buena. De este modo se explicaría la acción de los desinfectantes como el dettol y 

Lifebuoy. 

En este sentido, Ribeiro y Álvarez. en su estudio identifican que (19,20) 400 

unidades formadores de colonias por mililitro de saliva (UFC/ml) de Candida 

albicans son suficientes para dar origen a una estomatitis subprotésica, por lo que 
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demuestra que la luz ultravioleta es efectiva contra el hongo entre los 5 -300 

segundos de exposición en las placas de acrílico, con una distancia de 40 cm. 

5. CONCLUSIONES 

La eficacia de un método para la eliminación de Candida albicans adherida a las 

prótesis se mide mediante la seguridad y comodidad de uso para el paciente. Los 

desinfectantes como el Lifebuoy, dettol y ácido acético, ofrecen un gran espectro 

fungicida, sin embargo, el uso prolongado de estos desinfectantes podría llevar a la 

resistencia de un microorganismo, disminuyendo la efectividad a largo plazo. Los 

desinfectantes comerciales evaluados han demostrado ser seguros para el uso en 

prótesis dentales, sin causar efectos adversos significativos en los materiales 

dentales ni en la salud oral de los pacientes. En contraste, aunque el ácido acético 

es altamente efectivo, su uso debe ser controlado para evitar posibles irritaciones 

o daños en los tejidos orales. Este balance entre eficacia y seguridad es esencial 

para asegurar una desinfección efectiva y segura en la práctica odontológica. 

Algunos métodos más complejos como la radiación ultravioleta y el microondas no 

suelen ser de fácil acceso para los pacientes; sin embargo, resultan ser métodos 

innovadores y efectivos para la desinfección de las prótesis dentales que se 

encuentran colonizadas por Candida albicans. Los resultados de la eliminación de 

Candida albicans de una prótesis son más favorable si se combinan mecanismos de 

limpieza que no generen modificaciones a las propiedades de las prótesis, se debe 

considerar el tiempo de exposición, la concentración y la cantidad del 

microorganismo para que un método de eliminación sea efectivo sin alterar las 

estructuras de la prótesis de acrílico. 
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