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1. Introduccion

Los trastornos hidroelectroliticos constituyen afecciones frecuentes en la
practica clinica, representando una causa importante de morbimortalidad,
sobre todo en pacientes con enfermedades neuroldgicas. Mientras el adecuado
equilibrio de agua y electrolitos es fundamental para el mantenimiento de
la excitabilidad neuronal, la transmisidon sinaptica y la regulacion de los
potenciales de membrana, su desequilibrio puede hacer la diferencia entre la

vida y la muerte de un paciente cuando se trata de alteraciones neuroldgicas

.

La afectacion del funcionamiento del sistema nervioso central y periférico
se produce principalmente por alteraciones en las concentraciones séricas de
sodio, potasio, calcio, magnesio y fosforo, desencadenando manifestaciones
que pueden ir desde sintomas leves hasta complicaciones neuroldgicas
graves, como convulsiones, encefalopatias, edema cerebral y trastornos
neuromusculares (2). La literatura cientifica reciente destaca que los
desequilibrios electroliticos son particularmente frecuentes en pacientes con
accidentes cerebrovasculares, traumatismos craneoencefalicos, epilepsia y

enfermedades neurodegenerativas.

La alteracion de otros electrolitos como calcio, potasio y magnesio también
puede generar implicaciones neurolégicas (3-5). La afeccién de la transmision
neuromuscular causante de debilidad muscular, paralisis flacida y alteraciones
cardiorrespiratorias que comprometen la supervivencia del paciente es

causada principalmente por desequilibrio del potasio.

Por otra parte, Tejada (5) manifiesta que, la hipocalcemia es responsable
de la aparicion de tetania, parestesias, irritabilidad neuromuscular y crisis
convulsivas, producidas por la alteracion de la excitabilidad de las membranas

celulares, mientras que la hipercalcemia se asocia con letargo, alteraciones
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cognitivas y encefalopatia (6). En tanto, las alteraciones del magnesio
pueden ocasionar hiperexcitabilidad neuromuscular, convulsiones y
deterioro de la funcion neuroloégica, especialmente en pacientes criticos

y en unidades de cuidados intensivos_(7).

En la dltima década, la evidencia cientifica ha expuesto la importancia
del monitoreo temprano y la correccién adecuada de los trastornos
hidroelectroliticos en pacientes con enfermedades neurolégicas,
por ello, diversos estudios sefialan que la deteccion precoz de estas
alteraciones permite disminuir complicaciones, reducir la estancia
hospitalaria y mejorar los desenlaces clinicos, tomando en consideracidon
que la homeostasis hidroelectrolitica constituye uno de los pilares

fundamentales para el adecuado funcionamiento del sistema nervioso

(8).

Diversas enfermedades neuroldgicas, como el traumatismo
craneoencefalico, el accidente cerebrovascular, la hemorragia
subaracnoidea y el estatus epiléptico, se asocian frecuentemente con
alteraciones hidroelectroliticas que incrementan la morbimortalidad
y condicionan peores desenlaces clinicos (9). En consecuencia, el
reconocimiento temprano de estas alteraciones se ha convertido en una
prioridad dentro de la practica neurolégica y neurocritica, impulsando
un crecimiento sostenido de la investigacién cientifica en este campo

durante los ultimos anos (8,10).

Paralelo al avance del conocimiento clinico, el desarrollo de
herramientas bibliométricas ha permitido evaluar la evolucién de
la investigacién cientifica mediante indicadores relacionados con
productividad, impacto, colaboracién internacional y tendencias

tematicas. Los analisis bibliométricos constituyen actualmente una
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metodologia ampliamente utilizada paraidentificar las principaleslineas
de investigacion, autores, instituciones, revistas y paises con mayor
contribucion en un area determinada del conocimiento. Asimismo, estos
estudios facilitan la identificacion de vacios cientificos y orientan futuras
agendas de investigacion, proporcionando evidencia objetiva para la
toma de decisiones académicas y el disefio de politicas de investigacion

en salud.

En este contexto, resulta pertinente realizar un analisis bibliométrico
de la literatura cientifica sobre el desequilibrio hidroelectrolitico y sus
implicaciones neuroldgicas, considerando el notable crecimiento de
publicaciones observado durante la dltima década. La identificacion
de los patrones de produccién cientifica, colaboracién entre autores
e instituciones, revistas de mayor impacto y tendencias emergentes
permitira conocer el estado actual del conocimiento y las perspectivas

futuras de investigacion en esta tematica.

Este tipo de estudios constituye una herramienta estratégica para
fortalecer la investigacion biomédica basada en evidencia y promover
la generacion de conocimiento orientado a mejorar la prevencidn, el
diagnostico y el manejo integral de las alteraciones hidroelectroliticas

en pacientes con enfermedades neurolégicas.

Por ello, la importancia de esta investigacion, en la cual se realizara
un analisis de los desequilibrios hidroelectroliticos y sus implicaciones
mas frecuentes en el ambito neurolégico, mediante una revisién
bibliométrica y bibliografica de literatura cientifica indexada en bases
de datos de alto impacto, con el fin de identificar sus manifestaciones
clinicas, mecanismos fisiopatoldgicos y repercusiones en la evolucion de

los pacientes neurolégicos para contribuir a la prevencion, diagndstico
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oportuno y manejo adecuado de estas alteraciones.

2. Metodologia

2.1 Diseinio del estudio

Se realizé un estudio de tipo bibliométrico, observacional, descriptivo
y retrospectivo, con enfoque cuantitativo, orientado al analisis de la
produccidn cientifica relacionada con el desequilibrio hidroelectrolitico
y sus implicaciones neuroldgicas. La investigacion se fundamento en
la aplicacion de indicadores bibliométricos para evaluar la evolucion,
productividad, impacto y tendencias de la literatura cientifica publicada

durante el periodo comprendido entre 2016 y 2026.

2.2 Fuente de informacion

La informacién bibliografica fue obtenida exclusivamente de la
base de datos Scopus, seleccionada por ser una de las plataformas
multidisciplinarias de mayor cobertura y prestigio internacional para
la indexacion de literatura cientifica. Scopus integra revistas arbitradas,
libros y memorias de congresos de alto impacto, ademas de proporcionar
indicadores bibliométricos como CiteScore, SCImago Journal Rank (SJR)
y Source Normalized Impact per Paper (SNIP), ampliamente utilizados

en estudios de evaluacion cientifica.

2.3 Estrategia de busqueda

La busqueda bibliografica se realiz6 durante el afio 2026 mediante
el motor de busqueda avanzada de Scopus, utilizando operadores
booleanos y términos controlados relacionados con los desequilibrios
hidroelectroliticos y las enfermedades neuroldgicas. La estrategia

empleada fue la siguiente:
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TITLE-ABS-KEY ((“electrolyte imbalance” OR “electrolyte disorder”
OR hyponatremia OR hypernatremia OR hypokalemia OR hyperkalemia
OR dysnatremia OR sodium OR potassium) AND (neurolog OR brain OR
stroke OR epilepsy OR neurocritical OR “brain injury”)). AND PUBYEAR
>2015

La busqueda se limité al periodo comprendido entre 2016 y 2026, sin
restriccion de idioma, considerando inicamente documentos indexados

en Scopus.

2.4 Criterios de inclusion

Se incluyeron articulos cientificos originales, articulos de revisidn,
revisiones sistematicas, metaanalisis, capitulos de libro, documentos
publicados entre 2016 y 2026, publicaciones relacionadas con
alteraciones hidroelectroliticas y enfermedades neuroldgicas,

documentos indexados en Scopus.

2.5 Criterios de exclusion

Se excluyeron editoriales, cartas al editor, notas, erratas, resimenes
de congresos, documentos duplicados, publicaciones sin relacion directa

con el objeto de estudio.

2.6 Variables bibliométricas

Paraasegurarunabusquedaadecuadadelainformacion,sehantomado

en consideracion variables de productividad, impacto y tematicas.
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Tabla 1. Variables bibliométricas utilizadas en el estudio

Variables de
Variables de impacto Variables tematicas
productividad

Afio de publicacién Nimero de citas

Tipo de documento indice h Palabras clave de autor

Idioma CiteScore Keywords Plus

Autor SClmago Journal Frecuencia de términos

Numero de autores Rank (S]JR) Coocurrenciade palabras

Institucion de Source Normalized clave

afiliacion Impact per Paper Principales lineas
(SNIP) tematicas

Pais de procedencia

Revista de Cuartil de la revista
publicacién (Q1,Q2,Q3 0Q4)

Fuente: Elaborado por autores

2.7 Procesamiento y analisis de la informacion

Losregistros recuperados fueron exportados desde Scopus en formato
CSV, incluyendo informacion correspondiente a autores, afiliaciones,
titulos, resimenes, palabras clave, referencias bibliograficas, revistas,

numero de citas e indicadores bibliométricos.
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Identificacion de los estudios en base de datos y registros
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Figura 1. Diagrama metodologico del estudio; Fuente: Elaboracion

propia, (2026).
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Inicialmente, se realiz6 un proceso de depuracion para eliminar
registros duplicados y verificar la integridad de la informacién, tomando
en consideracion los criterios de inclusidon y exclusion, ajustado a las
recomendaciones de la Declaracion PRISMA 2020, como se visualiza
en el diagrama de la figura 1. Posteriormente, se efectué un analisis
descriptivo mediante frecuencias absolutas, porcentajes, medidas de
tendencia central (promedio) y distribucién temporal de la produccion

cientifica.

Para el analisis bibliométrico se emplearon indicadores de
productividad, colaboracion e impacto cientifico, considerando las
siguientes leyes clasicas: Ley de Lotka, de Bradford y ley de Zipf. La
visualizacion de redes cientificas se realiz6 mediante VOSviewer,
utilizando mapas de autores y palabras clave. Como se observa en la

figura 3 y 6 respectivamente.

Esta metodologia se ajusta a las recomendaciones y directrices
propuestas por Donthuetal. (11) para estudios bibliométricosyaluso de
VOSviewer (software muy utilizado por sus ventajas) (12), ampliamente
aceptados en publicaciones de alto impacto indexadas en Scopus, Web
of Science y otros. Esto proporciond un marco metodologico sélido y
reproducible para la evaluacién de la produccién cientifica sobre los

desequilibrios hidroelectroliticos y sus implicaciones neurologicas.

De igual manera, se tomaron en consideracion indicadores como el
indiceh (h-index),SCImagoJournal Rank (SJR),Source Normalized Impact
per Paper (SNIP) y CiteScore, que permiten valorar lainfluencia e impacto
de investigadores y revistas cientificas (13). Complementariamente,
herramientas especializadas como VOSviewer posibilitanla construcciéon

de mapas de coautoria, cocitacién, coocurrencia de palabras clave y
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colaboracién institucional, proporcionando una representacion visual
del comportamiento de la investigacion y facilitando la identificacion
de vacios del conocimiento y oportunidades para futuras lineas de
investigacion en el ambito biomédico (12,14). Para esta investigacion se

hizo uso del software VOSviewer, para elaborar el mapeo.

3. Desarrollo

3.1 Etapas metodologicas del desarrollo

El desarrollo de esta investigacion se estructur6 en varias etapas
metodologicas, orientadas a garantizar la rigurosidad cientifica y la
reproducibilidad del analisis bibliométrico sobre la produccion cientifica
relacionada con el desequilibrio hidroelectrolitico y sus implicaciones

neuroldgicas.

Enunaprimerafase, serealizd la delimitacion del temade investigacion
y la formulacion de la pregunta de estudio, identificando la necesidad
de conocer el comportamiento de la produccidn cientifica internacional
en esta area del conocimiento. Posteriormente, se efectud una revision
preliminar de la literatura con el propdsito de definir los principales
términos de busqueda, establecer el periodo de analisis (2016-2026) y
seleccionarlabase de datos Scopus como fuente principal de informacién,
debido a su amplia cobertura multidisciplinaria y reconocimiento

internacional en estudios bibliométricos.

En la segunda etapa, se diseii6 la estrategia de busqueda utilizando
operadores booleanos y términos relacionados con los desequilibrios
hidroelectroliticos y las enfermedades neurolégicas, descritos en la
metodologia. La busqueda fue ejecutada en la plataforma Scopus,

aplicando filtros correspondientes al periodo de publicacidn establecido
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y considerando unicamente documentos cientificos indexados.
Posteriormente, los registros recuperados fueron exportados en formato
CSV, incluyendo informacion referente a autores, titulos, resumenes,
palabras clave, afiliaciones institucionales, paises, revistas, numero de

citas e indicadores bibliométricos (informacion completa).

La tercera fase comprendio el proceso de depuracion y organizacion
de la informacion. Se verificé la integridad de los registros obtenidos,
eliminando documentos duplicados o incompletos cuando fue necesario
y revisando la pertinencia tematica de cada publicacion conforme a los
criterios de inclusion y exclusion previamente establecidos. Una vez
consolidada la base de datos definitiva, se procedié a la codificacion y
clasificacion de las variables bibliométricas (Tabla 1), para facilitar su

posterior analisis.

Posteriormente, se desarrollé el analisis bibliométrico mediante la
aplicacién de indicadores de productividad, impacto y colaboracién
cientifica. Se evalu6 la evolucion temporal de las publicaciones, los
tipos documentales, los idiomas de publicacién, los autores con
mayor productividad, las instituciones y paises mas representativos,
asi como las revistas cientificas con mayor numero de publicaciones
y su clasificacién por cuartiles (Q1-Q4). Ademas, se analizaron las
palabras clave mas frecuentes para identificar las principales lineas de
investigacion y tendencias tematicas relacionadas con el desequilibrio

hidroelectrolitico en el ambito neurolégico.

Como parte del analisis cientifico, se aplicaron los principios de las
leyes bibliométricas de Lotka, Bradford y Zipf, permitiendo evaluar la
productividad de los autores, la concentracion de las revistas cientificas

mas influyentes y la frecuencia de los términos utilizados en las
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publicaciones. De manera complementaria, los resultados bibliométricos
podran representarse mediante mapas de colaboracion cientifica, redes
de coautoria, cocitacion y coocurrencia de palabras clave utilizando
software especializado como VOSviewer, herramientas ampliamente
utilizadas para la visualizacion de estructuras bibliométricas y analisis

de redes de conocimiento.

Finalmente, los resultados obtenidos fueron interpretados de forma
descriptiva y analitica, permitiendo identificar las tendencias de
crecimiento de la produccion cientifica, las areas de mayor desarrollo
investigativo, los principales actores cientificos y los vacios existentes en
la literatura. Esta informacion constituye una base sé6lida para orientar
futuras investigaciones, fortalecer la colaboracién internacional y
contribuir al desarrollo del conocimiento sobre los desequilibrios

hidroelectroliticos y sus implicaciones neurologicas.

3.2 Leyes bibliométricas

Para el desarrollo de este trabajo se ha tomado en consideracion el
uso de la bibliometria, ya que se ha consolidado como una metodologia
cuantitativa que permite evaluar la evolucién, estructura e impacto
de la produccion cientifica mediante indicadores estandarizados de
productividad, colaboraciéon y calidad de las publicaciones (11). Su
aplicacion facilita la identificacion de autores, instituciones, paises
y revistas con mayor contribucion al desarrollo del conocimiento, asi
como de las principales tendencias tematicas y redes de cooperacién
cientifica. Para ello, se emplearon (13,15):

1. LaLey de Lotka, que se enfoca en el analisis de la productividad
de los autores;

2. La Ley de Bradford, que identifica el nucleo de revistas mas
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relevantes en un area del conocimiento;
3. La Ley de Zipf, que determina la frecuencia de aparicion
de palabras clave y conceptos emergentes para determinar

tendencias de investigacion.

3.3 Descripcion de resultados

El presente analisis bibliométrico permitié identificar un total de 237
documentos publicados entre 2016 y 2026, observandose una tendencia
crecienteenlaproduccioncientificasobredesequilibriohidroelectrolitico
y sus implicaciones neuroldgicas, con un incremento marcado durante
los ultimos cinco anos. Este resultado coincide con lo descrito por
Bornmann y Mutz (14), quienes demostraron que el crecimiento de la
literatura biomédica mantiene una tendencia exponencial impulsada por
el desarrollo tecnolodgico, el fortalecimiento de las redes internacionales
de investigacion y el aumento del financiamiento destinado a las ciencias

de la salud.

De igual manera, Donthuy colaboradores (11) sefialaron que las areas
relacionadas con medicina clinica y neurologia presentan uno de los
mayores incrementos de produccion cientifica en la ultima década, sobre
todo después de la pandemia por COVID-19, fenémeno que también se

observa en los resultados obtenidos en este estudio.

3.3.1 Produccion cientifica por afio

Elmayor nimero de publicaciones seregistr6en 2025 (n=51),seguido
por 2023 (n = 29) y 2024 (n = 27), lo que evidencia un incremento
sostenido del interés cientifico por los trastornos hidroelectroliticos en

pacientes con compromiso neurologico (Figura 2).
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Figura 2. Evolucion temporal de la produccion cientifica; Fuente:

Elaborado por autores, a partir de la busqueda en Scopus, 2026.

3.3.2 Tipo de documento

En la tabla 2 se evidencia que predominaron los articulos originales,
representando aproximadamente dos terceras partes de la produccion
cientifica, Estos resultados reflejan un importante desarrollo de
investigacion primaria acompafiado por investigaciones que sintetizan la
evidencia disponible. Estos hallazgos son consistentes conlos reportados
por Aria y Cuccurullo (13), quienes describen que la investigacidon
biomédica se caracteriza por una predominancia de estudios originales
debido a la constante generacion de evidencia clinica y experimental,
mientras que las revisiones constituyen una herramienta para sintetizar
el conocimiento disponible y orientar nuevas lineas de investigacion.
Esto también se ha visto evidenciado en analisis bibliométricos en areas
de neurologia clinica, terapia intensiva y cuidados intermedios, donde
los articulos originales representan mas del 60% de la produccién

cientifica.
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Tabla 2. Tipo de documento

Tipo de documento n %
Articulo original 151 63,9
Articulo de revisién 65 27,9
Capitulo de libro 18 7,7
Short Survey 2 0,5
Total 237 100%

Fuente: Elaborado por autores, a partir de la busqueda en Scopus, 2026.

3.3.3 Revistas con mayor productividad

Las publicaciones se distribuyeron en numerosas revistas
internacionales, predominando aquellas especializadas en neurologia,
medicina clinica, nefrologia y cuidados criticos, como se muestra en
la tabla 3. Mas del 70 % de las revistas mas productivas pertenecen
al primer y segundo cuartil (Q1-Q2), indicando una elevada calidad

editorial y visibilidad internacional.

En este estudio se evidencié que la mayor parte de las publicaciones
se concentra en revistas destacadas como World Neurosurgery, Journal
of Clinical Medicine, Scientific Reports y Medicine (United States). Estos
resultados coinciden con los reportes de SCImago Journal Rank (SJR),
que ubican a estas revistas entre las de mayor impacto internacional
en neurologia, medicina clinica y ciencias biomédicas (16). Asimismo,
diversos estudios bibliométricos han demostrado que la publicacion en
revistas de primer cuartil incrementa significativamente la visibilidad,
el nimero de citaciones y la difusion del conocimiento cientifico,

favoreciendo el establecimiento deredesinternacionales de colaboracion

an.
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Tabla 3. Revistas con mayor numero de publicaciones

Revista Publicaciones Cuartil (SJR/JCR*)

Medicine (United States) 7 Q2

World Neurosurgery 5 Q1

Journal of Clinical Medicine 5 Q1

BMC Neurology 3 Q2

Scientific Reports 3 Q1

Frontiers in Neurology 3 Q2

Continuum: Lifelong Learning 3 Q1
in Neurology

PLoS ONE 3 Q1-Q2
BMC Nephrology 2 Q2
Pediatric Transplantation 2 Q2

Fuente: Elaborado por autores, a partir de la busqueda en Scopus,
2026. Nota: *Los cuartiles corresponden a la clasificacion mas reciente
disponible en SCImago Journal Rank (SJR) y pueden variar ligeramente

segun el afio de publicacion.

3.3.4 Autores mas productivos

La investigacion presenta una distribucion amplia de autores, siendo
pocos los investigadores con cuatro o mas publicaciones, mostrando
una produccién distribuida entre multiples grupos de investigacidn,
caracteristica frecuente en areas multidisciplinarias, estos datos se

pueden visualizar en la tabla 4. Sin embargo, los resultados obtenidos
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que estan en directa relacién con la literatura sobre desequilibrio
hidroelectrolitico mas citados se observanenlafigura 3,donde se muestra
el mapa bibliométrico por autores. Los clisteres mas relevantes son los
de color rojo (perspectivade Ahmad y Ashfaq) y verde (Gao, Zhongzheng,
Hong y Tao), los demas clusteres corresponden a agrupaciones de

autores con menor influencia en la literatura.
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Figura 3. Mapa bibliométrico por autores; Fuente: Elaborado por

autores, utilizando la base de datos obtenida a partir de Scopus, 2026.

3.3.5 Paises con mayor produccion cientifica

La investigacién estuvo liderada por paises con alta inversion en

investigacion biomédica, Estados Unidos y China concentran la mayor
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produccion cientifica (Tabla 5), seguidos por diversos paises europeos
(Italia) y asiaticos (China), cuyo crecimiento cientifico ha sido uno
de los mas acelerados durante la ultima década (18), reflejando una
colaboracién internacional importante en neurologia y medicina critica
(Figura 4). Ademas, la participaciéon destacada de paises europeos
refleja la consolidacién de grupos de investigacién multicéntricos y
colaboraciones internacionales que favorecen la generacién de evidencia

cientifica de alta calidad.

Tabla 4. Autores con mayor produccién cientifica

Autor Publicaciones
Yang Qinfeng 4
Wang Jian 3
Christopher J.L. Newth 2
Jurg Hammer 2
Andrew H. Numa 2
Matteo Guarino 2
Roberto De Giorgio 2
Rinaldo Bellomo 2
[rada Ibramkhalilova 2
Zeynel Abidin Sayiner 2

Fuente: Elaborado por autores, a partir de la busqueda en Scopus, 2026.
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Tabla 5. Paises con mayor produccion

Pais Frecuencia de afiliaciones
Estados Unidos 50
China 41
[talia 24
India 16
Reino Unido 13
Germany 10
Switzarland 10
Turkey 10
Corea del Sur 9

Fuente: Elaborado por autores, a partir de la busqueda en Scopus, 2026.
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Figura 4. Evolucion temporal de la produccion cientifica; Fuente:

Elaborado por autores, a partir de la busqueda en Scopus, 2026.

Libro 10 - Ciencias de la Salud - mayo - 2026



48

3.3.6 Instituciones con mayor participacion

Las instituciones con mayor numero de publicaciones fueron
instituciones de Estados Unidos como el National Institutes of Health,
National Heart, Lung and Blood Institute, National Institute of Diabetes
and Digestive and Kidney Diseases, otras instituciones como el Natural
Science Foundation of China, European Commission, National Institute
for Health Research del Reino Unido, National Research Foundation
of Korea, entre otras, como se evidencia en la figura 5. Uniwersytet
Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroclawiu, Agency for Healthcare
Research and Quality, Alder Hey Children’s NHS Foundation Trust. Debe
considerarse que la produccién institucional se encuentra altamente

dispersa debido a la colaboraciéon multicéntrica internacional.

National Institutes of Health [ e

National Natural Science Foundation of... e
European Commission [
National Heart, Lung, and Blood Institute [
National Institute for Health Research Y
National Institute of Dicbetes and Dige... [
National Research Foundation of Korea [
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Agency for Healthcare Research and Q... [N
Alder Hey Children's NHS Foundation Tr...

o
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Figura 5. Instituciones mas representativas; Fuente: Elaborado por

autores, a partir de la busqueda en Scopus, 2026.
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Figura 6. Mapa bibliométrico por palabras clave; Fuente: Elaborado por

autores, utilizando la base de datos obtenida a partir de Scopus, 2026.

3.3.7 Palabras clave mas frecuentes

En esta investigacion se seleccionaron las 400 palabras clave que se
repetian en al menos 8 articulos distintos, en la figura 6 se puede ver
que la red estd compuesta por ocho clisteres, cada uno de los cuales esta
con un color en particular: celeste, azul, rojo, morado, amarillo, verde,
naranjay café. Dentro de cada clister estan los conceptos mas utilizados
en la investigacion y el tamafo de cada concepto esta relacionado con la
frecuencia de cadaitem. Sus conexiones como red muestranlasrelaciones
de los conceptos, de tal manera que aquellos temas hidroelectroliticos
que estan relacionados entre si estan situados en las proximidades, y los

que no estan relacionados o apenas lo estan se encuentran distantes.
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Las palabras clave identificadas con mayor frecuencia fueron
hyponatremia, electrolyte disorders, sodium, hypokalemia y neurological
complications, resultados que concuerdan con las revisiones clinicas
publicadas por Howard etal. (3), Poe et al. (8), Martinez (19), Shrimanker
y Bhattarai (20), entre otros.

Finalmente, los resultados del presente estudio evidencian una
creciente internacionalizacion de la investigacion cientifica y un
incremento en la colaboracidn entre autores, instituciones y paises. Este
comportamiento coincide con lo sefialado por van Eck y Waltman (12),
quienes demostraron que lasredes de colaboracién cientifica constituyen
uno de los principales factores asociados al aumento del impacto
bibliométrico y al fortalecimiento de la produccién cientifica en ciencias
de la salud. En conjunto, estos hallazgos confirman que la investigacion
sobre desequilibrios hidroelectroliticos y sus implicaciones neurolédgicas
representa un campo de creciente desarrollo, con una importante
participacion de revistas de alto impacto y una tendencia hacia la

consolidacion de investigaciones multicéntricas e interdisciplinarias.

4. Conclusiones

El analisis bibliométrico permitié identificar 237 publicaciones
indexadas en Scopus entre 2016 y 2026, se observé un incremento
progresivo de la produccion cientifica, alcanzando su mayor volumen
en 2025. Predominaron los articulos originales (64,1 %), publicados
principalmente en revistas de alto impacto como World Neurosurgery,
Journal of Clinical Medicine, Scientific Reports y Medicine (United
States), pertenecientes mayoritariamente a los cuartiles Q1 y Q2. Los
paises con mayor produccion fueron Estados Unidos, China e Italia,

mientras que las palabras clave mas frecuentes estuvieron relacionadas
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con hiponatremia, alteraciones electroliticas, sodio, hipopotasemia y

complicaciones neurologicas.

Estos hallazgos evidencian un creciente interés internacional en el
estudio de los desequilibrios hidroelectroliticos y sus repercusiones
sobre el sistema nervioso, consolidandose como un area de investigacion

de alta relevancia clinica y cientifica.
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5. Contribucion de los Autores

SEBS: Elaboracién del documento, estructuracion de la metodologia,

analisis de resultados.

LMTC: Recoleccion de informacién, revision final del capitulo de libro.

6. Consideraciones Eticas

Al tratarse de un estudio bibliométrico basado exclusivamente en
documentos cientificos deacceso publico,noseincluyélaparticipacionde
seres humanos ni el uso de informacion confidencial o datos personales.
En consecuencia, la investigacion se considera de riesgo minimo y no
requiri6 consentimiento informado. No obstante, se respetaron los
principios de integridad cientifica, transparencia y uso responsable de
la informacidn, garantizando la adecuada citacion de todas las fuentes

consultadas conforme a las Normas Vancouver.
Nota Importante:

Este producto deriva del Proyecto de Investigacion Formativa
denominado “ESTUDIO ACTUALIZADO DEL DESEQUILIBRIO
HIDROELECTROLITICO”, con codigo PIFCV22-23, que inicialmente
se encontraba bajo la direccion del Dr. Larry Torres Criollo y luego
fue designado a la Dra. Sara Bravo Salinas, siendo una investigaciéon
original desarrollada por los autores, fundamentada en un analisis
sistematico y bibliométrico de la produccion cientifica relacionada con

los desequilibrios hidroelectroliticos y sus implicaciones neurolégicas.

Su elaboracion responde a la necesidad de identificar las principales
tendencias de investigacion, los avances cientificos y los vacios de
conocimiento existentes en esta tematica, aportando evidencia

actualizada y de calidad para la comunidad académica. Asimismo, los
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resultados constituyen una herramienta de consulta para estudiantes
de las carreras de Ciencias de la Salud, especialmente de Medicina,
Enfermeria y areas afines, al fortalecer su formacién en investigacion
cientifica, medicina basada en la evidencia y analisis critico de la

literatura.

De esta manera, el estudio contribuye al desarrollo de competencias
investigativas y promueve la generacion de nuevo conocimiento que
favorezca la toma de decisiones clinicas y el mejoramiento de la atencion

de los pacientes con enfermedades neuroldgicas.
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