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Resumen

El presente capitulo aborda la influencia del apego, la autorregulacion
emocionaly el contexto familiar en el desarrollo de conductas antisociales
sean estas ultimas persistentes o que se limitaron a la adolescencia,
para esto se analiza de qué, forma los factores familiares, emocionales y
sociales pueden contribuir o prevenir la aparicion de comportamientos
antisociales atemprana edad (adolescentes) que como sunombre mismo
dicen entrelos 12 y 18 afios adolecen de algo. Se desarrolla mediante una
revision de bases tedricas que tratan la conducta antisocial, propuestas
por autores como Moffitt, Calkins y Keane, Carroll y colaboradores, entre
otros investigadores, se complementa con el analisis del caso Kevin.
El enfoque identifica factores de riesgo y proteccién para explicar el
comportamiento antisocial en un contexto real ecuatoriano. Se concluye
estableciendo que la conducta antisocial, es el resultado de multiples

factores, bioldgicos, psicologicos, familiares y sociales.

Palabras clave: desarrollo humano, cultura, conducta antisocial,

modelos tedricos, Ecuador
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1. Introduccion

Una vez leido e interiorizado las investigaciones de Moffit (1993)
alrededor de la taxonomia del desarrollo antisocial; las profundidades
de Carroll et al. (2023) que aborda las trayectorias y contexto del
comportamiento antisocial; y,1os sustanciosos aportes de Calkins y Keane
(2009) sobre la regulacion emocional y desarrollo antisocial se cuenta
con los elementos cognitivos para diferenciar entre las trayectorias de
antisocialidad “Limitada a la adolescencia” y “persistente durante la

vida”.

Enrigor, la trayectoria persistente durante la existencia categoriza aun
reducido grupo de personas cuyo comportamiento antisocial inicia en la
infancia temprana y permanece prolongado en el ciclo existencial. Desde
los aportes de Moffitt (1993) estos individuos evidencian desde edades
tempranas unos déficits neuropsicologicos, una especie de disfunciones
del sistema nervioso central, escaso autocontrol emocional y reducido
control de sus arrebatos, que se conectan con contextos criminégenos -
familias separadas, lazos afectivos no seguros, coercion parental y pares

desviados.

Estos factores originan una secuencia acumulativa y contemporanea,
para que los beneficios familiares y personales tomen fuerza como
entornos problematicos,acortandolasventajas de cambioy fortaleciendo
una personalidad antisocial. A lo largo del tiempo, la expresidn de la
conducta cambia de mal comportamiento en la infancia al cometimiento
de delitos en la edad adulta; sin embargo, la prevalencia antisocial

subyacente se mantiene estable (Carréon, 2023).

Al contrario, la trayectoria limitada a la adolescencia, emerge por
una diferencia de madurez: el adolescente percibe una brecha entre su
desarrollo biolégico y su posicion social. La discrepancia le orienta a la

imitacién de comportamientos antisociales de sus pares o de personas
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adultas desviadas, como expresion de autonomia y afirmacion. Estas
conductas a menudo son transitorias, motivadas por acciones de presion
del contexto, busqueda de identidad y recurrente aceptacion del grupo.
Ya en la adultez, con la adquisicién de papeles prosociales, buena parte
de los individuos abandona este comportamiento, evidenciando una

discontinuidad adaptativa en la adultez (Farias-Armenta et al., 2003).

Como escribieron Calkins y Keane (2009) en la linea complementaria
de visidon y revision que antecede, al relievar la pertinencia de la
autorregulacién emocional como factor de diferenciacién. Los nifios
con falencias en el control fisiolégico y de las emociones desde fases
tempranas se orientan al mantenimiento de trayectorias antisociales
persistentes; no asi quienes ostentan una autorregulaciéon funcional,
quienes podrian asociar comportamientos problematicos transitorios
sin consolidacién. La dinamica interactiva entre los procesos bioldgicos,
emocionales y sociales, especificamente la calidad del nexo con personas
encargadas de su cuidado y sus pares, es determinante en el equilibrio o

desvio de los comportamientos.

Lo anterior conduce a concluir que el comportamiento antisocial
persistente esta en funcion de un patrén neuroconductual estable y de
base temprana (Cérdova & Paredes, 2005). La antisocialidad limitada a
la adolescencia se correlaciona con un proceso contextual, normativo y
transitorio de la evolucion del joven. La comprension de las diferencias
sefialadas orienta al disefio de intervenciones diferenciadas, con
base en la prevencidn y la ayuda regulatoria temprana para los casos
identificados en riesgo persistente, y psicoeducativas enfocadas en la
transicion y el ajuste social para los casos limitados. Entonces ;Como
influyen factores como el apego, la autorregulacion y el contexto familiar

en estas trayectorias?
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2. Revision de la literatura

2.1 Desarrollo humano, cultura y conducta antisocial

Para responder a esta interrogante de como influyen los factores
como el apego, la autorregulaciéon y el contexto familiar en estas
trayectorias, necesariamente se tiene que entender la pregunta bajo el
concepto de un constructo teodrico, donde las trayectorias constituyen la
variable respuesta. Se recurre a un estudio longitudinal propuesto por
Moffitt (1993) con 1.037 nifios. Se encontr6 que, alrededor del 5 % de
la muestra, detectadas con comportamientos antisociales persistentes
desde las primeras etapas de la infancia, explicaba aproximadamente
el 68 % del fenomeno de variabilidad con relacion a la estabilidad de
la conducta antisocial durante ocho afios. La diferencia de adolescentes
evidenciaba comportamientos transitorios y contextuales. El hallazgo es
revelador porque evidencia que, la persistencia, no es resultado del azar,
sino de factores estructurales y psicologicos estables. Estos factores
son el apego, la autorregulacion y el contexto familiar que predicen la

continuidad del patrén antisocial.

En la linea de la evidencia, Calkins y Keane (2009) comprobaron que
el déficit a temprana edad en autorregulacion fisioldgica y emocional,
amalgamado con estilos de crianza sujetos a coercién, escasamente
sensibles, predice en la banda del 40 % al 50 % la variabilidad en la
estabilidad de los problemas del comportamiento externalizante a lo
largo de la primera infancia y la nifiez media. Los resultados no llevan a
afirmar que existe evidencia para establecer que, el vinculo afectivo y la
capacidad autorregulatoria son mediadores esenciales entre el contexto
de la familia y la trayectoria de la conducta. Desde luego, la evidencia
encontrada sugiere un potente constructo en el que las variables
exdgenas, como factores emocionales y contextuales, explican por arriba

del 50 % la varianza de las trayectorias antisociales. En suma, los factores
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de apego inseguro, escasa autorregulacion y contextos de la familia
negativos determinan la persistencia de la conducta antisocial. Visto en
términos positivos, entonces un apego seguro y regulacion emocional
adecuada intervienen como factores de proteccion que impactan en la
reduccion significativa de la probabilidad de trayectoria antisocial a lo

largo del tiempo.

Existe evidencia suficiente y competente como para afirmar que la
genéticaincide y mucho; sin embargo, no es determinante en la conducta
antisocial. Las investigaciones sefialan que alrededor del 40-50 % de la
variabilidad en la propensién al trastorno de comportamiento se da por
influencias genéticas. La diferencia se explica por factores del entorno.
Tratdndose de rasgos mas especificos como la caracterizacion de
insensibilidad y carencia de empatia, las predicciones de herencia estan
entre 36 % y 76 %. En la adultez, los comportamientos antisociales en
general evidencian una tributacion genética de al menos un 32 % de
efectos aditivos y 9 % de efectos no aditivos. La psicopatia se muestra
mas heredable: 40-60 %. Ahi, un 49 % es atribuible a factores genéticos
aditivos (Junewicz & Billick, 2021).

Los datos precedentes no evidencian determinismo genético, de
ninguna manera. Las investigaciones aportan que los genes concretos
conocidos explican solo una pequefia fracciéon de la varianza. El caso es
poligénico y cada gen tributa efectos modestos. Aproximadamente el
50 % de la variabilidad de los comportamientos antisociales y rasgos
psicopaticos se atribuye a factores contextuales prenatales, familiares,
vecinales y de pares, tanto compartidos como no compartidos (Hyde et
al,, 2010).

La interaccion gen-ambiente es fundamental, una investigacion
clasica evidenci6 que nifios maltratados con escasa actividad tuvieron
una probabilidad altisima de desarrollo de comportamiento antisocial,

esta interaccion explicaba por arriba del 65 % la varianza de aquellas
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conductas, esto quiere decir que, el riesgo genético se dispara o
amortigua segun el ambiente. Estudios empiricos sobre desvinculacién
moral reflejan que los procesos cognitivos moldeados por el contexto:
rechazo parental, miseria barrial, escasa empatia, median el paso del
riesgo a temprana edad al comportamiento antisocial en la adolescencia
(Junewicz & Billick, 2021).

2.2 Aplicacion de modelos tedricos al presente caso de estudio

En cuanto a la aplicacion de modelos tedricos al presente caso de
estudio, se describen los aportes de los autores recomendados con un

enfoque integral:

2.2.1 Integracion de trayectorias

Desde los aportes de Carroll et al. (2023), se integran estudios
enfocados en el individuo y en las variables y se demuestra que las
trayectorias de transgresion se diferencian, en rigor, por la pendiente, es
decir, el cambio, en tanto que, las trayectorias de agresion difieren por el
nivel basal, especificamente en la etapa de la infancia. En los barrios no

favorecidos, la agresion se diferencia tanto en el nivel como en el cambio.

2.2.2 Marco de autorregulacion

Para su descripcion, se recurre a Calkins y Keane (2009), quienes
teorizan que, déficits tempranos en regulacion fisioldgica y de las
emociones predicen trayectorias con estabilidad de externalizacién y
que la crianza materna y la depresién parental controlan el crecimiento
de modulacion atencional e inhibitoria. Asi mismo, los pares y el aula

ejercen mediacion entre el estatus social y el rendimiento.

2.2.3 Apego, crianza y antisocialidad

Se encuentra evidencia que pone de manifiesto el peso especifico
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del apego padre-hijo, la calidez y la consistencia de la disciplina como
influyentes en los resultados del comportamiento, la baja condicién
socioecondmica se correlaciona con las practicas coercitivas y el estrés
parental. Aplica al caso desde la teoria de Gaik et al., (2010) Cuando
abordalainestabilidad laboral del seno familiarylahistoriade problemas
que fomentan las pautas punitivas, fortalece el apego y la sensibilidad
parental como fundamentales para ejercer un cambio en la direccién de

esta trayectoria.

3. Metodologia

La metodologia se enmarca en un caso de estudio y parte de una
revisiondelaliteraturadebasesde datos cientificas, provienenderevistas
indexadas. El tipo de investigacién es cualitativa, historico-documental.
En el caso de Kevin, el nombre esta protegido, con lo que se asegura la
anonimizacion de la informacién. La descripcion del capitulo de libro
sigue una metodologia embudo, desde la caracterizacion del fenémeno
a nivel mundial, busquedas que corresponden a Latinoamérica y el caso

concreto en el contexto de Ecuador.

4. Resultados

4.1 Hallazgos del estudio de caso

El contexto del caso de estudio es el canton Duran en la provincia del
Guayas, Ecuador. Tiene unapoblacién aproximadade 327.452 habitantes.
En los ultimos afios, se destaca por presentar indices delincuenciales
altos, con una elevada tasa de homicidios. En el primer semestre de
2025, l1a tasa de homicidios intencionales en Duran se ubic6 en 103,31
por cada 100 mil habitantes, reportada como la mas alta del pais, segun

el Observatorio Ecuatoriano del Crimen Organizado [OECO] (2025).
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Se presenta el caso de Kevin, 16 afios, oriundo del cordén urbano
marginal del canton Duran, en Ecuador. El individuo desde los 13 afios
evidencio ausentismo en la escuela de forma intermitente, protagonizé
peleas en la via publica y también practicas de microtrafico en forma
no recurrente. Analizado su hogar, se registran frecuentes conflictos
intrafamiliares, lapsos de depresion materna y supervision parental
laxa. El progenitor se mantuvo ausente por razones migratorias y su
retorno fue en condiciones de empleo informal e inestable. Vive en
un barrio con desbeneficios estructurales: existe inseguridad, notoria
presencia de bandas delictivas, escasa oferta de servicios basicos. El
contexto geografico presenta condiciones favorables a las pandillas
que se articulan con escuelas y barrios periféricos como espacios de
reclutamiento y estatus joven. En las entrevistas de area de trabajo social,
el sujeto de estudio refiere busqueda de pertenencia y proteccion en el

grupo. Reporta también consumo esporadico de alcohol y marihuana.

Revisados los estudios locales con adolescentes infractores, se
muestran en contextos sociofamiliares fragiles, y también, caso de apoyo
familiar que favorece a la reinsercion, lo que exige heterogeneidad en los

nexos y su potencial protector.

Con relacion a la identificacion de los factores de riesgo y proteccidn,

se desagregan en:

4.2 Biolégicos y de autorregulacion

Se describe al riesgo desde los patrones tempranos de problemas en
la autorregulacion fisiolégica y emocional, escasa supervision ante los
desafios que estdnasociadosalastrayectorias estables de externalizaciéon
que comienzan en la primera infancia y los predictores de dificultades

de problemas latentes.
En cuanto a la proteccidn, se la asocia como la mejor regulacion
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fisiologica y/o atencional con el desarrollo en etapas tempranas de
las funciones ejecutivas como el control inhibitorio, la memoria de
trabajo. Esta condicion coopera con el mejor ajuste social y académico,

mermando la probabilidad del escalamiento antisocial.

4.3 Psicoldgicos y vinculares

En cuanto al riesgo, se presenta el apego inseguro, que equivale
basicamente a coercion, escasa calidez parental, estilos de
acompafiamiento o crianza sujetos a penas, baja supervision en la
adolescencia. Con relacion a la proteccion, aparece el apego seguro
y la responsabilidad parental, que fomentan el control emocional, la
capacidad de ponerse en los zapatos de otro para entender a los demas

y el autocontrol.

4.4 Sociales y ambientales

Asi mismo, se presenta el riesgo de una desventaja barrial traducida
en inseguridad, presencia de bandas, escasa oferta de servicios basicos,
elementos que intensifican a las trayectorias agresivas y potencian la
continuidad del comportamiento antisocial enla etapa delaadolescencia.
El factor proteccion se refugia en redes de pares prosociales y amistades
de alta calidad; ahi mucho tiene que ver la mentoria y las actividades en
comunidad que apaciguan la correlacidn entre baja autorregulacion y el
comportamiento antisocial. De hecho, existe evidencia longitudinal de
amortiguacion en cuanto a la eleccion de pares y las amistades de alta
calidad.

Desde el marco tedrico revisado y aterrizando al contexto de Ecuador,

se proponen 3 intervenciones diferentes en funcién de la trayectoria:
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4.5 Intervencion en fase temprana multisistémica para

trayectorias persistentes a lo largo de la existencia

El objetivo es interrumpir la secuencia acumulativa del
comportamiento antisocial. En cuanto a cdmo hacerlo, se destaca la
aplicaciéon de programas de intervencion en la primera infancia (2 a 6
afios) que amalgaman terapia familiar, entrenamiento en parentalidad y

cohesién de la autorregulacion emocional.

Moffitt (1993) es el tedrico que abraza este ejemplo cuando sostiene
que los nifios con comportamientos problematicos a edad temprana
evidencian déficit neuropsicolégico que empeora en contextos

coercitivos (Ananos et al., 2022).

El proyecto es: Disefio e implementaciéon de un programa de crianza
positiva a nivel inicial y basico para que los padres y los docentes trabajen

en conjunto en gestion emocional y aspectos de disciplina no punitiva.

4.6 Intervencion socioeducativa para trayectorias limitadas a la
adolescencia

El propdsito es favorecer la reintegracion social y la neutralizacion
del comportamiento desviado. En esta linea, la estrategia se orienta
al desarrollo de talleres psicoeducativos en los colegios de Azogues-
Ecuador y en los espacios juveniles como la Plaza de la Juventud, que
se enfoca en identidad, liderazgo y adopcion de decisiones éticas.
Nuevamente, aparece Moffitt (1993) para justificar teéricamente los
aspectos relacionados con la brecha de la madurez y las presiones
que ejercen los pares. En Ecuador, sobre todo en su capital Quito y
otras urbes, se evidencian informes de diagndsticos realizados por los
municipios donde se registra alta prevalencia de violencia intrafamiliar
y comunitaria, que fomentan el riesgo de exposicién de los jovenes (Ucar,
2022).
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5. Discusion

5.1 Complementariedad de perspectivas

Latrayectoriay el contexto de Carroll etal. (2023) al explicar el porqué
del barrio y las condiciones estructurales que sostienen la forma de la
tendencia de la curva en su nivel y pendiente, destacan la agresién y
transgresion en la etapa de adolescencia. En el presente caso de Kevin,
la desventaja barrial y el estatus de banda fortalecen su trayectoria.
Desde el aporte tedrico de Calkins y Keane (2009) que sostiene a la
autorregulacién como tributante del mecanismo proximal, entonces los
déficits en el control emocional mantienen la externalizacion; depresion
materna y supervision condicionan su crecimiento. El vinculo afectivo,
desde las explicaciones tedricas de Gaik et al. (2010) habla del apego y
la crianza y configura los estilos parentales, es decir, la trayectoria del

comportamiento.

Desde el enfoque de la teoria ecoldgica del desarrollo humano de
Bronfenbrenner (1979), la evidencia cientifica complementa a Carroll
et al. (2013), puesto que los modelos centrados en factores identifican
impactos significativos de variables contextuales como desventaja
socioecondémica y vecinal, conducta antisocial; mientras que, los
modelos centrados en personas diferencian trayectorias heterogéneas

de agresion y persistencia.

5.2 Estrategias de prevencion diferenciadas y accionables

5.2.1 Intervencion familiar focalizada (3-6 meses)

Con el objetivo de incrementar la calidez y la consistencia disciplinaria
para una reduccidn en la coercion y el mejoramiento de la supervision,
se propone el entrenamiento parental que logre sensibilidad y manejo

del comportamiento mediante sesiones semanales con actividades en

156 Libro 10 - Ciencias Sociales - mayo - 2026



el hogar. Se considera también el tamizaje y derivacién para depresion
materna, desde la atencion primaria y la salud mental de la comunidad.
Exige también acuerdos de supervision y rutas seguras de casa-escuela.
Todo ello, desde el fundamento de la pendiente en la responsabilidad y
el apego para el mejoramiento de la autorregulacion en la infancia y la

reduccion de la externalizacion.

La eficacia de las intervenciones familiares focalizadas ha sido
apoyada por metaanalisis que evidencian reducciones significativas de
la conducta antisocial y delictiva en adolescentes. La terapia familiar
funcional report6 un tamano del efecto promedio de d=0,27 para la
reduccion de reincidencia y problemas conductuales, en tanto que, la
terapia multisistémica registré efectos de d=0,37 corroborando que las
intervenciones breves enfocadas enla dinamica familiar generan mejoras
estadisticamente importantes en comparacion con grupos control (van
der Stouwe et al., 2014).

5.2.2 Programa de autorregulacion y funciones ejecutivas en el

colegio (8-12 semanas)

Prevalece el propdsito de fortalecer el control inhibitorio, la atencion
sostenida y la regulacion de la ira y el estrés. El planteamiento de
las acciones se encamina a mddulos de resolucion de conflictos en
la escuela. Juegos cognitivos para la memoria de trabajo y toma de
perspectiva. Asumiendo la necesidad de la coordinacién con los docentes
para el reforzamiento de las habilidades en sitios reales de trabajo.
El fundamento es el mejoramiento de la autorregulacion y el control

atencional (Jiménez Zuluaya, 2023).

Desde la opinion centrada en que la genética no es destino, ni desatino,
la intervencion a edad temprana se torna tactica y estratégica para
desviar trayectorias de riesgo. Las investigaciones subrayan que, aunque

existen patrones de herencia complejos, los factores del contexto explican

157 Libro 10 - Ciencias Sociales - mayo - 2026



alrededor de la mitad la variabilidad (varianza) de los comportamientos
antisociales y los rasgos psicopaticos. La modificaciéon del ambiente
puede responder y hacer frente a un riesgo biolégico condicionado
(Martinez-Cavero, 2021).

La informacion alrededor de las intervenciones psicosociales en
la etapa de la infancia es determinante. Programas de entrenamiento
parental, modelos que ensefian calidez, refuerzo positivo y disciplina
consistente demuestran reduccion significativa de los problemas
del comportamiento y previenen la progresion hacia el trastorno del
comportamiento y los patrones antisociales mas contundentes (Arones
Periona, 2024).

La evidencia sobre la desconexién moral sugiere que la intervencion
temprana sobre la crianza rechazante, carencia barrial y escasa empatia
puede evitar que los adolescentes desarrollen esquemas morales
que pretendan justificar el dafio a otros individuos de su especie. Un
estudio longitudinal encontré que estos factores predijeron una mayor
desvinculacibnmoralalos 15 afiosy medio6 el nexo con el comportamiento
antisocial a los 16-17 afnos. Naturalmente, estas intervenciones
fortalecen la condicion de ponerse en los zapatos del otro para entender
sus necesidades, procesamiento social y normas morales internalizadas

desde las etapas tempranas de la persona (Junewicz & Billick, 2021).

5.2.3 Reflexion sobre los riesgos éticos del determinismo

biolagico

El determinismo biol6gico hace notorio el riesgo ético profundo,
especificamente cuando se quiere una explicacion alrededor de la
conducta humana: la antisocialidad, solamente, a partir de la genética
o la neurobiologia. El supuesto de que los genes determinan los rostros
humanos, coloquialmente, - quienes somos - es una conjetura que puede

llevar a ilusiones y también a frustraciones porque puede dejar de lado
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expresiones potentes como la dignidad, la responsabilidad moral y la
igualdad de oportunidades de esta especie humana, de esta civilizacién
humana (Castellanos, 2021).

El determinismo biolégico se suspende sobre el riesgo de
naturalizar la desigualdad. Si se condiciona a que ciertos grupos estan
biolégicamente predestinados a conductas desviadas, violentas, se
estarian resignificando estigmas y prejuicios que vienen con la historia.
Se estaria asociando a la diferencia en destino. Lo que podria llevarnos a
una discriminacidn genética, que gravitaria en el acceso a la educacidn,
el empleo, el tratamiento judicial de los seres humanos. En esta linea,
una lectura reduccionista de la informacion bioldgica podria legitimar
marcos de accion de control social y criminalizacién a edad temprana,
bajo la ilusion de la prevencion cientifica (Gardufio-Espinoza et al,
2019).

Asumir a la biologia como una explicacion total de la conducta
diluye la responsabilidad individual y social. Si todo es atribuible a los
genes y a los circuitos neuronales, desaparecen entonces la nocion de
eleccion, la pendiente, la agencia. Esta vision y revision puede reducir
sensiblemente el esfuerzo de rehabilitacién y dar paso a otras politicas
meramente represivas e invasivas que no se compadezcan con los
derechos humanos ni con los principios y fundamentos humanistas de

la criminologia (Morales, 2024).

6. Conclusion

Kevin se presenta con una trayectoria de apego fragil, con marcada
depresion materna y supervision floja que se entrelazan hacia unos
déficits de autorregulacion que, en un barrio carente de todo servicio
basico, con presencia de bandas, aceleran una pendiente positiva de

transgresion y agresion con nivel alto y sostenido.
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El analisis del caso real evidencia que el apego, la autorregulacion y
el contexto familiar actian como factores definitivos en la configuracion
de las conductas antisociales; inclusive influyen en la personalidad de
cada individuo. Esto quiere decir que, si Kevin hubiera crecido rodeado
de vinculos afectivos seguros, la adecuada regulacion emocional y las
practicas de crianza basadas en apoyo y control, se hubiera reducido
la probabilidad de que este desarrollara conductas antisociales que

persistieron a pesar del tiempo.

Se concluye indicando que el apego, la autorregulacion, el contexto
familiar y el entorno social no se pueden estudiar de forma aislada, ya
que por si solos no llegan a desarrollar conductas problematicas, sino
que es la conexion de estos factores la que llega a establecer si una

conducta antisocial se mantiene o se modifica con el pasar del tiempo.
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