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Un medio ambiente saludable es trascendental para asegurar una vida libre de
enfermedades en todas las edades. Teniendo en consideracion estos antecedentes
los determinantes ambientales de la salud incluyen a factores fisicos, quimicos o

biolégicos que influyen en el bienestar de un individuo o una comunidad.

El objetivo de la presente obra de investigacién fue realizar un abordaje tedrico de

los determinantes ambientales de la salud.

El estudio consistié en una revision sistematica que se llevé a cabo durante los
meses de abril a julio de 2022, basada en la declaracién PRISMA, utilizando para
la busqueda de informacidn el catalogo de bases digitales cientificas de la Uni-
versidad Catdlica de Cuenca y otras plataformas de acceso libre. Los documentos
considerados fueron aquellos comprendidos entre los afos 2012 a 2022 en espanol
e inglés que incluya articulos originales, revisiones sistematicas, libros, capitulos de
libro, paginas web institucionales de la Organizacién Mundial de la Salud, Organi-

zacién Panamericana de la Salud y Ministerio de Salud Publica.

Los resultados del andlisis se describieron en funcién del proceso de busqueda y
seleccion, desde el numero de registros identificados hasta el nimero de estudios
incluidos en la revision, utilizando un diagrama de flujo, ademas, se organizaron en
temas como: contaminacion del aire, el cuidado del agua, deforestacién y erosién del

suelo y calentamiento global.

Xavier Yambay
Jaime Cajamarca



PROLOGO

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en su Constitucién de 1948, define sa-
lud como el estado de completo bienestar fisico, mental, espiritual, emocional y

social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades.

La salud entendida como producto de las condiciones sociales y bioldgicas, y a
la vez como generador de condiciones que permiten el desarrollo integral a nivel
individual y colectivo, se construye en el marco de las condiciones econdmicas, so-
ciales, politicas, culturales y ambientales, de las formas de relaciéon con los grupos
sociales, de las formas en que cada sociedad se organiza para la distribucién de los
bienes, entre ellos los servicios de salud y de cédmo a nivel individual y sobre una

base bioldgica y espiritual se procesan estas condiciones.

En este sentido, los determinantes sociales de la salud (DSS) se denomina al conjun-
to de procesos que tienen el potencial para generar protecciéon o dano en la salud
individual y colectiva. Factores complejos que al actuar de manera combinada deter-
minan los niveles de salud de los individuos y comunidades. La OMS (2008) dice que
"las circunstancias en que las personas nacen crecen, trabajan, viven y envejecen,
incluido el conjunto mas amplio de fuerzas y sistemas que influyen sobre las condi-

ciones de la vida cotidiana".

Las condiciones anteriores pueden ser diferentes para varios subgrupos de una po-
blacién y pueden dar lugar a diferencias en los resultados en materia de salud. Al
abordar los determinantes sociales de salud se ha hecho claramente hincapié en la
importancia de la accién multisectorial, debido a las marcadas inequidades en ma-

teria de salud y esta como derecho humano, consagrada en la Constitucién del 2008.

Por lo tanto, debemos contextualizar la salud y sus determinantes como procesos

dentro de importantes campos como el contexto socioeconédmico y politico, la ac-



tuacion intersectorial y la participacion de la comunidad. Ahora bien, Marck Lalon-
de, en 1974, propuso la clasificacion de los determinantes de la salud como son los
determinantes conductuales, bioldgicos, sociales y ambientales. Segun el informe
Lalonde, estima que un 20% de la mortalidad en los paises puede ser atribuida a

riesgos ambientales.

Asi pues, la proteccién de la salud depende de la capacidad de la sociedad para
mejorar la interaccién entre la actividad humana y el ambiente quimico, fisico y bio-
I6gico. Esto debe hacerse de manera que promocione la salud humana y prevenga
la enfermedad, manteniendo el equilibrio y la integridad de los ecosistemas, y evi-

tando comprometer el bienestar de las futuras generaciones. (Placeres et al., 2007).

Los determinantes ambientales tienen gran importancia en la exposicion a condi-
ciones de riesgo, como son: las limitaciones en el acceso a agua segura, servicios ba-
sicos, condiciones para la seguridad alimentaria que afecta, sobre todo, a las pobla-
ciones de zonas rurales y barrios populares de las ciudades, a través de la utilizacion
de esta para la mineria, lavadoras de vehiculos, eliminacién de derivados de petrdleo,
etc.; asi, como la utilizacién de pesticidas, fungicidas, etc., para el cultivo de la tierra,
la contaminacion del aire y la deforestacion que permite en ocasiones los incendios

forestales que arrasan con el ecosistema y, por ende, la calidad de salud y vida.

Entonces, se cree importante considerar que la utilizacion adecuada y racional de
nuestros elementos ambientales como el agua, la tierra, el aire y el fuego permiti-
ran una vida mejor; por lo que, se plantea realizar una investigacién de tipo cualita-
tivo que permita conocer la realidad de la utilizacién de estos factores para poder

proponer los cambios politicos comunitarios necesarios.



INTRODUCCION

El presente libro, hace referencia al riesgo en la salud influenciado por medios so-
ciales, culturalesy los elementos naturales, que generan contaminacién ambiental.
La salud depende de la capacidad resolutiva para enfrentar amenazas ambienta-
les, mediante la promocién de la salud y la participacién de la comunidad con el
involucramiento de instituciones que apoyen y controlen la exposicién a distintos

episodios de riesgo previniendo la enfermedad (7).

La contaminaciony la problematica ambiental hoy en dia son de alto impacto en la
salud de la humanidad y de todos los seres vivos, puesto que incrementa el numero
de patologias que estan vinculadas directa e indirectamente con la calidad del am-
biente en que vivimos; por lo que, se hace necesario la implementacién de protoco-
los que evaluen la situacién ambiental, en los cuales se evidencie el crecimiento de

la contaminacién, buscando frenar los efectos adversos al ser humano (2).

En América Latina, los bajos recursos econdmicos y todas sus limitantes han moti-
vado la intervencién de la poblacién, a través de eventos masivos para obtener un
desarrollo mas sostenible; no obstante, surgen varias amenazas ambientales, dentro
de las mas concurrentes esta la disposicidon de excretas, la calidad de agua que con-
sumimos, el control de sustancias toxicas, inestabilidad de terrenos, la higiene de los

alimentos y el control de vectores (1).

Las enfermedades infecciosas transmitidas por vectores se deben a la variabilidad
en el ambiente como el cambio climatico, la humedad, el crecimiento de la pobla-
cion, la migraciéon que traen consigo emergencias de enfermedades, entre otros.

Ademas, debido al calentamiento global los ciclos bioldgicos han sido alterados y,



por lo tanto, proporcionan altas temperaturas, inundaciones, sequias, presiones en
medios terrestres y marinos que son productores de alimentos. De igual manera, la
produccién de gases industriales y la quema de arboles representan una amenaza

a la amplia variedad de seres vivos (2).

En el Ecuador, ocurren distintos fenédmenos biolégicos como erupciones, inundacio-
nes, granizadas; debido a la ubicacién geografica, que sumada a la actividad humana
como la deforestacién, incendios y contaminacién con sustancias quimicas son cau-
santes de desastres con un gran impacto en la salud, disminuyendo la produccién de

alimentos y alterando la calidad de agua para el consumo humano (3).

1. La Salud Ambiental en comunidades vulnerables de América Latina. Parte
I. Rev Salud Ambient. 2019;19(2):107-8.

2. La salud ambiental: algunas
reflexiones en torno a la biodiversidad y al cambio climatico. Enferm Emerg [Internet].

2018;17(1):26—36. Disponible en: http://www.enfermedadesemergentes.com/articulos/a690/

ENF2018-17-01 especial Sanchez.pdf

3. Manual del Modelo de Atencién Integral

de Salud - MAIS. 2018
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INTRODUCCION

La distribucion de los hidrocarburos aromaticos policiclicos (HAP) es omnipre-
sente en el medio ambiente, ya que la atmosfera es el medio mas importante de su
dispersion. Se encuentran en el carbon y en los sedimentos de alquitran. Ademas, se
generan por combustién incompleta de materia organica como en los casos de incen-
dios forestales, incineracion y motores. Los compuestos HAP, como el benzopireno,
el acenaftileno, el antraceno y el fluoranteno, se reconocen como sustancias toxicas,

mutagénicas y cancerigenas, siendo un factor de riesgo para el cancer pulmonar (1).

En cuanto, los avances ahora han revelado que los PAH y sus metabolitos se pue-
den encontrar en la sangre de adultos, nifios y neonatos, asi como en la orina y leche
materna. De esta manera, sujetos de todas las edades y todo tipo de 6rganos pueden
estar expuestos a contaminantes. Una vez inhalado o ingerido (por ejemplo, en carne
a la parrilla), estos agentes pueden distribuirse por la circulacion sistémica a todo el

cuerpo (2).

Por tal motivo, el objetivo de esta investigacion es realizar una revision biblio-
grafica sobre la contaminacién del aire por hidrocarburos aromaticos policiclicos.
Generalmente estos diferentes compuestos son liberados en forma natural, por las

emisiones producidas.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las actividades humanas o procesos naturales conducen a la liberacion de sustan-
cias en la atmosfera, produciendo la contaminacion del aire. Cuando estos materiales
superan las concentraciones preestablecidas, pueden ser nocivos para la salud (3).
Ademas, la carga de morbilidad se ha vuelto cada vez mas evidente, lo que sugiere una

fuerte asociacion entre los niveles de contaminaciéon y aumento de la morbimortali



dad. Como resultado, alrededor de 4,2 millones de personas en todo el mundo mue-
ren a causa de la polucién ambiental y mas del 90% de las personas viven en lugares

con una contaminacién mas alta que las pautas de la OMS (3).

Recientemente, los investigadores han informado que los bloqueos parciales o
completos implementados en respuesta a la pandemia han disminuido los niveles de
contaminaciéon ambiental. Se sabe que el PM 2.5 (es decir, el material particulado me-
nor de 2,5 pm) disminuyd en un 25% con respecto al mismo periodo de 2019 en China
y que esta reduccion de la contaminacion es beneficiosa para la salud publica a corto

plazo, siempre que se mantengan las medidas implementadas por el COVID-19 (4).

Se considera a Latinoamérica como uno de los territorios mas edificados a nivel
mundial, lo cual incrementa el impacto en la calidad del aire en la salud y medio am-
biente en los tltimos afios (5). En Ecuador, que ocupa el cuarto lugar en exportaciones
de hidrocarburos con relacion a América Latina, gran parte de su economia se basa
en esta actividad y las practicas industriales en curso en el sector productivo del pais

empeoran la calidad del aire y de manera muy especial esta en el suelo (6).

JUSTIFICACION

El impacto ambiental entre las provincias de Sucumbios y Napo en la regiéon ama-
zo6nica de Ecuador, se ha incrementado en alrededor de 15.000 barriles de petrdleo,
dejando miles de hectareas entre los rios Coca y Napo dailadas directamente por el mal
manejo del suelo, el aire, la fauna y la vegetacion, también el resultado de la extrac-
cion de petrdleo. Es importante sefialar que, el vertido del petréleo y sus componentes
derivados han conducido a una contaminacion catastrofica en el Ecuador, causando
estragos en los habitantes de la Amazonia, pues se han derivado compuestos biologi-
camente toxicos como los hidrocarburos aromaticos policiclicos para convertirse en

promotores del cancer (6).



Por lo antes mencionado se planted la siguiente pregunta de investigacion: ;Cuales
son las consecuencias para la salud por la contaminacion del aire debido a hidrocar-

buros aromaticos policiclicos?
VARIABLES

Contaminacion del aire.

Hidrocarburos aromaticos policiclicos, consecuencias en la salud.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL
Realizar una revision bibliografica sobre la contaminacién del aire por hidrocarbu-

ros aromaticos policiclicos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Determinar los efectos a corto y largo plazo para la salud debido a los hidrocarbu-
ros aromaticos policiclicos.
Explicar las consecuencias para el sistema cardiopulmonar.
Analizar el riesgo de adquirir trastornos perinatales y postnatales del neurodesarro-

llo por la exposicion durante el embarazo a hidrocarburos aromaticos policiclicos.

MARCO TEORICO

EFECTOS A CORTO Y LARGO PLAZO

Incluso en los dias en que la contaminacion del aire es baja, la salud de las poblacio-

nes susceptibles puede verse afectada. A corto plazo, la exposicion a los agentes



contaminantes ambientales esta fuertemente asociada con la enfermedad pul-
monar obstructiva cronica, tos, disnea, sibilancias, asma y aumento en la incidencia
de hospitalizaciones (una medida de morbilidad). Los efectos a largo plazo, por otro
lado, son asma croénica, insuficiencia pulmonar, enfermedad cardiovascular y mor-
talidad. La diabetes parece ser inducida después de una exposicion prolongada a la
contaminacion del aire, segin un estudio de cohorte en Suecia. También, esto parece
tener multiples efectos perjudiciales en la salud humana desde el comienzo, como en-
fermedades respiratorias, cardiovasculares, psiquiatricas y perinatales, que pueden

conducir a muerte fetal/infantil o enfermedades cronicas en los adultos (1).

En general, se encontr6 que la piel es el objetivo de los contaminantes, ya sea por
acumulacion directa en la superficie o por distribucion indirecta por via sistémica
después de la inhalacién o ingestion. Por lo tanto, los HAP pueden detectarse no solo
en el aire, sino también en todos los fluidos corporales humanos y el cabello. Es de
destacar que un aumento de una unidad en las particulas relacionadas con el trafico
se ha relacionado con un mayor niimero de lentigos (manchas de pigmento asociadas
con la edad) en la frente y las mejillas, asi como con aumentos en las arrugas del plie-

gue nasolabial (2).

Se han descrito los efectos de la contaminacion ambiental sobre la morbimorta-
lidad cardiovascular y pueden explicarse por aumentos en el fibrinégeno y factores
inflamatorios circulantes que conducen a hiperviscosidad sanguinea y trastornos de
la coagulacion; también, cambios en la regulacion del sistema nervioso auténomo del
corazodn y variabilidad del ritmo cardiaco. Ademas, la exposicion crénica a los agentes
contaminantes ambientales, especialmente el humo, afecta negativamente la fre-
cuencia cardiaca y reduce la autorregulacion vagal cardiaca en adultos jévenes sanos,

especialmente mujeres (7).



Conjuntamente, las particulas suspendidas en el aire son un contaminante clave
(en términos de fuerza y, en muchos casos, magnitud, de asociaciones) que impulsan
los efectos cardiovasculares. La exposicion a materias particulares (PM) esta relacio-
nada con arritmias cardiacas, infarto de miocardio, vasoconstriccion arterial, hiper-
coagulabilidad sanguinea, aterosclerosis (placas vasculares), insuficiencia cardiaca'y

accidente cerebrovascular (3).

El PM 2.5 inhalado produce dafios en la salud de acuerdo a las dimensiones y formas
de las particulas, la composicion quimica de la mezcla y la capacidad de las particulas
para absorber y retener compuestos toxicos y cancerigenos. Esta toxicidad depende de
sus tamarfios y masas, lo que influye en su capacidad para penetrar y depositarse en los
pulmones. Las particulas PM 2,5 son particularmente importantes, ya que represen-

tan la mayor parte de la masa depositada en el pulmén mas profundo (8).

Las particulas ultrafinas (<100 nm) no contribuyen significativamente a la masa
depositada de metales y HAP en lo profundo de los pulmones. Por lo tanto, la toxico-
logia de estas sustancias podria estar mediada por otras vias, incluida la translocacién

de particulas y los mecanismos mediados por la superficie (8).

Es importante mencionar también, que muchos estudios han informado que los
nifnos expuestos a mayores niveles de PM, principalmente PM 2.5, presentan un ma-
yor riesgo de desarrollar y/o agravar enfermedades cardiorrespiratorias, incluida la
EPOC, cancer de pulmon, exacerbaciones de asma y fibrosis quistica, tos regular, en-
tre otras infecciones respiratorias y enfermedades alérgicas, lo que lleva a un mayor

uso de medicacion de rescate, visitas al médico e ingresos hospitalarios (9).

Al respecto, algunos autores observaron una reduccion significativa en algunos
parametros de la funciéon pulmonar, incluyendo la capacidad vital forzada, los vo-
limenes espiratorios forzados y el flujo espiratorio maximo de los estudiantes. De

hecho, se ha puesto mucho énfasis en la formacion de radicales libres oxidativos en



el pulmon, debido a las interacciones entre las particulas y el liquido que recubre
los pulmones y/o las células pulmonares, que juegan un papel importante en el estrés

oxidativo posterior y la respuesta inflamatoria (9).

Varios informes muestran que la inducciéon de CYP1A1 mediada por HAP da como
resultado una sobreproduccién de especies reactivas de oxigeno, lo que provoca estrés
oxidativo. Ademas, esta exposicion induce respuestas inflamatorias y puede provocar
enfermedades inflamatorias crénicas, como asma, enfermedades cardiovasculares y

mayor riesgo de cancer (10).

También, existe evidencia acumulada en la literatura de que PM y HAP pueden es-
timular la produccién de ROS por las NADPH oxidasas (NOX), en particular NOX2 y
NOX4, los cuales se pueden encontrar en la membrana celular de las células fagociti-
cas, endoteliales y epiteliales. En su estado inactivo, las subunidades NOX estan des-
ensamblados en sus tres componentes citoplasmaticos (Rac1, p47 phox, p67 phox) y

dos intrinsecos de membrana (p22 phox, gp91 phox) (10).

Tras la activacion por citocinas, bacterias opsonizadas, lipopolisacaridos bacteria-
nos (LPS) u otros estimulos, el complejo se ensambla y la subunidad catalitica, es de-
cir, el flavocitocromo heterodimérico que consta de gp91 phox y p22 phox, transfiere
un electrén del NADPH al oxigeno molecular generando asi aniones superéxido, que

luego se dismutan en perdxido de hidrégeno (10).

Segun los estudios basados en la poblacion y ratones, el aire contaminado puede
provocar un desequilibrio de las células T, la produccion de citoquinas proinflamato-
rias, dafios en las vias respiratorias, estrés oxidativo y cambios en la metilacion para

iniciar y agravar las enfermedades autoinmunes (11).



Las exposiciones a PM2.5, NO2, PAH y PM10 afectan negativamente los resultados
del nacimiento y el desarrollo neuroconductual y contribuyen al riesgo de desarrollar
asma en la infancia. Los hallazgos epidemiolégicos estan respaldados por evidencia
toxicologica sobre los mecanismos subyacentes a los efectos observados de PM2.5 y
los contaminantes constituyentes o relacionados. Las particulas pequeiias proporcio-
nan una gran superficie para la absorcion de especies toxicas como los PAH. Una vez
desorbidos, estos quimicos pueden atravesar la placenta y llegar a los 6rganos fetales.
Los posibles mecanismos incluyen la interferencia con el desarrollo de la placentay el
posterior suministro de nutrientes y oxigeno al feto, la activacion de la via del estrés
oxidativo, la inflamacion, la alteraciéon endocrina, la desregulacion epigenética y el

dafio del ADN que resulta en la activacion de las vias apoptoticas (12).

Se ha demostrado que los PAH atraviesan la barrera placentaria durante el emba-
razoy, por lo tanto, comprometen el desarrollo fetal humano. Los PAH presentes en
el ambiente pueden afectar los pulmones o a nivel sistémico en la madre y, a su vez,
afectar el flujo sanguineo uteroplacentario y umbilical, el transporte transplacentario
de glucosay oxigeno, y la insulina total, asi como sus efectos tréficos en el feto, todos

conocidos como determinantes principales de crecimiento fetal (13).

El deterioro directo del crecimiento embrionario difiere con la edad gestacional
de la exposicion, asi como con los 6rganos diana, lo que se ha propuesto como otro
modo de fetotoxicidad de los HAP. Tanto la evidencia experimental como la clinica
sugieren que el embrién/feto es mas vulnerable a esto durante el primer trimestre,
el periodo de organogénesis. Se ha propuesto como mecanismo de accion los efectos
del benzo(a)pireno sobre la proliferaciéon endovascular temprana del trofoblasto y su
capacidad para infiltrarse en la envoltura fetal, asi como alteraciones en la estructura

vascular laberintica de la placenta, area de superficie vascular fetoplacentaria inferior



y alteracion de la apoptosis en células endoteliales y sincitiotrofoblasticas fetales.
Por lo tanto, existe un deterioro del desarrollo del SNC y el corazén durante este pe-

riodo, ya que las células se comprometen con el linaje celular terminal (13).

Por este motivo, la exposicion prenatal y posnatal a sustancias quimicas, incluidos
los componentes indicativos de contaminacion del aire por el trafico, puede provocar
alteraciones en redes neuronales especificas (12), incluso, los datos existentes estan
asociadas con déficits en el cociente intelectual (CI) y otros dominios cognitivos, tras-

tornos mentales subclinicos, asi como el riesgo de trastornos del espectro autista (14).

Juntos, estos hallazgos sugieren que la exhibicion a los agentes contaminantes del
exterior puede afectar el desarrollo cognitivo y los comportamientos emocionales,
produciendo varios resultados adversos del nacimiento, como parto prematuro, bajo
peso al nacer y defectos del desarrollo pulmonar, que ademas se asocian con enfer-
medades respiratorias y funcién pulmonar reducida en nifios y adultos (14). Ademas,
las funciones de concentracion- respuesta han mostrado una reduccion de coeficiente

intelectual y TDAH que pueden usarse en analisis secundarios (15).

Por otro lado, la exposicion materna al NO2 durante el tercer trimestre del emba-
razo se asocia con una presion arterial sistélica mas alta en nifios evaluados a la edad
de 11 afios. Sin embargo, no se identificé ninguna relacién con el ADNm de LINE1 en
sangre con la exposicion a NO2. Pero la exposicion a PM10 u O3 durante el primer
trimestre se asocia con un ADNm de LINE1 mas bajo al nacer, mientras que la exposi-
cién a 03 durante el tercer trimestre se asocia a la inversa con un ADNm de LINE1 mas
alto. Estos resultados resaltan los efectos de las exposiciones tempranas en la vida 'y
las posibles diferencias basadas tanto en el tipo de contaminante como en la etapa de

desarrollo en la exposicion (16).



Los estudios epidemioldgicos sugieren un vinculo entre la exposicion al bisfenol
A en humanos y multiples consecuencias endocrinas adversas por union a los recep-
tores de estrogenos, estimulacion la expresion de genes dependientes y aumento de
la proliferacion de células sensibles, pero también puede unirse al receptor de an-
drégenos y demostrar acciones antiandrogénicas. afectando no solo las funciones
reproductivas masculinas y femeninas, sino también alteraciones de las hormonas
tiroideas, funcion inmunitaria debilitada, diabetes tipo 2, enfermedad cardiovascular

y obesidad (17).

Se ha informado que algunos HAP acttian como agonistas y otros como antagonis-
tas de la accion de los estrogenos. Es probable que la realidad ambiental sea que las
cargas de quimicos disruptores endocrinos en el cuerpo humano se originan a partir
de la dieta, piel y el aire, y la mayoria de los efectos en la salud humana resultan de

mezclas quimicas en lugar de sustancias quimicas individuales (17).

Aunque hay alguna evidencia que sugiere un vinculo entre estas exposiciones am-
bientales y la fertilidad masculina, la evidencia irrefutable que vincula estas toxinas
cotidianas con la disminucion de la fertilidad masculina es dificil de alcanzar. Ade-
mas, si bien estas toxinas pueden provocar alteraciones en los parametros del semen,
queda por determinar si estos cambios se traducen en una disminucion de las tasas de

embarazo y de nacidos vivos (18).

METODOS

NIVEL DE INVESTIGACION

Se realiz6 con el nivel descriptivo, ya que se tomara en cuenta las consecuencias
para la salud debido a la contaminacion del aire por los hidrocarburos aromaticos po-

liciclicos; se utilizo el nivel explicativo porque se va a destacar los resultados al



canzados de la busqueda de articulos cientificos de tipo revision bibliografica, y el
nivel relacional, pues se toma en cuenta otros trabajos investigativos para evaluar los

resultados sobre el tema descrito.

TIPO DE INVESTIGACION

Se trat6 de una investigacion cualitativa, debido a que se interpreta minuciosa-

mente las consecuencias para la salud que producen las sustancias mencionadas.

DISENO DE INVESTIGACION

Tiene un diseflo documental, puesto que la informacién conseguida es por medio
articulos cientificos y revistas en base a las variables “contaminacion del aire” e “hi-

drocarburos aromaticos policiclicos”.

METODO DE INVESTIGACION

El método es de tipo deductivo y analitico, debido a que interviene el analisis y bis-
queda de documentos cientificos que admite llegar de lo mas general a conclusiones
concretas. Ademas, se aplicé el método cientifico, puesto que las fuentes de la inves-

tigacion fueron sacadas de fuentes de informacion cientifica.

En la investigacion se aplicé una estrategia de bisqueda utilizando variables para
poder obtener informacién mediante un lenguaje natural, las palabras claves de bus-
queda fueron “hidrocarburos aromaticos policiclicos” y “consecuencias para la sa-
lud”, y el operador l6gico fueron paréntesis. La busqueda de la informacion se realizo
en idioma inglés, todos los articulos recolectados fueron valorados por medio de la
declaracion PRISMA, considerando asi que los archivos encontrados son de calidad

cientifica en relacién con articulos de revision bibliografica.



La recopilacién bibliografica se realiz6é por medio de un criterio de bisqueda de
acuerdo con las variables “hidrocarburos aromaticos policiclicos” y “consecuencias
paralasalud”; tomando en cuenta, el afio, nimero de citaciones del articulo y un valor
mayor a 19 en la declaraciéon PRISMA. Los criterios de seleccion de datos son articulos
cientificos que expliquen las consecuencias para la salud que producen los hidrocar-
buros aromaticos policiclicos, y para los criterios de extracciéon de datos se tomé en

cuenta que no sean articulos duplicados y el afio de publicacion.

La técnica empleada es la observacion directa, debido a que se revisaron distintos
metaanalisis, revisiones sistematicas de otros investigadores para recolectar la infor-
macion. El material utilizado fue la declaracién Preferred Reporting Items for Syste-
matic reviews and Meta-Analyses (PRISMA) que ayuda a la evaluacion y verificacion

de cada uno de los articulos de tipo revision bibliografica.
CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

Disponibilidad de texto: texto completo gratis y pagado.
Fecha de publicacion entre los afios 2017 a 2022.
Articulos que sean metaanalisis o revisiones sistematicas.
Articulos cuya poblacién sean inicamente humanos.

Articulos publicados en inglés.

Articulos cientificos que no cumplan con el valor minimo de 19 en la declaracién
PRISMA.

Articulos cientificos que no aporten al cumplimiento del objetivo planteado.



Consecuencias para la salud debido a la contaminacién del aire por los hidrocarburos aromaticos policiclicos

TABLA 1. ANALISIS DE LOS RESULTADOS ENTRE AUTORES.

AUTORES

NOMBRE DE LA
REVISTA

ANO DE
PUBLICACION

CONCLUSIONES

Impact of Air Pollutant on
Heart Rate Variability in

Cassia, Catai, Garciade
Moura, Milan-Mattos,

International Journal
of Cardiovascular

Encontraron que la exposicion a largo plazo a los contaminantes del aire,
especificamente el humo, tiene un impacto desfavorable en la variabilidad

Healthy Young Adults Takito Science 2022 de la frecuencia cardiaca, con una modulacién autonémica vagal cardiaca
reducida en adultos jévenes sanos, especialmente mujeres (1).
Polyaromatic hydrocarbons | Marrisetal. () The Journal of La exposicion a materias particulares esta relacionada con arritmias
in pollution: a heart-brea- Physiology cardiacas, alteraciones en la variabilidad de la frecuencia cardiaca, infarto
king matter 2019 de miocardio, vasoconstriccion arterial, aumento de la coagulabilidad de la
sangre, aterosclerosis, insuficiencia cardiaca y accidente cerebrovascular
(2).
Environmental and Health | Manisalidis, Stavro- Frontiersin Public Los efectos a corto plazo de los HAPs son temporales y van desde una
Impacts of Air Pollution: A poulou, Stavropoulos | Health molestia, como irritacion de los ojos, nariz, piel, garganta, sibilancias, tos,
Review and Bezirtzoglou 2020 opresion en el pecho y dificultad para respirar, hasta estados mas graves,
como asma, neumonia, bronquitis y problemas pulmonaresy cardiacos.
Los efectos a largo plazo son crénicos y pueden incluso provocar la muerte,
induciendo unavariedad de canceres a largo plazo (3).
Theimpact of airborne E. Araviiskaia, E. Journal of the En general, se encontré que la piel es el objetivo de los contaminantes, ya
pollution onskin Berardesca, T. Bieber, | European Academy sea por acumulacion directa en la superficie o por distribucién indirecta
G. Gontijo, M. Sanchez | of Dermatology and 2019 por via sistémica después de lainhalacién o ingestion. Por lo tanto, los
Viera, L. Marrot, B. Venereology HAP pueden detectarse no solo en el aire, sino también en todos los fluidos
Chuberre, yB. Dreno corporales humanos y el cabello (4).
The aryl hydrocarbon Vogel, Van, Esser, Redox Biology Varios informes muestran que lainduccién de CYP1A1 mediada por HAP y da
receptor as a target of Haarmann como resultado una generacion excesiva de especies reactivas de oxigeno,
environmental stressors — 2020 lo que provoca estrés oxidativo. Ademas, esta exposicion induce respuestas

Implications for pollution
mediated stress and
inflammatory responses

inflamatorias y puede provocar enfermedades inflamatorias crénicas,
como asma, enfermedades cardiovasculares y mayor riesgo de cancer (5).




Particulate Matter Toxicity
Is Nrf2 and Mitochondria
Dependent: The Roles

of Metals and Polycyclic
Aromatic Hydrocarbons

Towards a fuller assessment
of benefits to children's
health of reducing air
pollution and mitigating
climate change due to fossil
fuel combustion

Children environmental
exposure to particulate
matter and polycyclic
aromatic hydrocarbons and
biomonitoringin school
environments: Areview on
indoor and outdoor exposu-
re levels, major sources and
health impacts

Review: Polycyclicaromatic
hydrocarbons (PAHs)—Ac-
tion on placental function
and healthrisksin future life
of newborns

Outdoor Air Pollution and
Brain Structure and Func-
tion From Across Childhood
to Young Adulthood: A
Methodological Review of
Brain MRI Studies

Pardo, Qiu, Zimmer-

mann, Rudich Toxicology

F. Perera, A. Ashrafia, P. | Environmental
Kinney, D. Mills Research

Oliveira, Slezakova, Environmental
Delerue, Carmo, Morais | International

Drwal, Rak, Grego-
raszczuk

Toxicology

Herting, Younan, Frontiers Public
Campbell, Chiuan Health

Chemical Researchin

2020

2019

2019

2019

2019

Las particulas ultrafinas (<100 nm) no contribuyen significativamente ala
masa depositada de metales y HAP en lo profundo de los pulmones. Por lo
tanto, la toxicologia de estas sustancias podria estar mediada por otras vias,
incluida la translocacion de particulas y los mecanismos mediados por la
superficie (6).

La HAP se ha estudiado menos y no ha sido posible realizar un metaanalisis;
sin embargo, las funciones de concentracién-respuesta han mostrado una
reduccién de coeficiente intelectual y TDAH que pueden usarse en analisis
secundarios (7).

Evidencias sélidas demostraron asociaciones entre la exposicion ambiental
amaterial particulado (PM) y HAP, encontrando mayor riesgo de asma,
infecciones pulmonares, enfermedades de la piel y alergias. Sin embargo,
existe un vacio cientifico en estudios (8).

Los PAH pueden atravesar la barrera placentaria y puede provocar toxicidad
en el desarrollo, asi como retraso del crecimiento intrauterino, bajo coefi-
ciente intelectual, problemas de comportamiento, alergias o asma (9).

La exposicion prenatal y posnatal a sustancias quimicas, incluidos los
componentes indicativos de contaminacion del aire por el trafico, puede
provocar alteraciones en redes neuronales especificas (10).



Overview of air pollution
and endocrine disorders

Air pollutants and early ori-
gins of respiratory diseases

Air pollution and DNA
methylation: effects of
exposure in humans

Impact of environmental
toxin exposure on male
fertility potential

Emerging role of air
pollution in autoimmune
diseases

Philippa

Kim, Chen, Zhouy
Huang

Ridery Carlsten

Krzastek, Farhi, Gray,
y Smith

Zhao, Xu, Wu, Mao,
Liu, Wu, Dan, Tao,
Zhang, Bellua Sam,
Fan, Zou, Ye, Pan

International Journal
of General Medicine

Perspective

Clinical Epigenetics

Translational Andro-
logy and Urology

Autoimmunity
Reviews

2018

2018

2019

2020

2019

Se hainformado que algunos HAP actiian como agonistas y otros como
antagonistas de la accion de los estrégenos. Es probable que la realidad
ambiental sea que las cargas de quimicos disruptores endocrinos en el
cuerpo humano se originan a partir de la dieta, piel y el aire, y la mayoria de
los efectos en la salud humana resultan de mezclas quimicas en lugar de
sustancias quimicas individuales (11).

La exposicion prenatal o perinatal a los contaminantes del aire se relaciona
con varios resultados adversos del nacimiento, como parto prematuro, bajo
peso al nacer y defectos del desarrollo pulmonar, que ademas se asocian
con enfermedades respiratorias y funcion pulmonar reducida en nifos y
adultos (12).

La exposicion a la contaminacion del aire se asocia con cambios en el ADNm
alolargo delavida, desde los primeros efectos durante el embarazo hasta
lavejez. Amenudo, este problema en la edad adulta parece mas evidente
en asociacion con periodos mas largos de exposicion, lo que sugiere que los
cambios toman tiempo o necesitan acumularse (13).

Aunque hay alguna evidencia que sugiere un vinculo entre estas expo-
siciones ambientales y la fertilidad masculina, la evidenciairrefutable

que vincula estas toxinas cotidianas con la disminucién de la fertilidad
masculina es dificil de alcanzar. Ademas, si bien estas toxinas pueden
provocar alteraciones en los pardmetros del semen, queda por determinar
si estos cambios se traducen en una disminucion de las tasas de embarazo y
de nacidos vivos (14).

El papel de la contaminacién del aire en el inicio de las enfermedades
autonimunes destaca la interaccion de la contaminacién del aire con el
sistema inmunitario en los pulmones y las consecuencias de la inflamacién
alargo plazo. Segtn los estudios basados en la poblacion y ratones, el aire
contaminado puede provocar un desequilibrio de las células T, la produccion
de citoquinas proinflamatorias, dafios en las vias respiratorias, estrés
oxidativo y cambios en |la metilacién para iniciar y agravar las enfermedades
autoinmunes (15).
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Consecuencias para la salud debido a la contaminacién del aire por los hidrocarburos aromaticos policiclicos
AN

TABLA 2. ESTRATEGIA DE BUSQUEDA EN BASE DE DATOS.

FUEREES METODO DE BUSQUEDA NUMERO IDIOMA RO B
BIBLIOGRAFICA DOCUMENTO

Environmental and Health Impacts of Air Pollution: A Review. 8 Ingles Articulo

1 AL Outdoor Air Pollution and Brain Structure and Function from Across Childhood to Young 7 Ineles Articulo
Adulthood: A Methodological Review of Brain MRI Studies &
Emergingrole of air pollution in autoimmune diseases. Autoimmune 18 Ingles Articulo

2 PubMed Children environmental exposure to particulate matter and polycyclic aromatic hydrocar-
bons and biomonitoring in school environments: Areview on indoor and outdoor exposure 124 Ingles Articulo
levels, major sources and health impacts.

3 PubMed central Impact of environmental toxin exposure on male fertility potential. 9 Ingles Articulo

. . A comparative chemical study of PM10 in three Latin American cities: Lima, Medellin, and S&o ,

4 SpringerLink 12 Ingles Articulo
Paulo.

5 Medline Effecjcs ofCOVID—1? pandemic control measures on air pollution in Lima metropolitan area, 14 Tieles Articulo
Peru in South America.

Th | of physio- . . . . .

6 eJourrllca)g;)/ Prysto Polyaromatic hydrocarbons in pollution: a heart-breaking matter. 2 Ingles Articulo

7 SciELO Impact of Air Pollutant on Heart Rate Variability in Healthy Young Adults. 35 Ingles Articulo

8 Pubs Particula.te Matter'Toxicity Is Nrf2 and Mitochondria Dependent: The Roles of Metals and 33 Ingles Articulo
Polycyclic Aromatic Hydrocarbons.




DISCUSION

Los hidrocarburos aromaticos policiclicos son compuestos organicos que contienen
carbono e hidrégeno, incluso, de mas de 100 tipos que se sabe que estan muy extendi-
dos en el medio ambiente, 15 se enumeran en el informe sobre carcindgenos. Ademas
de la combustion, muchos procesos industriales, como la fabricacion de productos
de hierro, acero y caucho, asi como la generacién de energia, también producen HAP
como subproducto. De acuerdo con la informacion analizada, es cierto que las enfer-
medades causadas por las sustancias mencionadas incluyen principalmente
EPOC, el asma, la bronquiolitis y otras enfermedades respiratorias, asi como el cancer
pulmonar, los eventos cardiovasculares y la disfuncion central y problemas dermato-

l6gicos que pueden tener efectos a corto y largo plazo (1,2).

Estudios epidemiolégicos y datos fisiopatoldgicos también han demostrado que la
exposicion a la contaminacion del aire esta relacionada con la morbilidad y mortali-
dad general por enfermedades respiratorias y cardiovasculares. En relaciéon con los
efectos en el sistema cardiopulmonar, Anita de Cassia et al. (7), Marris et al. (3), Pardo
etal. (8),yOliveira et al. (9), coinciden en que la exposicion crénica a los contaminan-
tes del aire, especificamente el humo, tiene un impacto desfavorable en la frecuencia
cardiaca, con una modulacién autonémica vagal cardiaca reducida en adultos jovenes
sanos, especialmente mujeres; y también aumenta el riesgo de adquirir ateroescle-
rosis, arritmias, hipertrofia cardiaca, ACV, asma, EPOC, entre otras. Utilizando la
calidad del aire y los datos médicos recopilados, los investigadores determinaron que
habia una relacion directa entre la exposicion a la contaminacion del aire y la acumu-
lacion de placa: las personas sanas expuestas a la contaminacién por particulas del
aire a largo plazo habian acelerado los casos de aterosclerosis, hasta el punto de que
el riesgo de algunos participantes para el ataque al corazén aument6. De hecho, los
investigadores encontraron que cuanto mayor es el nivel de exposicion, mas rapido

progresa la aterosclerosis.



Es bien sabido que la exposicion a material particulado y HAP provoca la formacion
de especies reactivas de oxigeno e induce dafio oxidativo en el ADN, los lipidos y otras
macromoléculas celulares. Sobre el sistema inmunoldgico, Vogel et al. (10) y Zhao et
al. (1) muestran que la inducciéon de CYP1A1 mediada por material particulado y el re-
ceptor de arilo de hidrocarburos da como resultado la sobreproduccion de ROS, lo que
provoca estrés oxidativo. Estas sustancias también pueden estimular la produccion
de ROS por las NADPH oxidasas (NOX), en particular NOX2 y NOX4. Ademas, encon-
traron que la activacion del receptor de arilo de hidrocarburos por 2,3,7,8-tetraclo-
rodibenzo-p- dioxina indujo la expresion y la actividad de la COX-2, que es inducible
por diversos estimulos, como factores de crecimiento y citocinas, encontrando que su
expresion elevada esta asociada con la inflamacion crénicay la carcinogénesis. Curio-
samente, los informes demostraron que los niveles elevados de COX- 2 y ROS causan

vasoconstriccion y disfuncion endotelial renal.

Cada vez hay mas pruebas de que los contaminantes del aire pueden alterar el de-
sarrollo del cerebro y del sistema nervioso en poblaciones vulnerables. Dado que la
estructura y funcion del cerebro continilan madurando hasta bien entrada la terce-
ra década de la vida, los efectos neurotéxicos de la contaminacion del aire exterior
pueden estar presentes durante todo el proceso dinamico del neurodesarrollo, como
resultado de la exposicion desde la nifiez hasta la adolescencia y en la edad adulta
joven. Con respecto a los trastornos perinatales y postnatales del neurodesarrollo, los
autores concuerdan que, tanto la exposicion prenatal (a través de la placenta) como la
posnatal estan asociadas con déficits en el cociente intelectual, retraso del crecimien-
to intrauterino, autismo, bajo peso al nacer, TDAH y alteraciones en el ADN mensajero

(12—16).

La evidencia de los estudios revisados sugiere que la exposicién a la contaminacién
del aire ambiental durante los periodos prenatal e infantil esta asociada con resulta-
dos cerebrales de IRM en nifios menores de 12 afios. Dos estudios encontraron efectos

adversos de las estimaciones en modelos estadisticos que se ajustaron a la exposi-



cion prenatal (12,13), proporcionando evidencia de los efectos independientes de los
periodos de exposicion posnatal y destacando la importancia de estudiar el impacto
continuo de los contaminantes del aire neurotdxicos en las trayectorias de desarrollo
extendidas mas alla de la edad escolar. Sin embargo, los estudios que incluyeron pe-
riodos posnatales de exposicion se centraron en el periodo preadolescente y ningin
estudio examiné como la exposicion ala contaminacion del aire exterior puede afectar
los periodos dinamicos de maduracion del cerebro de adolescentes y adultos jovenes a
pesar de las diferencias conocidas en la estructura y funcion cerebral en comparacion

con los nifos.

Finalmente, se sabe que muchos HAP causan la interrupcion del eje hipotala-
mo-pituitario- gonadal y alteran la sintesis de gametos masculinos y femeninos,
especialmente pesticidas y herbicidas como diclorodifeniltricloroetano (DDT), di-
bromocloropropano (DBCP), organofosforados y atrazina, compuestos disruptores
endocrinos que incluyen ftalatos y bisfenol A (BPA), metales pesados, gas/petrdleo
natural, radiacion no ionizante, entre otros. Por lo tanto, mientras que Darbre et al.
(17), sugiere una relacion entre los HAP como agonista o antagonista de los estroge-
nosy progesterona que puede afectar las funciones femeninas y masculinas, Krzastek
et al. (18) afirma que ademas, también puede conducir a la infertilidad, ya que se ha
asociado con parametros anormales del semen, incluidas reducciones en el recuento,
motilidad, viabilidad y densidad de los espermatozoides, con un aumento del dafno
en el ADN, una morfologia anormal, cambios testiculares macroscépicos, incluido el
volumen testicular reducido; también alteran las hormonas reproductivas séricas y
pueden estar asociados con una disminucion de la testosterona total y un aumento de
los niveles de LH y FSH. Sin embargo, los efectos en el eje hipotalamo- pituitario-go-

nadotropina (HPG) siguen siendo controvertidos.



CONCLUSIONES

En conclusion, los efectos a corto plazo para la salud debido a los hidrocarburos
aromaticos policiclicos son EPOC, tos, disnea, sibilancias, asma y altas tasas de hos-
pitalizacién; mientras que a largo plazo incluye asma croénica, insuficiencia pulmonar,

enfermedades y mortalidad cardiovasculares.

Entre las consecuencias para el sistema cardiopulmonar se encontraron trastor-
nos de la coagulacién, modulacién autondmica vagal cardiaca reducida, infarto de
miocardio, vasoconstriccion arterial, aterosclerosis (placas vasculares), insuficiencia

cardiaca, ACV, cancer de pulmon, exacerbaciones de asma, fibrosis quistica y tos.

Sobre los trastornos perinatales y postnatales del neurodesarrollo por la exposicion
durante el embarazo a hidrocarburos aromaticos policiclicos, es posible afirmar que
el embrion/feto es mas vulnerable a esto durante el primer trimestre, con el riesgo de
desarrollar un deterioro del desarrollo del SNCy el corazén caracterizado por déficits
en el cociente intelectual, problemas de salud mental subclinicos, riesgo de trastornos
del espectro autista, parto prematuro, bajo peso al nacer, defectos del desarrollo pul-
monar, enfermedades respiratorias y funcion pulmonar reducida, TDAH y un ADNm

de LINE1 mas bajo al nacer.

RECOMENDACIONES

Minimizar la contaminacién del aire de los automoviles, esto es, caminar, andar en
bicicleta o usar el transporte publico en la medida de lo posible. El transporte por ca-
rretera es uno de los mayores emisores de 6xidos de nitréogeno, que son contaminan-
tes del aire controlados de cerca con un efecto adverso sobre el desarrollo pulmonar

saludable y la esperanza de vida general.



Ahorrar energia y asegurarse de usar la energia de manera eficiente, mediante la
disminucion del uso de aires acondicionados, usar electrodomésticos de forma efi-
ciente, cambiar a energias renovables, entre otros. Esto debido a que la quema de
combustibles fésiles para la producciéon de energia libera contaminantes potentes
como diéxido de azufre, 6xido de nitrégeno, mercurio, carbono negro, hidrocarburos

aromaticos policiclicos, dioxido de carbono y particulas.

Evitar quemar la basura, ya que crea una contaminacién que es peligrosa para la
salud humana y contamina el aire, el agua y el suelo. En lugar de esto, se pueden usar
los servicios locales de basura y reciclaje, separar el metal, vidrio, plastico y papel,

reducir los residuos de jardin compostados o astillados, entre otros.

EPOC: enfermedad obstructiva crénica.

OMS: Organizaciéon mundial de la salud.

PM Material particulado.

HAP: hidrocarburos aromaticos policiclicos

LPS: lipopolisacaridos

NADPH: nicotinamida adenina dinucleotido fosfato

TDAH: transtorno por déficit de atencion por hipercatividad



Consecuencias para la salud debido a la contaminacién del aire por los hidrocarburos aromaticos policiclicos
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INTRODUCCION

En la actualidad se ha incrementado la pérdida de la biodiversidad debido alas mul-
tiples actividades antropogénicas, una de las principales es la deforestacion, debido
a este fenémeno se ha degradado gravemente la biodiversidad, ocasionando cambios
climaticos extremos que perjudican el bienestar del ser humano. La deforestacion se
realiza principalmente para la extracciéon de madera, es decir que la usan como ma-
teria prima para realizar nuevos productos. La urbanizacion de terrenos es otra causa
de la deforestacion, se lo realiza con el fin de construir zonas rurales, por Gltimo, la
ganaderia y la agricultura, se necesita de extensiones grandes de terreno para estas

actividades que generen grandes ingresos (1).

El mundo esta lleno de diversidad bioldgica, sin embargo, se ve en peligro por los
desastres ambientales, la deforestacion no solo perjudica el habitat de millones de
especies, también perjudica gravemente la salud del ser humano, se han realizado es-
tudios en donde se menciona que aproximadamente 7 millones de personas mueren
al afo debido a la contaminacién atmosférica, por los incendios forestales. Practi-
camente los incendios o la gran mayoria de ellos son debido a la tala desmedida de
arboles. A este acontecimiento se le suman los factores ambientales y tenemos como

resultado un suelo erosionado (1, 2).

La erosion del suelo se debe a varias acciones fisicas o quimicas en donde se da el
desgaste y disminucion de minerales y materia organica, consiste en el transporte de
grandes desprendimientos de la superficie que a lo largo del tiempo causara cambios

graves en el aspecto del terreno (3,4,5).

Existen varios tipos de erosion, la erosion hidrica se genera por la gran cantidad de
flujo de agua que puede llegar a ser fluvial o pluvial, la erosién eélica se genera por la
gran cantidad de viento, por Gltimo, la erosion gravitatoria se produce por la gravedad

debido a la caida de rocas o deshielos desde la zona mas alta de una ladera (6, 7).



Debido a que el ecosistema se ve afectado se va a generar la degradacion del rendi-
miento de la tierra fértil, sera visible el aumento de la contaminacién y sedimentacion
de rios, el suelo sera una zona desertificada que provocara un desequilibrio en el eco-

sistemay la biodiversidad (8).

El presente trabajo de investigacion tiene la finalidad de revisar los conceptos
tedricos acerca de la deforestacion y la erosion del suelo. La actividad humana incide
directamente en el estado del suelo, el crecimiento continuo del sector industrial que
conlleva la construccion de edificios y rutas de transporte que para ser posible es ne-

cesario deforestar, debilitando asi las tierras mas cercanas.

La presencia de arboles permite que el suelo se encuentre en su lugar, lo cual, al
arrancar la vegetacion los vientos y las lluvias arrastran el suelo que se solté y ciertas
rocas a los riachuelos y rios que induce a un estado de sedimentacion en la zona de-

forestada.

Si bien los determinantes ambientales como el agua y el viento son los principales
factores que provocan la erosion del suelo; las actividades humanas contribuyen a que

este proceso se acelere y en vez de procurar detenerlo, es potenciado.

Ecuador es uno de los paises en Latinoamérica que ha denotado como a pesar de
cultivar la misma cantidad de tierras, la cosecha es de una menor cantidad con res-
pecto a décadas pasadas lo cual influye en la disminucion de la exportacion de ciertos

productos agricolas.

El estudio aportara informacion util para que los agricultores, industriales, inves-
tigadores y el lector en general conozca que tanto los factores ambientales y la acti-
vidad humana pueden afectar o no al estado fértil del suelo. Es importante efectuar
la investigacion para poner en marcha el surgimiento de nuevas ideas al alcance de

todos en torno a la creacion de medidas para evitar la erosion del suelo.



El objetivo del trabajo investigativo fue determinar los factores que perjudican el
medio ambiente y la salud humana debido a la deforestacion y erosion del suelo ana-

lizando su conceptualizacion, contexto y posible relacion.

Actualmente el mundo se ha visto afectado debido a los grandes dafios que se han
presentado en el medio ambiente. La deforestaciéon no soélo perjudica la superficie
forestal, sino también crea un gran problema en lo que es la biodiversidad. Es por
eso que con el pasar del tiempo va disminuyendo la cantidad de flora y fauna. Los
suelos cada vez pierden sus nutrientes causando la pérdida de alimentos e incluso es

un problema para poder obtener agua y satisfacer las necesidades del ser humano (1).

La deforestacion es un fendmeno de la superficie forestal, se presenta debido a fac-

tores naturales y humanos.

FACTORES NATURALES DE DEFORESTACION

Dentro de los factores naturales, podemos encontrar los incendios forestales, los
incendios forestales se definen como la quema forestal que se propaga de manera in-
controlada, por lo general se da en las zonas rurales afectando cultivos, vegetacion,
animales, etc. Los incendios pueden ser provocados por la falta de lluvia, por las altas
temperaturas y por causas naturales como la caida de los rayos o erupciones volcani-
cas. Las enfermedades que llegan a afectar la vitalidad de los arboles son otro factor
que causa la deforestacion, esto se debe a una anomalia debido a la presencia de un
agente externo, las enfermedades se agrupan segun el tipo de patégeno y pueden ser

virus, bacterias, hongos, etc. (9).



FACTORES CAUSADOS POR EL SER HUMANO DE
DEFORESTACION

Ahora, también existen factores que llegan a causar deforestacion por el ser hu-
mano por ejemplo la agricultura, este es el conjunto de actividades que tienen que ver
con el cultivo y el tratamiento de la tierra para obtener cultivos. Lamentablemente
esta actividad suele perjudicar la fertilidad de los suelos debido a que hay ocasiones en
que exceden con la plantacion de cultivos y los fungicidas o productos que son nece-
sarios para las plantaciones. Por otra parte, las actividades mineras se relacionan con
la extraccion de minerales que se presentan en el subsuelo, para poder extraer estos
minerales es necesario acceder a la explotacion de los suelos, a través de esta accion se
podra observar la cantidad v la calidad de los minerales, esto lo realizan con el fin de
verse beneficiados comercial y econémicamente. Por Gltimo, las construcciones, pri-
mero se identifica una superficie, luego se procede con la tala de arboles y matorrales
hasta que la superficie quede completamente limpia y plana, para poder proceder con

la construccién de casas, edificios, urbanizaciones, etc (9)(10).

Es por eso que, debido a estos factores, la deforestacion hoy en dia se presencia
en mayor cantidad y no sélo afecta al medio ambiente sino también a la salud del ser

humano (11).

Gracias a la deforestacion, los incendios forestales y la erosion de los suelos han
incrementado en gran cantidad el calentamiento global, lo que a su vez provoca la
aparicion de varias enfermedades que afectan al ser humano céomo es la malaria, la

fiebre amarilla, la encefalitis, etc (11).

Primeramente, cuando nos referimos al termino deforestacion debemos tener cla-
ro que hacemos referencia a todos aquellos procesos que generan una alteracién en
la composicion de un bosque sin resultar con importancia si este es abierto, en creci-

miento, cerrado o plantado; llevandolo a convertirse en zonas vacias, de plantacion o



simplemente arbustos. Como causas de la deforestacion se puede nombrar o enlistar
un sin nimero de actividades, pero entre las mas comunes y las que se consideran
principales tenemos: degradacion de los servicios ecosistémicos, pérdida de habitats
naturales y reduccién de la biodiversidad, y es que, gracias a estas actividades de de-
forestacion, ocurren problematicas que amenazan con alterar el orden mundial y no
solo del lugar donde estas se produzcan. Entre los problemas podemos mencionar el
calentamiento global, poco acceso a agua y alimentos de calidad y seguros, etc. La
deforestacion que es llevada a cabo a nivel de los tropicos despierta particular interés,
en circunstancias que, la tasa de deforestacion es alta en comparacion con el resto
de lugares del mundo, de tal manera que la deforestacion es grave, provocando una
destruccidon directa del habitat de un gran namero de especies que en el caso de nues-
tro pais Ecuador un buen nimero son endémicas lo que significa que no se pueden

encontrar en ningan otro lugar del mundo (12).

Se puede determinar que los indices de deforestaciéon mas elevados tienen lugar
en la regién amazonica, por los procesos de explotacion petrolera y la expansion de
la frontera agricola, un ejemplo seria que en la provincia de Orellana en el afio 2012
se did luz verde a que se desarrollen actividades de deforestacion legal de 12766, 28
m3 de madera, esta cifra representa el 12,42% de la cantidad total de todo el pais
dando como resultado que esta provincia se ubique en el tercer puesto del ranking de
provincias con mayor nimero de explotaciones madereras legales, posicionandose
Unicamente por detras de las provincias de Sucumbios y Esmeraldas. Es por esto, que
dentro del pais siempre ha existido la gran interrogante acerca de los beneficios que
genera la extraccion del petrdleo verdaderamente justifican los impactos ambientales
que deterioran a nuestro ecosistema; conociendo que para poder realizar la extraccion
se realizan varios procedimientos como: construccion de los caminos para poder ac-
ceder a las zonas donde se encuentra este hidrocarburo, contaminacion en exceso de
fuentes de aguay construccién de plataformas y tuberias; y, en consecuencia todos los

servicios ecosistémicos de los cuales estos son proveedores.



Segun estudios realizados mediante la utilizacion de satélites se ha podido eviden-
ciar que la superficie boscosa de la provincia de Orellana se ha reducido drasticamente
en un 20% hasta el afio 2017 (12). En lo que hace referencia a esta provincia, también
se pueden encontrar otros datos de estudios realizados, en los que se evalu¢ la tasa
de desforestacion anual que se ha dado en esta provincia entre los afios 2000-2020,
en donde sorpresivamente pudo distinguirse que hay épocas de crecimiento y decre-
cimiento, es decir, si bien existen valores evidenciados de que se pierde vegetacion
también hay niimeros que demuestran que una pequeiia parte de esta se regenera,
logrando generar asi una cierta compensacion. A través de este estudio también se
pudo demostrar que en esta provincia en los periodos anuales donde se registraron
indices mas elevados de deforestacion fueron los periodos de los afios 2000-2005 y
2010-2015, siendo 15658,29 y 26167,69 hectareas deforestadas por afio respectiva-
mente, sin embargo en otro periodo de aflos vemos que con respecto a los dos perio-
dos analizados anteriormente existe una disminucion de las hectareas deforestadas
por ano, siendo este el periodo 2015-2020 con 13778,47 ha/ano. Si es que realizamos
una comparacion con lo sucedido en este mismo periodo 2015-2020 con los niimeros
de otra provincia, en este caso de Pastaza nos daremos cuenta de que es mejor el de
la provincia de Orellana puesto que en Pastaza en ese mismo periodo de tiempo el

numero de hectareas por afio deforestadas fue de 80832,73 ha/aiio (13).

Otra de las zonas de nuestro pais que ha sufrido los estragos de la deforestacion
debido a las acciones petroleras es la zona centro sur debido a que en esta zona debe
sumarse el hecho de que la actividad minera también es otro aspecto que influye mu-
cho. Las pérdidas que produce la deforestacion en esta zona del pais son muy grandes
tanto a nivel econémico como a nivel de desarrollo de los ecosistemas que se generan
en estos bosques, es por eso que se han establecido diferentes modelizaciones de lo
que podria desarrollarse a futuro en la Amazonia Centro Sur basandose en un plan-
teamiento conservacionista en lo que respecta a la extraccion de petrdleo que incluya
0 no en ciertas circunstancias el control de la frontera agricola, estas modelizaciones

son en total nueve y expresan lo siguiente (14):



La primera de ellas se desenvuelve en un escenario de desarrollo el cual no se en-
cuentra bajo ninguna norma para tener control sobre la actividad petrolera que se
lleva a cabo en una zona, con un minima o inexistente implementacion de politicas
de monitoreo y seguimiento de los inconvenientes ambientales en el area total de
los bosques que se encuentran en obra, manteniendo también una expansion des-
controlada de la creacion de las estructuras viales.

La segunda deja fuera de las zonas 6ptimas para la extracciéon de petréleo a los
bosques que se encuentran postergados debido a distintos conflictos sociales que
se desarrollan en los mismos.

La tercera hace referencia a que la produccion de la actividad petrolera se tiene
que regir a un sistema de desarrollo intermedio o también conocido con petrdleo
controlado basada en la utilizacion de tecnologia offshore o alguna similar, misma
que provoque un impacto en solo una porcion de la zona que sera intervenida en
lugar de hacerlo en toda la zona o en diferentes puntos de esta.

Con relacion a lo que el cuarto escenario expresa, tenemos que este tiene en cuenta
unicamente a las actividades de deforestacion que se van a realizar a la fecha, te-
niendo en cuenta y basandose en los diferentes procesos de desarrollo, asi como
también mediante la inclusion de diversos proyectos planificados de vias.

Como el quinto y tltimo de los puntos de los escenarios de conservacion y desarro-
llo territorial sustentable, se pone en practica el grado mas alto de conservacidn,
asi como también la posibilidad de aplicar diversos tipos de mecanismos que sirvan

para poder compensar las emisiones de algunos gases de efecto invernadero (GEI).

Si bien los nimeros que se registran dentro del pais no son buenos, existe una alta
preocupacion por la conservacién de los bosques, por lo que el pais planteé como ne-
cesidad un proyecto denominado “Proyecto Socio Bosque” (PSB) para ayudar en la
tarea de conservacion de las areas de bosques nativos, paramos y demas formaciones
vegetales que son nativas del Ecuador haciendo uso de incentivos a quienes aceptaron

el compromiso y la responsabilidad de conservar y proteger estas formaciones vege-



tales, ademas de que, éste no es el Gnico objetivo que persigue este proyecto; puesto
que, también busca la disminucion en cuento a las emisiones de gases de efecto in-
vernadero que surgen como consecuencia de la deforestacion y finalmente el PSB lo
que quiere es contribuir a que las condiciones de vida de las personas que viven en
las zonas donde se desarrollan actividades de deforestacion mejore progresivamente
hasta ser 6ptima para su desenvolvimiento. El proyecto lo que hace es incentivar a las
personas tanto naturales como a las juridicas a que estas actiien como los protectores
de la naturaleza y sean capaces de hacer respetar todos los elementos que conforman
la misma, a través de convenios de caracter tanto individual o colectivo aplicandose el
ultimo cuando se trata de comunidades, pueblos indigenas, cooperativas, etc. Con el
empleo de este proyecto se pudo determinar que entre los aflos 2009-2016, en todas
las areas de focalizacion en las que se implement6 el PSB la tasa de deforestacion se
redujo en un 0,2%, por otro lado en las areas de control la disminucion de la tasa de
deforestacion fue de 0,88%, estos resultados son un muestra clara de que la imple-
mentacion del PSB ha sido de mucha utilidad para impedir el crecimiento de estos
nimeros, puesto que, se pudo evitar la pérdida de 0,0108 hectareas de bosque nativo
por cada hectarea que se encuentra adjunta al proyecto, lo que en nimeros representa
un total de 15425 hectareas que se han salvado de practicas de deforestacion, en lo
que respecta a las emisiones que se lograron evitar en el mismo periodo de estudio,
fueron de 7,37 millones de toneladas de CO2, de las que el 48% fue gracias a convenios

colectivos y el 52% se dio gracias a convenios individuales (15).

Teniendo pleno conocimiento que dentro de nuestro pais las actividades de defo-
restacion representan una problematica muy grande, esta no solamente se da por la
actividad petrolera sino que también esta se da debido a la produccién ganadera, y te-
niendo conocimiento de que en nuestro pais esta es una de las principales actividades
que se desarrolla, el Ministerio del Ambiente (MAE) conjuntamente con el Ministerio
de Agricultura, Ganaderia y Pesca (MAGAP) mediante el apoyo financiero del Fondo
para el Medio Ambiente Mundial (FAO) han sido capaces de crear un proyecto al que

denominan “Ganaderia Clinicamente Inteligente” el cual se encuentra proyectado y



se lleva a cabo en la provincia de Morona Santiago y otras seis provincias mas. Este
proyecto se desarrolla especificamente para poder reducir las consecuencias que se
vienen produciendo por el sector ganadero, centrandose en causas como la degrada-
cién y deforestacion, para que por medio de diversas actividades y politicas se logre
disminuir o inclusive erradicar los efectos negativos que se dan, llevando a cabo una
ganaderia inteligente con la que el sector ganadero va a poder gozar de una mejor
productividad y desarrollo dentro de la economia. Una vez que el proyecto se aplicé se
pudo evidenciar que la provincia de El Oro es la que menor degradacion del sueloy de-
forestacion produce con el 26%, sin embargo, este niimero no es lo mejor y representa
también un significativo deterioro del medio verde por lo que esta provincia deberia
dinamizar su sector ganadero para poder deshacerse de los efectos negativos que se

dan por realizar dicha actividad (16).

La deforestacion y uso insostenible de los ecosistemas de todos los bosques en
Ecuador estan asociados a la expansion del uso de suelo agricola y haciendas, coloni-
zacion sin planificacion, expansion, inadecuada infraestructura vial, el impacto de las
politicas publicas, criterios de sostenibilidad desintegrados y la inseguridad territo-
rial, entre otras razones que han generado una alta tasa de deforestacion en el pais a

lo largo de la historia (17).

La tasa anual de deforestacion entre 2000 y 2008 cayo considerablemente en com-
paracion con el periodo anterior. Durante este periodo, se perdio6 alrededor del 4,5%
del area forestal restante del afio 2000. La cobertura forestal disminuy6 en un 63,5%
del area potencial de bosque del total estatal en 2000 a 60.7% en 2008. La tasa anual
promedio de deforestacion es de 753.9 km2; 42% menos que el periodo anterior. La
deforestacion total anual es de unos 1.420 kilometros cuadrados y 670 kilometros

cuadrados que se renuevan anualmente (18).



En Ecuador, segin datos oficiales del Ministerio del medio ambiente, en el periodo
2008 - 2014 fue de -0,37%, lo que equivale a 47.497 hectareas/aiio, mientras que en
el periodo 2014-2016 fue de -0,48%, lo que equivale a 61.112 hectareas. Las provin-
cias con mayor deforestacion entre 2014 y 2016 fueron: Esmeraldas, Manabi, Morona
Santiago, Sucumbios y Zamora Chinchipe, quienes experimentaron un incremento

aun mayor en deforestaciéon en comparacion con 2008-2014 (19).

Dentro del proyecto “Desarrollo El Plan Nacional de Desarrollo 2017-2021 Toda
una Vida”, dentro de su Eje 1: Derechos para todos durante toda una vida, Objetivo 3.
Cuenta con la meta de reducir en 15% la deforestacion bruta con respecto al nivel de

referencia de emisiones forestales a 2021” (19)(20).

Se establece una reduccion del 15% con el objetivo de representar el cambio por-
centual en la deforestacion en un area determinada durante dos periodos de tiempo
especificos. En este sentido, el Programa Nacional de Reforestacion pretende contri-
buir a una reduccion porcentual realizando acciones que reflejen el uso de las tierras
deforestadas para que en el mediano y largo plazo sea posible aumentar la cobertura

de tipos forestales a nivel nacional (20).

Los bosques tropicales de montaria representan uno de los ecosistemas mas diver-
sos del mundo. En particular, los Andes orientales son uno de los “puntos criticos” de
biodiversidad. En comparacion con los bosques tropicales de tierras bajas, los bosques
andinos anteriormente no recibian mucha atencion por parte de la comunidad cienti-
fica y el publico; a pesar de sus funciones ecoldgicas y econdmicas muy importantes,
por ejemplo, en la captacion de agua y el control de la erosion (21). Al mismo tiempo,
los bosques de montafia representan un ecosistema muy fragil cuyas pendientes pro-
nunciadas los hacen susceptibles a una erosion muy rapida en condiciones de lluvia

intensa, el crecimiento de la poblacién y la creciente demanda de recursos (leiia, re-



cursos minerales, pastos y agricultura) han reducido constantemente el area forestal
en las montafias, y se sabe muy poco sobre los procesos de regeneracion de las mon-

tafias (22).

Laregeneracidn natural juega un papel fundamental en la dinamica de los bosques,
ya que cada especie tiene adaptaciones ecoldgicas especificas que permiten la super-
vivencia de las plantulas y por ende la regeneracion a partir de semilla, procesos como
la propagacion, la germinacidén y el establecimiento son esenciales para el manejo

forestal (22).

Las semillas después de la separacion de la planta madre pueden estar muy cerca de
ella o moverse muy lejos; en ambos casos se denomina dispersion, es importante que
las semillas lleguen a un lugar adecuado para la germinacién y con ello la formacién
de nuevos individuos, sin embargo, en la selva tropical, encontrar un lugar adecuado
no es tarea facil porque, entre otros aspectos, a partir de la capa actual del suelo se
convierte en maximo el crecimiento futuro, algunas pueden germinar. Las semillas
estan en malos lugares, como tallos podridos, por lo que la viabilidad de omitirlas es
incierta, la produccion y dispersion de semillas son dos procesos importantes en la
dinamica de poblaciones, que dependen de los genes del arbol, su edad y su ubicacion
en el dosel del bosque, ya que se sabe que los arboles dominantes pueden tener una
mayor eficiencia y una mejor absorcion de luz y, por lo tanto, una mayor produccion
de semillas; asegurar la presencia de polinizadores y vectores de dispersiéon, comple-
mentado con factores climaticos que también juegan un papel importante al influir en

el crecimiento de semillas especificas y la floracién en interiores (22).

El dosel se cierra muy rapidamente y la especie primaria se regenera debajo de la
especie lider, la funcién de los deslizamientos en el desarrollo de la cubierta vegetal en
esta region es muy importante, ya que son factores muy importantes para el mante-
nimiento de la biodiversidad, la dinamica y la estabilidad de los bosques y montarias.

En los bosques primarios, especialmente en los bosques alpinos, la diversidad se re-



duce considerablemente. Por otro lado, la mayoria de las especies que se encuentran
en fila no forman elementos de bosques maduros, por lo tanto, los deslizamientos de
tierra son un factor muy importante para la regeneracion de los ecosistemas, en los
tropicos, los deslizamientos de tierra son muy comunes. Ademas de las pendientes
pronunciadas y las fuertes lluvias, la construccion de carreteras y la agricultura de tala
y quema que debilitan el sustrato y descomponen los materiales geoldgicos también

tienen un impacto en la frecuencia de los deslizamientos de tierra (23).

El tiempo de regeneracion depende en gran medida de la intensidad de la activi-
dad durante la averia, en promedio, la etapa de codificacion dura unos cinco afios,
en lugares donde el suelo es muy rocoso la erosiéon puede durar mucho tiempo. En
este caso, amenudo esta representado por bordes, la etapa inicial puede durar mucho
tiempo. Después de la combustion, el ambiente abierto es rapidamente colonizado
por helechos oportunistas, pero sin fases de musgos y liquenes (24). En muy poco
tiempo, las especies de arboles, en particular Purdiaea nutans, se formaron a partir de
los bosques primarios circundantes y, después de unos afios, surgieron coniferas dis-
tintivas. Dado que las especies dominantes crecen muy lentamente, desarrollan una
capa de arbustos muy densa, que se puede conservar durante muchos anos. Purdiaea
nutans lentamente comienza a crecer mas que el resto de la vegetacién, formando
un apice tipico de una sola hoja. Después de 400-500 aiios 0 menos, esta densa capa
de Purdiaea comienza a desvanecerse, y la densa capa de bromelias y arbustos es
reemplazada por las Bambusoideae antes mencionadas, que son muy resistentes al

aislamiento (24)(25).

Es relativamente comun que la erosion del suelo se asocie con imagenes de incen-
dios forestales, avalanchas de minas, diluvios de peso, desercién de cultivos y tala de
arboles descontrolada. Por ello, el curso de la erosion suele tener significados subya-
centes perjudiciales. En cualquier caso, la utilizacidn de este término para los gedlo-

gos tiene una connotacion totalmente diferente. La desintegracion del suelo arrastra



fragmentos con nutrientes y suplementos a los arroyos, mantiene el equilibrio geo-
16gico en los lechos de los rios y las costas del mar, y estructura regiones extremada-
mente prolificas como los deltas o los campos aluviales. La perspectiva negativa de
la erosion esta firmemente relacionada con la desertificacién, pero también con la
ausencia de informacion sobre el ciclo de erosion, de los sistemas que la administran,
de los elementos que la deciden, de las estrategias y técnicas creadas para su estima-

cion y evaluacion, e incluso de las tasas de erosion (26).

En los casos en que la erosion se origina sin intervencién humana, se denomina
erosion geoldgica o mas comunmente conocida como natural, y las tasas suelen ser
bajas. Esta es la situacion de los encinares, los bosques limpios o las hayas un elemen-

to esencial propio de los bosques tropicales, donde la erosion existe, pero es baja (26).

En el momento en que el hombre interviene en el ciclo natural, se produce una ero-
sidn acelerada o centrada en el hombre, en la que las tasas son mucho mas altas. Este
término se relaciona con la desertificacion de la regién, puesto que, no es beneficiosa
para la tierra y ademas cambia y corrompe la vegetacion, las corrientes de agua, la
fauna, etc. Los ritmos de erosion naturales son manejables pero los ritmos de ero-
sién antropica no permiten su recuperacion. No obstante, es factible encontrar altos
ritmos de desintegracion en regiones geoldgicas como los terrenos baldios, y bajos
ritmos de desintegracién en zonas intervenidas por el hombre como los terrenos en
terrazas que se utilizan para la agricultura. Sea como fuere, la situacion suele ser la

inversa (26).

La erosion del suelo tiene un ciclo de tres etapas: remocion, transporte y sedimen-
tacion del material. El suelo no sufre erosion en el caso de que cada una de las tres
etapas no se produzca. El intemperismo, que es la separacion o ruptura de la roca,
se confunde a menudo con la erosion. El intemperismo prepara el material para ser

disuelto, pero no lo transporta (27).



El transporte es el movimiento de los materiales disueltos empezando por un
punto y pasando al siguiente para ser sedimentado. Una consideracion basica de la
etapa de movilizacion es el medio ambiente, del que la precipitacion se distingue por
su capacidad de llevarse las particulas del suelo. Cuanto mas notable sea el poder de
la precipitacion, mas prominente sera la cantidad de gotas de lluvia y, por tanto, mas
notable sera la erosion. Un agente a tener en cuenta es la erosionabilidad del suelo. Su
proteccion a la desintegracion, tanto al arrebato como al transporte de moléculas, que

definira en el lugar el nivel de erosién (27).

Otro factor de la naturaleza que determina el movimiento del material arrancado
es el viento, donde la tierra cuando no esta protegida por los bosques, termina siendo
transportada por el viento que alisa, corta y arrastra las particulas de tierra y roca. Las
escenas creadas en las zonas aridas y desérticas son claros ejemplos de la actividad de

esta variable (27).

La sedimentacion es el proceso de acopio de materiales desintegrados y desplaza-
dos. Es el paso final del ciclo de la erosion del suelo. Las cualidades de los almacenes
dependen del tipo de agente transportador. Cuando el medio de transporte como los
riachuelos, los océanos o el viento, disminuyen naturalmente su actividad, el material

es depositado (27).

El proceso de sedimentacion puede darse en cualquier lugar de la superficie del
mundo donde se produzca la desintegracion del suelo, pero no todo el material guar-
dado se convierte en piedra sedimentaria, puesto que la propia desintegracion puede

arrastrar el limo antes de que se solidifique (27).

Como ya se analizé en el apartado previo, el hombre modifica los suelos y, en
consecuencia, acelera los ciclos de erosion del suelo pasando de ser naturales a ser

antropicos. La tala, el cultivo, las calles y las minas son claros ejemplos de esto. En



cualquier caso, el hombre es igualmente apto para crear métodos que disminuyan las

tasas de erosionabilidad (27).

Los arboles que conforman zonas forestales contribuyen a mantener la tierra en
su sitio, por lo que cuando se eliminan, los vientos y las lluvias arrastran la tierra
libre y algunas rocas desintegradas a los arroyos y cursos de agua, provocando una

sedimentacion indeseable (27).

Si tenemos en cuenta el proceso de erosion, el ser humano influye significativa-
mente en la deforestacion, que con sus actividades deforestarias provoca la remo-
cion del suelo. Es por esto, que la mano del hombre es determinante para que se dé la
erosion con su respectiva connotacion tanto positiva como negativa para la salud del

suelo, medio ambiente y poblacion (27).

METODOLOGIA

La siguiente revision bibliografica que aborda como tema principal “Factores que
perjudican el medio ambiente y la salud humana debido a la deforestacion y erosion
del suelo” es una investigacion de tipo descriptiva que se llevé a cabo en el primer

semestre del 2022.

Las fuentes primarias de las cuales se extrajo la informacion que se encuentra des-
crita en este proyecto de revision bibliografica son una serie de documentos en los que
se incluyen articulos cientificos y tesis de grado, de los cuales se tomaron en cuenta
Unicamente a aquellos que fueron publicados desde el 2017 hasta los corrientes del

2022.



La exhaustiva busqueda de la informacién que se encuentra en el documento se
realiz6 a través de bases de datos cientificas como: Scielo, Dialnet, Google Scholar,
Elsevier, Science Direct, Google books, Repositorio Tesis; aparte fueron examinados
articulos tanto en espaiiol como en inglés mediante la utilizacién de palabras clave
que se encuentren en relacién con el tema a desarrollar, como: deforestacion, erosion,
suelo, medio ambiente, salud humana, para que asi la bisqueda sea mucho mas es-
pecifica y de esta manera obtener la informacion relevante relacionada con el tema de

estudio. Se utilizaron los conectores booleanos y, o.

Se tomaron en cuenta todos aquellos reportes en relacion al cumplimiento del
objetico de investigacion. Articulos compresndudos desde 2017 al 2022, en idioma

espaifiol como en inglés.

No se consideraron los reportes que no esten relacionados con el tema de investi-

gacion.

RESULTADOS

La busqueda inicial de los articulos nos permitié encontrar como resultado 229
articulos que se encontraban disponibles en las diferentes bases de datos, de los
cuales, después de excluir duplicados y que no formen parte del periodo incluido; v,
posteriormente de leer y analizar los titulos y resimenes se excluyeron 213 articulos;
incluyendo finalmente 16 articulos que cumplieron con los criterios establecidos, esto
se representa en la Figura 1. Las caracteristicas de los articulos incluidos se muestran

en la tabla1.
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FIGURA 1: DIAGRAMA DE FLUJO DE SELECCION DE LOS ARTICULOS
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TABLA 1. RECOLECCION DE DATOS DE LOS ARTICULOS SELECCIONADOS

BASE DE
DATOS

PUBLICADO
EN

AUTORES DE
LA PUBLICA-
CION

ANO DE

PUBLICA-
CION

IDIOMA

TiTULO

OBJETIVOS

RESULTADOS

1 | Google Dialnet MathiasE. 2020 Espafiol | Gobernanza Determinarelimpacto | Evidenciar laimportancia de la gobernanza
académico Valdez Duffau ambiental, Buen delagobernanza ambiental a nivel local para una mayor
Vivirylaevolucién ambiental de Buen Vivir | eficacia de la proteccion forestal, asi como
de ladeforestacion | enlaevoluciéndela reflexionar acerca de la existenciade una
en Ecuadorenlas deforestacidnen las pugna de modelos asociados a la praxis de
provinciasde Tun- | provinciasde Tungu- la relacién del Buen Vivir con la Naturaleza:
gurahuay Pastaza rahuay Pastazaenel conservacionismo versus extractivismo.
periodo 2008-2017
2 | Google Revista Jaime Pena 2020 Espanol | Composicion Efecto negativoen los Seregistrd 48 especies, 36 génerosy
académico | Xilema Tamayo, et al floristicaycarbono | bosques piemontanos | 26 familias. Las familias mas diversas
acumuladoenun porelcambiodeusodel | son: Lauraceae, Moraceaey Fabaceae. Las
bosque piemontano | suelopara el estable- | especiescon mayor IVl son: Phytelephas
en ElLimo, Puyango, | cimientode potrerosy | aequatorialis,Ficus cervantesiana, Inga
Ecuad cultivos oerstediana, Persea caerulea, Cecropia
litoralis.
3 | Google Polo del Christian 2020 Espafiol | Andlisis multitem- | Evaluarla deforestacion | Eluso del suelo en la provincia ha cambiado
académico | conocimiento | Orlando Cama- poral de la defo- enla provinciade Za- mayoritariamente de bosque nativo a
cho-L6pez restaciénycambio | moraChinchipeatravés | tierra agropecuaria, mientras que las zonas
Nirmala Sujey dela coberturadel de una comparacion antropicas, otras tierras y cuerpos de agua
Carrién-Paqui sueloen Zamora cronolégicaanalizando | representan menos del 1% de la cobertura
Chinchipe la variacion desu dela provincia desde 1990 sin variar hasta
cobertura vegetal, asi la actualidad de manera notable, al mismo
como, otras variables tiempo, no se infiere una relacién directa
desencadenantes de entre el avance de la deforestacion y la
acceso libre desde 1990 | actividad minerae
hastael 2018.
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tegias para enfrentar
latalayel comercio
ilegal de maderaen
ecuador, con énfasis
en zonas de frontera

4 | Google Programade | CarlosAlfredo 2022 Espafiol | Teledetecciény Comparar el gradode Ecuador estan poco protegidos, sufriendo
académico | doctoradoen | RivasCobo sistemas deinfor- protecciényconserva- | una alta tasade deforestacion, aumento de
Biociencias y macion geograficos | cion delosremanentes | lafragmentacion y perdida de conectividad,
ciencias agro- aplicados al segui- | de bosque secoy que los hallevado a un pobre estado de
alimentarias miento de procesos | himedo dela costa conservacion y riesgo de desaparicion
de deforestacionen | ecuatoriana.
bosques secos de
ecuador.
5 | Google WWEF-Ecuador | Jorge Rivas, 2022 Espafiol | Andlisissituacionaly | Aumentar el compro- Mejorar lacomprensiéon comin dela
académico etal. Propuestas de estra- | miso de la sociedad civil | dindmica del tréficoilicito de faunassilvestre

paralaaplicaciondela
ley yla cooperacion con
yentre autoridades de
Bolivia, Ecuador, Per(,
Colombiaylas zonas
fronterizas de Brasil
para combatir el trafico
ilicito de faunasilvestre
y madera.

y madera en la region Andes Amazonia




Consecuencias para la salud debido a la contaminacién del aire por los hidrocarburos aromaticos policiclicos

Earth Innova-
tion Institute

Juan Pablo
Ardila, et al.

2019

Inglés
Espafiol

Evaluacion del
Impacto de politicas
pUblicas destinadas
areducir la defores-
tacion y degradacion
y acciones desti-
nadas ala gestion
sostenible de los
bosques en Ecuador

Determinar el impacto
de politicas publicas
destinadas areducir

la deforestaciony
degradacion, asicomo
las barreras alaumento
delasreservas de
carbono forestal ala
gestion sostenible de
los bosquesyalacon-
servacion en el Ecuador’.
Pararesponderalos
objetivos del estudio, el
analisis se ha centrado
en un enfoque basado
en el mecanismo de
Reduccion de Emisiones
por Deforestaciony
Degradacion.

Los resultados de la evaluacion de Socio
Bosque para el periodo 2009-2016 indican
queen las dreas focalizadas la tasa de defo-
restacién disminuyd en un -0.20% mientras
que en lazona control el cambio en la tasa
fuede +0.88%

6 | Google
académico

7 | Google
académico

Revista PUCP

SaraGémezde
la Torre, et al.

2017

Espafiol

Procesos politicos y
estructuralesdela
deforestaciénenla
Amazonia: el casode
Tena, Ecuador

Analizar y describir
los factores histéricos,
institucionalesy
estructuralesdela
deforestacién teniendo
en cuentaladindmica
deintensificacién o
«extensificacion>
deusodelsueloenla
regién amazénicade
Tena, en Ecuador.

El conjunto de tendencias presentadas
demuestra claramente la existencia de una
agricultura extensiva de roza y rotacién de
suelos entre los agricultores de Tena, cuyos
origenes se encuentran en las politicas pl-
blicas de ocupacion del espacio de las dltimas
cuatro décadas.
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Google Bibdigital Cruz Jordan 2019 Espafiol | Estudiocompa- Estudiar comparativa- | Alanalizar la produccién petrolera conjunta-
académico | EPN rativodel costoa mente el costo asociado | mente con el precio internacional del crudo
la deforestacion aladeforestacionenel | orienteyal compararambas variables con el
enlaAmazonia bloque 61, Amazonia presupuesto general del Estado Ecuatoriano,
Ecuatoriana frenteal | ecuatoriana, frente con fines ilustrativos es posible inferir, que
beneficio obtenido | al beneficio obtenido los Ingresos Estatales provenientes dela
de la explotacion de la explotacion venta del crudo del Bloque 61, representaron
petrolera petrolera mediante en promedio el 5,73% del presupuesto
analisis cartografico general del Estado a partir de la dolarizacién.
y determinacién de
posibles escenarios
que aporten al enten-
dimiento ambiental de
estazona.
Google Repositorio Quezada Anahi 2021 Espafiol | Estimaciondelatasa | Calcularel porcentaje El bosque siempre verde tuvo un 85,94%, el
académico | Institucional de deforestaciona de deforestaciondelas | bosque inundado12,69%, pastizal 0,27%,
dela SevillaJorge través del analisis provinciasde Pastazay | zonadescubierta1% yzonaurbana0,11%. La
Universidad multitemporal de Orellana por mediodel | mayor extensién de Pastazay Orellana es el
Politécnica imagenes satelitales | andlisis deimagenes bosque siempre verde.
Salesiana enlasprovinciasde | satelitales aplicando

PastazayOrellana
en el periodo 2000
al2020

los softwares ArcMapy
Envi.




10 | Google Revistas
Académico | Uazuay

11 | Google Elsevier
Académico

12 | Google Libros espa-
Books fioles

BorjaOlga, et 2017
al.

Pasquale 2021
Borrelli, et al.

Almorox 2010
Alonso

Espafiol | Bosquesdela
Region Amazonica
Ecuatoriana: ¢Qué
nos dicen las cifras
de deforestacion de

los dltimos 15 afios?

Modelado de la ero-
sién del suelo: una
revision global yun
analisis estadistico

Inglés

Espaiiol | Degradacion delos
suelos por erosion

hidrica

Reconstruiren mapas
tematicos el proceso de
deforestacion ocurrido
en laRegion Amazdnica
Ecuatoriana (RAE) a
partir del afio 2000, en

periodos de cinco afios.

Estimar la extension de
la deforestacion tanto
anivel regional (RAE)
como subregionalmen-
te,empleandolos Tly
las ANP como unidades
de analisis

Verificar la pertinencia
delos articulos con
respecto al objetivo del
estudio de revision, (ii)
registrar lainformacion
delas entradas (en
adelante también
denominada registros).

Identificar los factores
climéaticos que se gene-
ran debido a la erosion
hidrica

Delos 3,100.60 km2 deforestados

entre 2000y 2015 en laRAE, 641.52 km2
ocurrieron en areas naturales protegidas

(ANP) a pesar de sus respectivas categorias

de conservacion. Las extensiones de

deforestacion dentroy fuera de ANP por

quinguenio y porcentaje que representd de
la deforestacion total de cada quinquenio.

Elsevier dio como resultado 8471
articulos que potencialmente
informan aplicaciones de modelado
de erosion del suelo. El proceso de
revision adicional revelé que 6042
articulos (71%) no eran relevantes
para el estudio, ya que noinformaron
aplicaciones reales de modelado

de erosion del suelo. El nimero de
articulos no en idiomainglés o no
accesibles totalizd 513 (6%) y 241
(3%), respectivamente.

Se ha determinado que alrededor del
mundo, existe mas 1000 millones de
zonas desérticas debido a la desco-
munal tala de arboles y erosion.

1A

1A
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diéxido de carbonoy
provision de oxigeno
en Paraguay. Periodo
1990-2020

didxido de carbonoy
provision de oxigeno.
Atendiendo a la defo-
restacion progresiva
durante décadas en
Paraguay, se analizaron
leyes ambientales,
muchas de ellas relacio-
nadas con actividades
econdmicas.

13 | Google Boletinde N.Hudson 2020 Espafol | Medicion sobreel Extraer todalainforma- | Elnimero resultante de articulos 1A
Books suelosdela terrenoylaerosién | ciénlistadaenlapara adecuados fue 1697 (20 %), lo que
FAO delsuelo cadaarticulorelevante. | representa3030 entradas de datos en
GASEMT, cada una equivalenteauna
aplicacién de modelado individual.
14 | Google Scielo Clarissa Melina 2020 Espafiol | Incidenciadela Determinar lainciden- | También actéian como sumideros 1A
Académico Rodriguez deforestacion en ciade ladeforestaciéon | de carbono cuando aumentan en
Canete la captacion de en la captacién de area o productividad, lo que dacomo

resultado una mayor absorcion del
CO2. Por otra parte, al quemarse
acttian como una fuente de GEl al
mismo tiempo que el deterioro dela
biomasa o los cambios negativos en el
suelo producen emisiones de didxido
de carbono (CO2) y otros (Es- cudero
y Scheelje, 2003)
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Science
Direct

Forest Ecology
and Manage-
ment

BonnesoeurV,
etal.

Febrerode
2019

Inglés

Impactos delos
bosquesy laforesta-
cién en los servicios
hidrolégicos de los
Andes:

una revision siste-
matica

Sintetizar un consi-
derable nimero de
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DISCUSION

ESTUDIOS INTERNACIONALES ACERCA DE LA
DEFORESTACION Y EROSION DEL SUELO

Segin Steinhoff-Knopp en 2018 la erosion del suelo causada por el agua ha sido
monitoreada durante 17 afios en 465 ha (hectareas) de tierras de cultivo en Baja Sa-
jonia (Norte de Alemania). Los 86 campos monitoreados son representativos de tres
paisajes agricolas tipicos diferentes con un riesgo de erosion hidrica de intermedio a
alto en el norte de Alemania. El esquema de monitoreo incluy6 mapeo de dafios por
erosion y encuestas de cultivo realizadas regularmente. Los datos recopilados abarcan
1275 aflos de campo y 1355 sistemas de erosiéon mapeados, lo que brinda evidencia
sobre el alcance, la frecuenciay la tasa de erosion del suelo por agua. La pérdida media
de suelo mapeada para todos los campos fue relativamente pequenia, de 0,85 t-1ha-1

(toneladas por hectarea) (2).

Los autores Jeong y Dorn en su estudio Erosion del suelo por procesos de urbani-
zacion en el Desierto de Sonora, Arizona, EE.UU; encontraron que los estanques de
ganado en la periferia del area metropolitana de Phoenix, EE. UU., experimentaron
una amplia gama de cambios en el uso de la tierra durante el periodo de 1989 a 2009.
Su investigacion midi6 la erosion del suelo de las cuencas hidrograficas de diferentes
tipos de rocas, relieve variable y usos de la tierra. El monitoreo de la acumulacion de
sedimentos detras de 18 bermas de tierra en cada transiciéon importante del uso de la
tierra permitio calcular las tasas de erosion del suelo. En comparacion con la prime-
ra década de estudio con mas precipitaciones y pastoreo de ganado, la urbanizacién
acelerada en la segunda década mas seca aumento la erosion del suelo por incendios
forestales hasta 4,2 veces, por la exposicion del suelo desnudo debido a la construc-
cion de edificios hasta 3,4 veces, y por la exposicion del suelo a la construccion de
carreteras y tuberias por hasta 3,1 veces. Las cuencas hidrograficas de estanques de

almacenamiento sustentadas por granito experimentaron tasas de erosion significa-



tivamente mas altas en comparacion con las cuencas hidrograficas sustentadas por

metamorficas, basalto y otros tipos de rocas (3).

Segin Wuepper, Borelli y Finger en el afio 2020, la erosién del suelo es una gran
amenaza para la seguridad alimentaria y la viabilidad de los ecosistemas, siendo las
tasas actuales superiores a la formacion natural del suelo. Los gobiernos de todo el
mundo estan tratando de abordar el problema de la erosién del suelo. Sin embargo,
no sabemos si los paises tienen mucho control real sobre la erosion del suelo. En su
investigacion utilizan un conjunto de datos globales de alta resoluciéon con mas de 35
millones de observaciones y un disefio de discontinuidad de regresion espacial para
identificar cuanto de la tasa global de erosion del suelo se ve realmente afectada por
los paises y qué caracteristicas de los paises, incluidas sus politicas, estan asociadas
con este. En general, moviéndose al otro lado de la frontera de un pais al siguiente, la
tasa de erosion del suelo cambia en promedio ~1.4 t ha-1 afio-1, que revela un efecto
pais sorprendentemente grande. La mejor explicacién que encontraron son las carac-

teristicas agricolas de los paises (4).

ESTUDIOS REGIONALES ACERCA DE LA
DEFORESTACION Y EROSION DEL SUELO.

Corona y Galeana en 2020 en México, plantean que el desmoronamiento de la ca-
lidad del suelo, debido a la pérdida de fructificacién y a la desintegracion del suelo,
puede restringir la independencia y la seguridad alimentaria, lo que influiria princi-
palmente en los pequefios ganaderos que dependen de sus rendimientos para su sub-
sistenciay podria ampliar su indigencia alimentaria. Una parte de los suelos de México
estan degradados y su impacto en la independencia alimentaria ha sido minimamente
examinado. A través del cruce de datos de fuentes veridicas (INEGI, CONEVAL, SE-
MARNAT) a nivel puiblico sobre la conexion entre la erosion de los suelos agricolas
de temporal para su autoutilizacion y la carencia alimentaria en México, se not6 una
conexion positiva moderada entre ambos factores (r=0.65). Aunque los resultados no

sugieren una relacién causal, obviamente muestran la asociacién que existe entre la



desintegracion de los suelos horticolas de temporal y la carencia alimentaria de la
poblacidn en el pais. Los estados con el coeficiente de relacion mas elevado son Gue-

rrero, Michoacan, Guanajuato y Estado de México (5).

Calderdn y Benavides en 2022 en Colombia dentro de su investigacion coinciden
en que la degradacion de los ecosistemas de los Andes, uno de los lugares mas biodi-
versos del planeta, se atribuye basicamente a la deforestacion. La creacion de areas
protegidas (AP) es una poderosa técnica de preservacion para moderar los impactos
del cambio de escenario en la biodiversidad. En la Cordillera Occidental de Colombia,
en Antioquia, el Corredor del Oso de Anteojos (COA, ~4169 km2) se ha establecido
recientemente como una técnica de proteccion de la biodiversidad. Los resultados
muestran que la deforestacion (162,37 km2) y la fractura (> 90 %) en el COA durante
los dltimos 19 afios se concentran en las regiones mas biodiversas, dentro y fuera de
las AP. A pesar de que las AP representan el 30% de la region completa del COA, las re-
giones mas biodiversas son abordadas por menos del 17%. Estos resultados demues-
tran que la biodiversidad se puede perder y que es necesario reforzar las AP y delimitar

nuevas regiones biodiversas (6).

ESTUDIOS NACIONALES ACERCA DE LA
DEFORESTACION Y EROSION DEL SUELO

Valdez y Cisneros en 2020 comentan que Ecuador es una de las naciones mas bio-
diversas del planeta. Ademas, y a la luz de la consideracion del Buen Vivir en la Cons-
titucion de 2008, este pais sudamericano fue el primero en velar por la seguridad de
su habitat regular pensando en la Naturaleza como sujeto de privilegios. En por ello
que en su investigacion abordan cual ha sido el efecto de la administracién natural
del Buen Vivir en el desarrollo de la deforestacion en las regiones de Tungurahua y
Pastaza en el periodo 2008-2017. En vista de la informacién medible recogida en la
exploracion de campo y en las reuniones con animadores clave del tema en estudio,
es factible exhibir la significacién de la administracion ecolégica a nivel cercano para

una viabilidad mas prominente de la seguridad de los bosques, asi como ponderar la



presencia de una contencion de modelos relacionados con la praxis de la relacion del

Buen Vivir con la Naturaleza: tradicionalismo versus extractivismo (7).

Camacho en 2021, en su investigacion refiere que Ecuador tiene el ritmo de defo-
restacion mas elevado de América Latina en vista de su tamaiio, siendo las principales
fuentes los incendios forestales, la extension metropolitana, los ejercicios extractivos
como la mineria y el petrdleo, asi como el desarrollo de los boondocks agrarios. Asi,
una de las regiones ecuatorianas con mayor deforestacion bruta en los Gltimos tiem-
pos es Zamora Chinchipe, cuya relevancia maderera depende de su extraordinaria ri-
queza organica, que se ha visto afectada por el abuso de la madera que durante mucho

tiempo ha abastecido a las comunidades urbanas, principalmente Cuencay Loja (8).

Lo que se espera de esta investigacion es haber analizado los principales factores
que perjudican el medio ambiente y la salud humana debido a la deforestacion y ero-
sion del suelo. En relacion al medio ambiente estos factores provocan la total des-
truccion del habitad natural de cientos de especies, perdida de la superficie vegetal,
alteracion en el suelo que provoca erosion, aumento de las inundaciones debido a la
sobrecarga de sedimentos en los rios. En relacion a la salud humana, existen un sin
numero de enfermedades infecciosas a las areas que han sido taladas rapidamente.
Actualmente se ha evidenciado una cascada de eventos debido a la gran cantidad de
patdégenos, virus y paracitos que causan malaria, la fiebre amarilla, la encefalitis, la

enfermedad de Lyme, entre otras (10).

Por otra parte, la deforestacion tiene mucho que ver con la erosion del suelo, los
arboles son los encargados de mantener el suelo, es por esto que cuando son talados
o arrancados, las lluvias y viento fuerte son los que arrastran rocas o tierra que se
dirigen a los rios o arroyos provocando sedimentacidn. Las causas por las que se da
la deforestacion y erosion del suelo son principalmente las actividades que desarrolla
el ser humano, existen millones de hectareas de bosques talados con el objetivo de

obtener materia prima y los suelos pasan a ser tierras de cultivo. Por otro lado, el ser



humano a extendido en gran parte los niicleos urbanos, es por eso que hoy en dia exis-

te mas poblacion en las zonas urbanas que en las rurales (9,10).

Ahora las consecuencias que se generan por los incendios forestales y la extracciéon
de arboles sin control, son dafios extremos en el ecosistema, perdida de la flora y fau-

na, falta de fertilidad en los suelos y cambios climaticos (11).

COMPARACION ENTRE ESTUDIOS INTERNACIONALES

Entre los estudios internacionales analizados existen diferentes enfoques con
respecto a la erosidn, como dicen Jeong y Dorn que la “erosién del suelo” se debe
a procesos de urbanizacion donde esta corriente ha acelerado este proceso debido a
construccién de casas, edificios, carretas y tuberias, sin embargo, encontramos un
puente de unioén entre Steinhoff-Knopp, Wuepper, Borelli y Finger que mencionan
que la erosion del suelo se establece por ciertas caracteristicas agricolas llevandose a

cabo en cada pais de manera independiente (3).

Autores de estudios regionales destacan que la erosion del suelo se debe al factor
alimentario como lo manifiestan Coronay Galeana, haciendo alusién a que los factores
de autoutilizacién y la carencia alimentaria producen un desgaste de suelo; adicional,
Calderdn y Benavides expresan que, la deforestacion es uno de los factores determi-
nantes para que exista una erosion. Los dos estudios estan relacionados; puesto que,
ante el surgimiento de una necesidad alimentaria provoca el incremento del espacio o
la creacion del mismo, dirigido a los cultivos, talando grandes extensiones de bosque

para su formacion (5).

Nacionalmente destacamos dos estudios: el primero es de Valdez y Cisneros, en
donde se explica que el Ecuador fue uno de los primero paises en velar por la seguri-
dad de su naturaleza a través del Buen Vivir en la Constitucion del 2008 planeado a la
naturaleza como sujeto de privilegios; v, el segundo estudio expuesto por Camacho,

indicando que Ecuador tiene un ritmo de deforestacion muy elevado debido a diversos



factores resaltando urbanizacion, extraccion petrolera y minera; aumenta que, aun-
que existan campaiias que protejan al medioambiente alin existe un gran porcentaje
de deforestacion debido a la urbanizacién y contaminacion del suelo por la explota-

cion peloteray minera, todo esto junto resulta en una erosion y desgaste del suelo(17).

CONCLUSIONES

Los arboles son los encargados de proporcionar un apoyo estructural y otorgan
firmeza a los suelos para evitar movimientos de la tierra desencadenandose en des-
prendimientos, la deforestacion trae consigo el debilitamiento de esta estructura;
en circunstancias que se realiza sin implementar medidas de control produciendo
desprendimientos de tierra, deslaves y ocasionando asi una erosién progresiva con el

paso del tiempo.

Se analiz6 que los terrenos con escasez forestal eran mas propensos a generar des-
lizamientos de tierra por factores como lluvias y vientos fuertes haciendo que este
acontecimiento perjudique el ecosistema; puesto que, la tierra que se desliza tiende
a acumularse en zonas donde evita el paso del agua, provocando asi que los suelos se

vuelvan infértiles afectando a la flora y fauna de ese lugar.

La deforestacion provoca la falta de un entorno natural para un gran nimero de
especies de animales que muchas veces son endémicas de los lugares, y es el princi-
pal impulsor de la contaminacién ecolégica en donde se incluyen las fuentes de agua.
Debido a las llamas de los bosques quemados v a la erosion del suelo, se ha ampliado
significativamente la peligrosa contaminacién atmosférica, lo que provoca la presen-
cia de algunas enfermedades que afectan a las personas, como la gastroenteritis, la

fiebre amarilla y la encefalitis.

La tasa de deforestacion en Ecuador es de 70.000 hectareas al afio, por lo que es

considerablemente alta y debido a que la mayor parte de biomas se encuentran en la



Amazonia, es justamente esta regiéon donde apunta la mineria que incluye la cons-
truccion de vias siendo junto el sector agropecuario las principales actividades que
han incrementado la deforestacion en los tltimos afios. Para contrarrestar esto; se
han implementado proyectos como el Socio Bosque, que premia a los ciudadanos que

cuidan y conservan los biomas propios de su comunidad.

El ciclo de erosion del suelo consta del primer paso que es el arranque o despren-
dimiento del suelo, el transporte por agentes naturales como la lluvia y el viento del

mismo, y por ultimo la sedimentacion del suelo que da por terminado el proceso.

RECOMENDACIONES

Debido a las altas tasas de erosion en Ecuador es recomendable, proponer nuevos
programas que promuevan a los ciudadanos a reforestar y a cuidar los ecosistemas,
principalmente las zonas boscosas que son las mas extensas y es en donde se centra

la deforestacion.

Asimismo, también es necesario impulsar los programas que ya existen como el
proyecto “Socio Bosque” y el proyecto “Ganaderia Clinicamente Inteligente” en bus-
ca de reducir la erosion del suelo y mejorar la salud de la poblacion. Por otro lado,
también es necesario comenzar a utilizar a gran escala nuevas técnicas de pastoreo y

labranza que no perjudiquen tanto al estado del suelo.
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INTRODUCCION

La educacion ambiental es un tema fundamental que debe ser tratado para que
los individuos puedan tener la capacidad de enfrentar y tratar de mitigar las posibles
repercusiones relacionadas a la contaminacién del agua, no obstante, los esfuerzos
han sido en vano, en la actualidad todas estas medidas han resultado ineficientes, ya
que como bien se sabe lo que mas tiene énfasis dentro de la sociedad son los aspectos
econdémicos y politicos, mismos que solo buscan un fin, la acumulacién de riquezas
y desarrollo del ser humano, dejando de lado la naturaleza y todos sus recursos (Sa-

las-Salvado et al., 2020).

El agua es considerada parte del patrimonio natural y de bien publico que indiscu-
tiblemente debe ser empleada de manera integra, con valores sociales, ambientales,
comunitarios, respetoy cuidado, es asi como el estado ha implementado politicas con

base en su preservacion (Rodriguez et al., 2019).

A pesar de que el agua es un recurso esencial en nuestras vidas existen un sinnt-
mero de inconvenientes en cuanto a sus resultados, si bien es cierto nuestro cuerpo
esta conformado la mayor parte por agua, es asi como segin analisis y datos médicos
existen grandes beneficios con una hidratacion adecuada, evitando asi problemas

como la deshidratacion o hiperhidratacion (Salas-Salvado et al., 2020).

Por su parte si el agua ingerida presenta particulas contaminantes por lo general
por residuos quimicos creados por el ser humano, puede causar graves problemas
gastrointestinales, mismos que en ocasiones orillan a las personas a colocar un
alto en sus trabajos, estudios u otros aspectos de su vida, cabe destacar que si este
problema no es tratado adecuadamente puede ocasionar enfermedades de mayor

magnitud (Leén, 2020).



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Concientizar y proporcionar informacion esencial con relacion a las distintas for-
mas del cuidado del agua y su influencia dentro de nuestra salud, incentivando al
individuo a que reflexione sobre la importancia de este recurso y las posibles repercu-

siones o enfermedades que puede producir si no se cuida y conserva adecuadamente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar el empleo adecuado del agua y su influencia en el area de la salud.
Proporcionar informacion certera y datos estadisticos que permitan un correcto
analisis y estudio.

Proponer posibles soluciones con base a los problemas y factores que obstruyen

su correcto cuidado.

JUSTIFICACION

Seguin Leon (3), alrededor del 20,7% de agua que es consumida en Ecuador present6
contaminacion de heces fecales incluso después de su respectivo embotellamiento para
consumo humano, esto sin duda alguna es un tema preocupante, porque la mayoria de
las personas estan convencidas de que el agua adquirida ha sido debidamente saneada'y

tratada para evitar esta clase de inconveniente.

Ahora bien, la posible presencia de bacterias puede afectar gravemente el sistema
intestinal de los ciudadanos, provocando enfermedades que pueden resultar graves si

no reciben un tratamiento de acuerdo a su estado de salud (3).

Existen muchos métodos empleados para determinar la clase de virus que el agua
contaminada puede contener, mismos que ayudan en la aplicaciéon del tratamiento

adecuado para evitar complicaciones, ante esto, es importante realizar un estudio para



analizar la situacién del cuidado del agua como determinante de la salud, ya que, esto

puede tener un impacto significativo y positivo para la poblacion en general (3).

VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE

Contaminacion del agua por parte de los individuos.

VARIABLE DEPENDIENTE

Problemas de salud a través de la adquisicion de posibles bacterias.

VARIABLE INTERVINIENTE

Escasos conocimientos de cuidado y prevencion.

DESCRIPCION METODOLOGICA

DISENO Y TIPO DE INVESTIGACION

Dentro de este estudio se procedera a emplear una revision y analisis minucioso,
tanto de caracter descriptivo como numérico, con informacién actualizada y con-
fiable, para poder proporcionar a los individuos, resultados pertinentes y reales en

cuanto a los efectos producidos en la salud por agua contaminada.

BASE, PALABRAS CLAVE E IDIOMA

Este trabajo se realiz6 bajo una revision bibliografica relacionada al tema tratado
teniendo en consideracion que los articulos o bibliotecas de las cuales se extraen sean
reales y se fundamenten en analisis certeros, para la obtencion de esta informacion se

procedio a realizar busquedas en bases de datos tales como: Scielo, Red de Reposito-



rios de Acceso Abierto del Ecuador (rraae), Google académico, Redalyc, Dialnet, entre
otros, de la misma manera todos los resultados obtenidos de preferencia debieron es-
tar en idioma espafiol y conteniendo las siguientes palabras claves: “calidad de agua”,

“preservacion del agua”, “el agua como determinante de la salud”, “efectos positivos

del consumo de agua”, “conservacion del agua”.

CRITERIOS DE INCLUSION Y
EXCLUSION

Dentro de los criterios de inclusion englobamos informacion que fue obtenida de
fuentes cientificas y que permitieron un libre acceso, dentro de las cuales de preferen-
cia se emplearon articulos y documentos que estuvieran dentro de los dltimos cinco
afnos (2018 -2022), siempre y cuando permitieran evidenciar datos esenciales dentro

del tema a tratar.
Por otro lado, los criterios de exclusion incluian aquella informacion que no estuviera

dentro de los afios anteriormente mencionados y que no hayan tenido ninguna relacién

con los datos que se requirieron para llegar a una adecuada conclusién e investigacion.

A ) ESTRATEGIA DE BUSQUEDA EN BASES DE DATOS

# | FUENTE BI- METODO DE BUSQUEDA NUMERO | IDIOMA | TIPO DE DO-
BLIOGRAFICA CUMENTO
1 | SCIELO Importancia del consumo de aguaen lasalud 4
— — Espariol Articulos
Condiciones sanitarias del consumo de agua 4
2 | redalyc El cuidado del agua. 3 Espariol Articulos



Elcuidado del Agua como Determinante de la Salud
AN EEAEEE AR RN

3 | dialnet.unirioja

Calidad del agua destinada al consumo

humano en Ecuador. 3
indice de riesgo de la calidad del agua. 3 Espafiol Articulos
Calidad del agua de consumo y salud. 2
4 |rraae El problema del agua para uso y consumo .
6 Tesis
humano en Ecuador
El problema del aguapotable parausoy p Espariol
consumo humano en Ecuador Articulos
Calidad del agua para el consumo humano. 5
5 | Google Agua contaminada Ecaudor. Articulos
académico 16 Espafiol Tesis
Paginas Web

B ) DIAGRAMA DE FLUJO DE SELECCION DE ARTICULOSCACION, AUTOR,

REVISTAE IDIOMA

- { (bArticulos con afios no validos = 25

» Duplicados = 8

)

( Total de excluidos: 33 )

7

Scielo 2

Red de repositorios de acceso 6
abierto del Ecuador (rraae)

Redalyc 1

Dialnet 2

Google Académico 6




C ) CARACTERIZACION DE LOS ARTICULOS CON SU RESPECTIVA BASE DE DATOS,
ANO DE PUBLICACION, AUTOR, REVISTAE IDIOMA

N° BASEDE PUBLICA- AUTORESDE ANODE IDIOMA TiTULO OBJETIVOS
DATOS DOEN LAPUBLICA- PUBLI-
CION CACION
Mejorary proteger la calidad
Agenciade del agua para el usoyapro-
Google iy . . :
bl Regulacion . Estrategia nacional de vechamiento adecuado, con
1 | académi- | Rev.Fac 2017 Espafiol . ;
S y Control de calidad del agua fuentes de agua protegidas y
Agua controlando la contaminacién
delrecurso hidrico.
Identificar estrategias por
Rev.chil. | AlarcénValdi- medio de las cuales se pueda
. El problema del agua para o,
nutr. vieso, M. A. . alcanzar unadistribucion mas
2 rraae 2019 Espafiol | usoyconsumo humanoen o .
. equitativa del poder social y
Santa Cruz, Galapagos. e .
unaformamasinclusivaenla
produccién ambiental
Assunta, M., Condiciones socioeconomi- Corpprend’er 'as con'd |'c’|o'nes
gy . socioecondmicas, higiénico-sa-
. Souza, L., Paz cas e higiénico-sanitarias S . 2 g
. Rev. chil. . . . nitarias y el saneamiento basico
3 Scielo Aruda Teo, C. 2017 Espafiol | como dimensionesdela ;
nutr. . . . delambiente de los hogares de
R., & Pozzag- seguridad alimentariay s
- la poblacién en las zonas urbana
nol, M. nutricional.

yrural

RESULTADOS

Elagua es esencial paralavida, el
bienestary la productividad, sin
embargo se ve afectada por las
actividades humanas, la escaza
proteccion de las fuentes de aguay
su deterioro gradual por la progresiva
contaminacion

Este esun analisis de la problematica
del agua para consumo humano como
recurso de uso comuln que enuncia
temas como la contaminacién y los
riesgosinherentes a ello, las percep-
cioneslocales

Elagua consumida por la poblacion
urbanay rural puede comprometerla
salud ya que hay un gran nimero de
ellas que utilizan agua de fuentes o
pozos, especialmente si esta agua no
es filtrada o vigilada su calidad.



fraae

Redalyc

Dialnet

Google
académi-
co

Salud
publica

Revista
Ciencia
UNEMI

Rev.
Investig.
Altoandi-
nas

Ochoa
Services

Atencio
Santiago, H.

Baque Mite, R.,
Simba Ochoa,
L., Gonzalez
Ozorio, B. et. al

Duefias Celis,
M., Dorado
Gonzélez, L.
M., Espinosa
Macana, P.

et.al

LaHora

2018

2017

2018

2017

Espafiol

Espariol

Espafiol

Espafiol

“Andlisis de la calidad
del agua para consumo
humano y percepcion
local en la poblacion de la
localidad de san Antonio
de Rancas, del distrito de
Simon Bolivar, provincia y
region Pasco- 2018”

Calidad del agua destinada
al consumo humano en un
cantoén de Ecuador

indice de riesgo de la
calidad del agua para
consumo humano en zonas
urbanas del departamento
de Boyacd,Colombia,
2004-2013

20.7% del agua que se
consume en Ecuador estd
contaminada.

Determinar la calidad del agua
para consumo humanoy la
percepcién local en la poblacién
delalocalidad de San Antonio

Evaluar la calidad del agua
destinada al consumo humano
en el cantén Quevedo, provincia
de Los Rios, Ecuador

Determinar el comportamiento
delindice de riesgo de la calidad
delagua para consumo humano
en zonas urbanas del departa-
mento de Boyacé en el periodo
de 200423 2013.

Evidenciar las zonas urbanas el
15.4% de las muestras del liqui-
doresultaron con esa bacteria
-que esta presente en las heces
de personas y animales

La calidad del agua que consume

la poblacién de lalocalidad de San
Antonio de Rancas no es apta para
consumo humano, ya que los para-
metros de coliformes fecales y totales
no cumplen con los Limites Maximos
Permisibles

Los contaminantes del agua pueden
provenir de unavariedad de fuentes
y que causan dafio a la salud humana,
es importante tener marcadores de
contaminacion del agua que sean
indicativos de las fuentes.

El resultado del anélisis del agua

de cada unodelos prestadores del
servicio de acueducto de los 122
municipios del departamento de
Boyaca seregistro en el sivicap, y se
entregd al area de salud ambiental de
la Secretaria Departamental en Salud
de Boyaca

La calidad del agua es un factor
importante en relacién a las enfer-
medades trasmisibles, sobre todo,
enfermedades gastrointestinales,
las diarreas. Es importante poder
consumir agua de buena calidad.



El cuidado del agua

Evaluacion de los niveles
de contaminacion por
coliformes totales y fecales
en lared de distribucion
deaguapotableenla
parroquia la peana del
canton Pasaje — EI Or.

Leén Narvaez

Identificacion de los efectos
que causa la contaminacion
de agua por virus emergen-
tes en la salud humana.

Merizalde Vera, | 2021

Realizar un analisis critico
frente al temadel consumoy
suincidenciaen el deterioro de
las fuentes de agua, asi como la
amenaza a los ecosistemas

Evaluar los niveles de contami-
nacién por coliformes totales y
fecales en lared de distribucion
de agua potable en la parroquia
La Peana del cantdn Pasaje
verificando si es 6ptima parael
consumo humano.

Analizar los efectos de la con-
taminacién del agua por virus

emergentes en la salud humana.

Esimportante la elaboracion de
propuestas alternativas, que aborden
la problematica ambiental desde
diferentes formasy posturas

Se demostré que todas las muestras
tomadas en horarios de la mafiana,
medio dia y tarde los coliformes fe-
cales y totales sobrepasan los limites
maximos permisibles establecidos
en la Norma Oficial Mexicana NOM-
127-SSA1-1994. Como conclusion
se establece que se debe mejorarel
tratamiento que serealizaen el agua
potable con distintas técnicas para
garantizar que el recurso sea apto para
el consumo humano.

Esimportante considerar la educacién
sanitaria y ambiental y la promocion
de higiene en la poblacién para reducir
la contaminacion del aguay evitar
enfermedades graves y mortales.



1

12

13

14

15

Google
académi-
co

Google
académi-
co

Google
académi-
co

rraae

Scielo

Gaceta Ministeriode | 2021 Espariol
generalde | Salud Publica.
la Subse-
creta-ria
General
Nacional
de Salud
Piiblica
Rev. Fac. Organizacién | 2018 Espariol
Med. 2018 | Panamericana

delaSalud.
Rev. Fac. Organizacién | 2018 Espariol
Med. 2018 | Panamericana

dela Salud.
Research Rodriguez,D. | 2019 Espafiol
gate net C.,Chalarca

Rodriguez, D.,

& Pérez, F.
Rev. chil. Salas Salvado, | 2020 Espariol
nutr. J., Maraver,

F., Rodriguez
Manas, L. et. al

Enfermedades transmitidas
por aguay alimentos

Aguay Saneamiento

Determinantes Ambienta-
les de Salud.

Calidad del agua en las
Ameéricas

Importancia del consumo
deaguaenlasaludyla
prevencion de la enferme-
dad: situacién actua.

Conocer los tipos de enferme-
dades que pueden afectar al
organismo al exponerse a aguas
mal tratadas

Promover la generacién de
evidencia para una mejor
gestion de los servicios de agua
y saneamientoy el analisis de las
cuentas financieras del sector

Fortalece la capacidad técnica
de los paises, crea y difunde
guias técnicas de agua, sanea-
miento e higiene.

Contribuirauna mayor
comprension de las amenazas
e impactos actuales sobre
recursos hidricos.

Aumentar la capacidad de los
actores de salud para abordar los
determinantes ambientales de
la salud, haciendo hincapié en

la calidad del aire, la seguridad
de las sustancias quimicas,
factores asociados con el clima
yelagua

La mayoria de ellas son infecciones
producidas por una variedad de
bacterias, virus y parasitos. Las
toxinas y las sustancias quimicas
dafiinas también pueden contaminar
los alimentos y causar enfermedades
transmitidas por los alimentos.

En los paises de laregion de las Amé-
ricas, la calidad del agua es un factor
limitante del acceso a un servicio
gestionado de forma segura.

El climay otros cambios ambientales
son algunos de los principales factores
para que aparecieran o reaparecieran
enfermedades transmitidas por
vectores

Existen nuevos riesgos emergentes
para la calidad del agua que requieren
especial atencién y que son objeto de
evaluacién. Los contaminantes emer-
gentes estan presentes en las fuentes
de aguas superficiales y subterraneas.

La salud publicaambiental, que
serefierealainterseccion entre el
medioambiente y la salud publica,
aborda los factores ambientales que
influyen en lasalud humana, y que
incluyen factores fisicos, quimicos y
biolégicos,



16  Google Rev. UNICEF 2017 Espafiol Estrategia de agua, sanea- | Laingestay eliminacion del Elaguaesun nutriente esencial parala
académi- | UNICEF miento e higiene. aguadependen defactoresno | vidayel componente méas abundante
co constantes y dificiles de medir, | del cuerpo humano, participando de

a suvez compensados por la alguna manera en practicamente
capacidad del organismo parala | todos los procesos fisiologicos
homeostasis

17 | Dialnet Rev. Villanueva 2018 Espafiol Calidad del agua de Se generan en mayor medida La calidad del agua de consumo

Investig. Belmonte, C. consumoy salud. enaguas de origen superficial, | puede verse afectada por multiples
Altoandi- y todos estamos expuestos ya contaminantes originados por la ac-
nas seaatravés de lainhalacion o tividad humana (nitratos, pesticidas,

FASES

El correspondiente desarrollo de este trabajo esta basado en
una profunda revision de un tema de interés, mismo que se esco-
gi6 como base a un posible problema que se puede enfrentar al no
cuidar uno de los recursos esenciales (agua), es por este motivo
por el que el problema de investigacion fue llevado a cabo bajo las
siguientes interrogantes /Qué porcentaje de conocimiento presen-

tan los individuos respecto a las consecuencias de un mal cuidado

metales, etc.)o bien de origen natural
(arsénico, radioactividad, etc.).

exposicion dérmica en duchasy
bafios.

del agua?, ;Cuales son los problemas de salud relacionados al agua
contaminada?, Se realizan estudios pertinentes para analizar las
bacterias presentadas y determinar si este recurso se ha sanea-
do adecuadamente?. Posterior a este planteo de interrogantes se
procedi6 a realizar la recopilacion de informacion en las bases de
datos mencionadas con anterioridad, para luego plasmar, analizar

y poder presentar una solucién adecuada a este problema.



MARCO TEORICO

El agua sin duda alguna es un nutriente indispensable en nuestras vidas, es por
esto que un cuidado y manejo adecuado resulta beneficioso para nuestro propio or-
ganismo, como bien se sabe la cantidad de agua que se encuentra presente en nuestro
cuerpo va a depender de varios factores fisiopatolégicos como edad, metabolismo,
ejercicios fisicos, entre otros, no obstante se debe tener en consideracion la manera
en la que esta se distribuye dentro de nuestro cuerpo (agua intracelular, agua extra-

celular e intersticial) (4).

Por su parte, la necesidad del consumo de este recurso lleva a los individuos a inge-
rir grandes cantidades o por otro lado, pocas cantidades dependiendo de la regulacion
de sed que en su momento tengamos, es asi como de cualquier manera vamos a nece-
sitar aunque sea un vaso de agua para que nuestro cuerpo pueda seguir funcionando,
pero el problema no se centra en esta necesidad, sino en las posibles repercusiones
negativas que podemos adquirir si esta agua que consumimos no esta debidamente

saneada ni cumple con el proceso de destilacion adecuada (4).

Como bien se sabe mantener el medio ambiente saludable nos permite tener ga-
rantizada una vida y bienestar sano, es asi como el abordar el recurso del agua como
determinante de la salud y combatir todos los efectos negativos que pueden causar por
la irresponsabilidad de nosotros como individuos y la falta de recursos nos permitira

mejorar también la salud de estos (5).

Con base en varios estudios realizados se ha determinado que alrededor de 28 mi-
llones de seres humanos no cuentan con una fuente de agua en condiciones 6ptimas,
83 millones no tienen las posibilidades de adquirir y tener a disposicion los estableci-
mientos que permiten realizar el saneamiento respectivo del agua y que cerca de 15.6
millones realizan sus necesidades fecales al aire libre, lo cual provoca la muerte de

30.000 individuos al aio (6).



Como bien se puede observar a pesar de que en la mayoria de casos aquellos que
tienen a su disposicion todos estos instrumentos necesarios para pruficar y envasar
debidamente el agua, siguen contaminando y desperdiciando este recurso, también
podemos determinar que no necesariamente se debe a un descuido e irresponsabili-
dad de los individuos, sino también a las condiciones inhumanas en la que algunos se
encuentran, a tal punto de no poder tener recursos necesarios para poder consumir el

agua de manera que se requiere (6).

La falta de recursos es solo una de las muchas causas que influyen dentro del agua
contaminada, existen incluso riesgos quimicos que por lo general son ocasionados por
empresas, el empleo de sustancias toxicas que pueden afectar gravemente la vida de los

ciudadanos, asi como el desarrollo de sus capacidades (7).

Por lo general, las enfermedades ocasionadas por este recurso estan directamente
relacionadas a la presencia de bacterias y microorganismos que no han sido tratados
adecuadamente, entre muchas de estas enfermedades se pueden mencionar:

Malnutricion

Gastrointestinales

Diarrea (alrededor de 7600 nifios mueren por este problema de salud)
Intoxicacion

Hepatitis A

Como se mencionaba anteriormente, una gran parte de estos problemas se dan en
aquellas poblaciones que presentan déficits en cuanto a sus recursos ya que resulta
mucho mas complicado poder tener el agua en las condiciones médicas y humanas
necesarias, sin embargo, en la region de América a pesar de que ciertas poblaciones
cuentan con estas plantas atin no han logrado llevar a cabo procesos adecuados que

permitan eliminar la presencia de estas sustancias toxicas (8).



El proceso de saneamiento del agua es un factor indispensable y determinante en
cuanto a la desnutricion, pero asi mismo es un factor que realmente y hasta la actua-
lidad no ha tenido un avance significativo, lo cual deja como diferencia alrededor del
43% entre la poblacién que si cuneta con acceso al agua gestionada de manera segura

y aquella que cuenta con acceso a este proceso de saneamiento (9).

Para el afio 2017 en la ciudad de Quito se llevd a cabo un estudio realizado por el
Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, basado en la obtencién de una muestra de
agua que poseian los individuos para luego proceder a realizar un analisis, mismo que
arrojo como resultado que un porcentaje del 15,4% de las muestras obtenidas poseian
la bacteria denominada como “E. Coli”, presente en las heces fecales tanto de anima-
les como de los individuos, sin embargo el mayor porcentaje obtenido fue en el area

rural con un 31,8% (10).

El tema preocupante se da cuenta la UNICEF y el Banco Mundial determinaron que
mas de la mitad del agua contaminada encontrada esta relacionada a aquella que viene
de lared publica, mientras que la parte restante pertenece a el agua que ha sido pasada

por su debido saneamiento y embotellada para su venta (11).

Es esencial que los individuos tengan en consideracion que a pesar de que el agua
haya sido pasada por un proceso de destilacion deben hervirla para de esta manera
asegurar de que los residuos sean eliminados por completo y asi evitar estos proble-
mas en la salud, incluso los especialistas recomiendan este método para evitar incon-

venientes (12).
No obstante, esta bacteria no es la Ginica se puede adquirir por el consumo de agua
contaminada, existen otras que de igual manera se encuentran dentro de los princi-

pales virus que pueden causar graves problemas en nuestro organismo (9).

Enterovirus



Astrovirus
Adenovirus

Norovirus

Los métodos que se deben emplear para poder detectarlos han venido evolucio-
nando con el paso del tiempo y han logrado prevenir las enfermedades causadas por
estos, no obstante, si no se implementa adecuadamente y siguen existiendo fallas y
carencias de todos y cada uno de estos procedimientos no se va a poder erradicar del

todo esta situacion (4).

Como, por ejemplo, en el pais, existen diversos casos de enfermedades, como son
la hepatitis A y de fiebre tifoidea y paratifoidea, causadas por una contaminacioén en
alimentos y mayoritariamente en el agua para el consumo, provocando un elevado ni-

mero de casos, principalmente en provincias como Pichincha, Guayas y Esmeraldas.

Las empresas y compaiiias dedicadas al tratamiento del agua deben verificar y to-
mar en cuenta que al momento de emplear el bombeo es necesario que contenga la
menor cantidad de tierra o residuos posibles y emplear técnicas que permitan su co-
rrecto saneamiento, existen muchos locales que han sido clausurados precisamente

por incumplir estas normas y distribuir agua contaminada (10).

Seguin la OPSy la OMS (12), se espera para el afio 2030 implementar una agenda rela-
cionada al desarrollo sostenible, misma que tiene como pautas proporcionar aguay su
debido saneamiento para todos los ciudadanos, convirtiendo asi este acceso en uno de

nivel universal y equitativo, asi como la posible eliminacién de desecho de heces fecales.

También nos dan a conocer que este tema es un factor principal dentro de la tasa de
mortalidad de nifios, problemas de desarrollo y crecimiento, es asi como esta agenda
permitira contribuir y aportar al cumplimiento de unos de los objetivos mas importantes

respecto al agua, objetivo de desarrollo sostenible relativo al agua y saneamiento (13).



Para finalizar es necesario presentar y dar a conocer los siguientes datos respecto a
una evaluacion realizada por la OPS a un aproximado de 1200 establecimientos perte-

necientes a 6 paises en la region de América (14.).

Alrededor del 17% de la muestra empleada no cuenta con acceso a redes de abas-
tecimiento de agua.

Un porcentaje del 28% no tiene a su disposicion servicio de alcantarillado
Alrededor del 30% no disponen de servicios higiénicos, mismo que conlleva a de-
fecar al aire libre.

El 23% no cuenta con un servicio continuo de agua

Y alrededor del 37% de la muestra no poseen insumos basicos y necesarios para el

proceso de lavado de manos.

RESULTADOS

El cuidado del agua, asi como la contaminacion de este elemento dada la importan-
cia que tienen, ha sido en los dltimos afios tema de varias investigaciones que dan a
conocer datos importantes para estimular a la conservacion y proteccion de las fuen-

tes hidricas.

Lemos (7) en su investigacion analizd los conocimientos que tienen las comunida-
des indigenas del departamento de Guaviare con relacion al cuidado del agua, con el
proposito de reconocer los conocimientos ancestrales y campesinos sobre este tema e
incorporarlos a estrategias pedagogicas a implementar posteriormente en la catedra
de educacion ambiental, enfocandose en el cuidado de las fuentes hidricas del sector.
Los resultados de la investigacion apuntan a los problemas que se generan cuando
existe escases de agua, esto pone en grave riesgo tanto a la naturaleza, como a la bio-
diversidad y a la riqueza étnica y cultural; por otra parte, la falta de agua representa
el aumento de enfermedades gastrointestinales, problemas nutricionales, escasez de
alimentos y baja calidad de los mismos, lo que provoca que sobre todo nifios y adoles-

centes se enfermen o incluso mueran.



La mala calidad del agua por lo general tiene que ver con la contaminacién que
tiene el liquido vital, tal como lo sefiala Merizalde (10), se busca identificar los prin-
cipales virus presentes en el agua contaminada y las afectaciones que provoca en la
salud humana, este estudio se enfoca en este tipo de agua por cuanto, en zonas rurales
o alejadas de las zonas urbanas no cuentan con un buen sistema de saneamiento o
purificaciéon de agua, como sucede en Ecuador, lo que provoca enfermedades como
infecciones intestinales, Salmonella, diarrea o incluso la muerte por shock séptico
por estafilococo aureus. Siendo la principal via de transmision, la fecal-oral por el

consumo de agua o alimentos contaminados.

A esto Villanueva (15) acota que, la calidad del agua también puede ser afectada
por multiples agentes contaminantes creados por la actividad del hombre, como, por
ejemplo: pesticidas, metales, nitratos, entre otros, asi también por elementos natu-
rales como el cianuro o el arsénico. En el primer caso, el uso desmedido de productos
quimicos en las grandes plantaciones agricolas hacen que las fuentes de agua como
rios y manantiales se contaminen y esta a su vez provoca enfermedades a la poblacion
por el consumo del liquido sin el tratamiento adecuado, en el segundo caso, la utili-
zacion de mercurio, arsénico u otros elementos en la explotacion minera, da como
resultados que las fuentes hidricas de paramos o vertientes naturales se contaminen

y provoquen enfermedades peligrosas como el cancer.

Otro de los problemas relacionados al agua de acuerdo con Alarcén (16) es su trata-
miento correcto, pues al analizar los problemas que se presentan en el uso y consumo
del agua en la isla Santa Cruz, Galapagos, determiné que el manejo inapropiado de las
fuentes subterraneas y de las zonas de recarga hidrica genera escases de agua dulce,
restringiendo su disponibilidad, es asi que, en ocasiones es necesario la importacion
de agua de la zona territorial del Ecuador para abastecer la demanda poblacional, ante
esto promueve la generacion de politicas de conservaciéon y saneamiento de las fuen-

tes hidricas subterraneas de la isla para mejorar la calidad de vida de la poblacion.



Por otra parte, Salas et al. (1), exponen que el problema no solo se encuentra en
la calidad del agua sino, ademas, en los porcentajes 6ptimos, tanto para la cantidad
de agua que debe contener el cuerpo humano como para su ingesta. Varios estudios
clinicos han revelado a nivel general los beneficios de una hidratacién adecuada, sin
embargo, a pesar de la existencia de estas recomendaciones, poco o nada se cumple
con las guias clinicas o las recomendaciones dietéticas, lo que hace que, el cuerpo hu-

mano sufra una descompensacion por la falta o exceso de agua.

CONCLUSIONES

El agua y su consumo son factores indispensables para la sociedad, por lo que se
debe priorizar el cuidado y mantenimiento de la misma mediante politicas y con-
cientizaciones publicas. Diversos estudios demuestran que en un futuro el agua sera
limitada y distribuida de manera inequitativa en el mundo, por lo que consideramos
importante que podamos concientizar a la poblacidn acerca del objetivo de garanti-
zar este sustento a las futuras generaciones, de manera 6ptima, ya que como hemos
analizado en la presente investigacion, el consumo de agua puede implicar varios
procesos como infecciones o enfermedades que ponen en riesgo a nuestra salud, v,
ademas, debemos respetar y aprender a utilizar sustentablemente este recurso. Con-
juntamente, se analizé que la distribucién, consumo de agua y el consumo de agua
contaminada tiene relaciéon con el componente socioeconémico y demografico de las
personas, con lo que se espera que, en los proximos aiios, los factores sociales y eco-
némicos no intervengan en la distribucién de un elemento tan esencial para la vida

como lo es el agua.
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INTRODUCCION

“El calentamiento global representa un grave problema ambiental y de salud pua-
blica” (1), puesto que en las dltimas décadas los gases radioactivos han provocado
el incremento en la temperatura de nuestro planeta. “Algunos gases en la atmodsfera
bloquean calor que recibimos del sol impidiendo que este escape; como en un inver-
nadero” (3). Uno de los gases con mas concentracion causantes de este efecto es el
vapor de agua, del cual también se ha relacionado su aumento cuando la atmoésfera

alcanza grandes temperaturas.

Asimismo, el (CO2) didéxido de carbono es producido por medio del intercambio
gaseoso en los seres humanos, al igual que las erupciones volcanicas; sin embargo,
producen cantidades minimas, a diferencia de la huella que deja nuestra actividad, por
ejemplo, la tala de bosques y quema de combustibles fésiles como sucede en China,
siendo el pais que mas CO2 emite en estos momentos, segin los datos mas recientes

de Union Concerned Scientists (UCS).

Segun 500 investigadores que realizaron estudios cientificos especificamente en
Pekin, refieren que se observa un gran incremento en el nimero de enfermedades
respiratorias en sus habitantes. Esto realmente es un reto comun al que se enfrenta la
humanidad y que repercutira en el bienestar de generaciones futuras que es cada vez

mas urgente y grave, lo cual se convierte en un desafio.

Por otro lado, en nuestro pais, se produce un total de 80627 Gt de gases de efecto
invernadero, emisiones provenientes mayormente del sector energético (2). Un es-
tudio realizado en Ecuador indica que las consecuencias provocadas por el cambio
climatico a nivel del mar dan variaciones de temperatura, afectando a la poblacién
costera, ya que se puede contraer de manera indirecta varios virus o bacterias. Es-
tas altas temperaturas y la contaminacion del aire han provocado un aumento en las
enfermedades respiratorias; también, ha producido que las personas se desplacen de

sus hogares, acrecentando ciertas patologias propagadas por vectores como lo es en



el caso del dengue que suele seguir un patrén estacional y se esta detectando fuera de

su ciclo normal.

Igualmente, se evidencia durante los tltimos 20 afios en el Cotopaxi y Chimbora-
zo una pérdida del 20% de glaciares, por ende, se han registrado 26 nuevas especies
de mosquitos portadores de malaria; las lluvias se han incrementado en un 33% con
inundaciones principalmente en las provincias del Oro, Guayas, Santa Elena y Manabi,
ocasionando neumonia, entre otras patologias relacionadas al sistema respiratorio
(3). Todo lo mencionado anteriormente, repercute en la salud actual y futura. Segin
la OMS, los cambios bruscos o repentinos de temperatura fomentaran la propagacion
de enfermedades infecciosas como virus y bacterias, los cuales son muy sensibles a la

temperatura.

En la actualidad, conocer los efectos y factores que influyen en el cambio climatico
es de vital importancia, puesto que dia tras dia se ha ido degenerando los recursos por
la interaccién de la mano humana, causando afecciones graves en el Sistema Respira-
torio; por esta razon, se realiz6 la presente investigacion sistematica para concienti-

zar y fomentar el cuidado ambiental.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

DETERMINACION DEL PROBLEMA

El calentamiento global ha sido una de las luchas con gran renombre en las tltimas
décadas, sin embargo, se ha notado deficiencia a la hora de tomar las medidas nece-
sarias para frenar las consecuencias que esta contaminacion y calentamiento global
trae consigo, dentro de los cuales se destaca los problemas respiratorios en la pobla-
cién. Que los niveles de temperatura aumenten significa que el ser humano estara mas
expuesto a ozono, 6xido y nitrosos. Componentes peligrosos capaces de aumentar

los casos con enfermedades del sistema respiratorio; no obstante, cabe recalcar que,



aunque los factores de riesgos juegan un papel importante, al ser un problema global

tiene victimas de toda edad y clase (8).

JUSTIFICACION

Actualmente en el siglo XXI, los progresos industriales y la sobrepoblacién han
llevado consigo al aumento esporadico de diversos factores, como la contaminacién
ambiental, el cual va directamente ligado al calentamiento global. Siendo este impacto
el cuarto productor de contaminacién a nivel mundial, aspecto que influye y repercute

directamente en la salud de todas las naciones.

Teniendo en cuenta que la OMS determina a la salud como “un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enferme-
dades” (1); ademas, es importante reconocer que esta salud en la poblacion se puede
ver afectada por diferentes factores que intervengan en ella de forma negativa, los
llamados “determinantes de la salud” anunciados por el ministro de sanidad cana-
diense Marc Lalonde determina al estilo de vida, sociales, biologia humana y asisten-

cia sanitaria (2).

De esta manera, se identifica y resalta que el calentamiento global incluye caracte-
risticas de los cuatro modelos de los determinantes en la salud, pues la contaminacion
ambiental y sus drasticas consecuencias alteran el bienestar de la poblacién en su ge-

noma ya sea por sanidad, el estilo o habito de vida son la causa del calentamiento global.

En la siguiente investigacion, se pretende realizar una revision bibliografica sis-
tematica, en la cual se logre analizar las consecuencias en las que repercute el calen-
tamiento global, con el propdsito de identificar la manera que afecta en la salud de
la poblacién, haciendo énfasis en el sistema respiratorio. De esta manera, se lograra
proporcionar informacién ttil para poder advertir a las personas de graves conse-

cuencias que repercutiran en el bienestar de la salud y el sistema respiratorio.



HIPOTESIS
El calentamiento global influye directamente deteriorando la salud en el grupo de

personas expuestas viéndose afectado de manera negativa el sistema respiratorio.
VARIABLES

Calentamiento global

Efectos en el Sistema Respiratorio

PREGUNTAS DE INVESTIGACION
¢Cuales son las causas que han ocasionado el incremento del calentamiento
global?
¢Cual es el impacto que ha tenido el calentamiento global en la poblacién?
¢Por qué los gases de efecto invernadero se consideran tdxicos en el bienestar de

las personas?

OBIJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Realizar una revision bibliografica sistémica de los cambios climaticos y sus efec-

tos en el sistema respiratorio.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS
Describir los cambios climaticos y sus efectos en el sistema respiratorio en el
Ecuador.
Identificar los cambios climaticos y sus efectos en el sistema respiratorio a nivel
internacional.
Comparar los paises con mayor tasa de enfermedades en el sistema respiratorio a

causa del calentamiento global.



ESTADO DE ARTE

En lineas generales, “la poblacién se encuentra al borde del precipicio, advierte la
ONU después de presentar el informe meteoroldgico anual, se deben comprometer
todos para estabilizar nuestro clima y ponerle fin a la guerra con la naturaleza” (7).
Varios autores manifiestan que el 2020 es considerado el afio con mayor temperatura
registrada hasta la actualidad. En paralelo, se considera que el aumento de nivel en

los mares se acelera con el depdsito excesivo de calor y acidificacion.

Asimismo, “el informe apunta al derretimiento del artico y se estima que en el afio
2030 las temperaturas pueden disminuir llegando a tal punto en el que incluso la vida
en todo el globo terraqueo se vea en riesgo” (7). La organizacion meteorologica mun-
dial conceptualiza que, para lograr estabilizar la temperatura media mundial hasta

finales del siglo, es indispensable aminorar la emisién de gas por efecto invernadero.

MARCO TEORICO

Uno de los temas que mas controversia y motivo de debates ha causado actualmente
es el calentamiento global, en este fendmeno se evidencia el incremento constante de
la temperatura normal, en la cual se encuentra el globo terraqueo (4). De esta mane-
ra, se ha constatado que las temperaturas maximas anuales han sido incrementadas
en comparacion con los afios anteriores. Estos resultados son consecuencia de que la
tierra cada vez es mas susceptible para almacenar niveles elevados de calor en com-

paracion del que puede liberar, es decir, el calor queda encapsulado en la atmdsfera.

Cardona (4) manifiesta que “el calentamiento global ocurre por dos causas fun-
damentales: el deterioro de la capa de ozono y el aumento de gases que bloquean la
salida del calor”. En tanto que, Mashall Fisher en su libro “La capa de ozono. La tierra
en peligro” menciona que “por encima de nuestras cabezas una capa fragil e invisible

de ozono protege la superficie de la tierra contra la peligrosa radiacion ultravioleta”.



De esta manera, se puede decir que la ozonosfera es una banda de gas ozono que
rodea al planeta Tierra, con el objetivo de aminorar los niveles de radiacién solar ul-
travioleta que podrian penetrar. Es asi, que cuando esta capa se ve perjudicada los ni-
veles de radiaciéon UV capaces de ingresar son elevadas, lo que provocaria el aumento
impresionante de la temperatura en la Tierra. Se conoce que el hombre es el origen de
grandes dafios provocados en el planeta y en este caso no es la excepcion, pues liberan
en la atmosfera gases importantes en la retenciéon de calor como CO2 y metano. Asi
también, el 6xido nitroso y los hidrofluorocarbonos (HFC) son compuestos destruc-

tores de la ozonosfera (5).

CAUSAS Y FACTORES QUE INFLUYEN EN EL
CALENTAMIENTO GLOBAL

El ozono como molécula permite el paso de la luz del sol y es capaz de actuar como
reflector para la mayor parte de la radiacion UV. Ademas, se recalca su importancia, ya
que en ausencia de esta capa, el bienestar de los seres vivos se veria perjudicada direc-
tamente, por ejemplo, provocando daiio en los tejidos por la radiacion, esta situacion
se da cuando llega al suelo provoca un incremento excesivo en su temperatura, es
decir, lo calienta mas de lo normal. Ese calor expulsado hacia la atmdsfera se conoce
como radiacién infrarroja, normalmente deberia salir hacia el espacio exterior, de
tal manera, que evite el incremento del calentamiento atmosférico; sin embargo, las
grandes cantidades de la molécula de diéxido de carbono evita el ciclo correcto de esta

radiacion, lo que conlleva a provocar el calentamiento global (5).

Para los cientificos el panorama ambiental sigue nublado y es que la alerta de con-
taminacion corre sobre el boletin anual de gases dado a conocer por la organizacion
meteoroldgica mundial, quien anuncia que, por la gran cantidad de quema de com-
bustibles fosiles, las emisiones de didxido de carbono se han elevado exponencial-

mente, causa del efecto invernadero que provoca el calentamiento global.



El CO2 es una molécula que el ser humano es incapaz de ver u oler, no obstante, se
encuentra a nuestro alrededor y, lamentablemente, es el corazon de la crisis climatica.
Este gas existe naturalmente en la atmosfera y es considerado un compuesto esencial
para la vida terrestre. Los humanos y animales inhalan oxigeno y exhalan CO2 y las
plantas usan este gas para realizar la fotosintesis, de igual forma, al ser uno de los
principales gases de efecto invernadero juega un papel importante en la regulaciéon de

la temperatura en el planeta.

En esencia, actlla como cristal de un invernadero para mantener parte del calor
producido por el sol en la atmosfera del planeta Tierra, pues sin esta funcion el pla-
neta se congelaria, por lo cual no podria existir vida. Sin embargo, el mundo natural
se mueve entorno a un equilibrio increiblemente delicado. La actividad humana, es-
pecialmente en los dltimos 50 afios ha aumentado considerablemente las emisiones
de CO2 que termina en la atmdsfera, lo que provoca que demasiado calor del sol quede

atrapadoy, asi, la Tierra se calienta mas de lo normal.

El di6éxido de carbono se emite mediante fabricas, autos, aviones, agricultura a gran
escala. Todos utilizan lo que denominamos combustibles fosiles (carbon, petrdleo y
gas). Por millones de afios los restos de plantas y animales que estaban cubiertos de
carbdn, fueron enterrados bajo la superficie del planeta de forma natural. Algunos de
estos restos se convierten en combustibles fosiles, de esta forma, cuando son someti-
dos a procesos de quema, todo el carbon que se ha almacenado durante un periodo de
tiempo increiblemente largo se libera muy rapido en forma de CO2. Para comienzos de
la era industrial en la atmoésfera se contabilizaba, aproximadamente 280 ppm, mien-
tras que para el afio de 19770 este valor habia ascendido a 325 y lo mas actual del 2020

la atmoésfera contaba con unas 413 ppm de CO2.



Los niveles de CO2 han aumentado rapidamente, de hecho, los expertos calculan
que la Gltima vez que hubo tanto diéxido de carbono en la atmosfera fue probable-
mente hace mas de 3 millones de afios, cuando el nivel del mar estaba entre 15 y 25
metros por encima. Para mantener la vida en la Tierra como la conocemos, necesi-
tamos limitar la cantidad de CO2 que se libera. Por lo general, la poblacién en paises

menos desarrollados genera menores cantidades de gases por efecto invernadero.

La cantidad promedio de emisiones de CO2 generado por poblacién en EE. UU. es de
16,1 toneladas por afio, China con 7,1 T/N y en el Reino Unido es de alrededor 5,5 T/N,
pero en el Congo es de 0,03 toneladas por afo, mientras que en Qatar que tiene una
poblacién muy pequefia, pero produce mucho petroéleo y gas, es de 38,6 toneladas y
en estos datos no se incluyen factores importantes como el consumo. Sin embargo, es
importante aclarar que, aunque cada uno de nosotros podemos contribuir para reducir
las emisiones de CO2, el verdadero compromiso debe ser colectivo, de esta manera, los
cambios masivos seran notorios. Es decir, quienes tienen mayor responsabilidad en
generar conciencia y lograr un verdadero impacto en la reduccién del calentamiento
global son las grandes empresas y los gobiernos, puesto que tiene el poder de aplicar

medidas de prevencion y control.

Es asi, que ya varios paises han declarado su objetivo y estrategias para lograr
neutralizar la produccion del carbono, en otras palabras, reducir la emision de CO2 y
compensarla con otras medidas que lo contrarresten, pues en la actualidad los efec-
tos por invernadero han aumentado su intensidad y repercusion en la salud. Existen
diversas actividades humanas ligadas a estos gases de efecto invernadero que se han

incrementado.

Debido a los grandes requerimientos del gran crecimiento, tanto demografico como
econdmico, se ha optado por el uso de energias que actualmente han sido causantes de

la alta contaminacion, como ya se mencioné anteriormente, la quema de combustibles



fosiles también contribuye a la contaminacion, se estima que las 3/4 partes responsa-
bles del incremento de CO2 son a consecuencia de actividad, es decir, que el sobrante de

los responsables se atribuye al uso que se da a los suelos y a la deforestacion.

CONSECUENCIAS DEL CALENTAMIENTO GLOBAL

Actualmente, gracias a diversas investigaciones realizadas a lo largo del tiempo,
se tienen las evidencias cientificas de que el planeta Tierra se ha calentado de una
manera exponencial alo largo de los Gltimos afios, lo que se ha visto como consecuen-
cia un incremento de la frecuencia en producir fendmenos meteorolégicos, llegando
incluso a ser extremos para la poblacion manifestandose como, fuertes sequias, olas
de calor que perduran por un largo periodo de tiempo —mas de lo normal- o lluvias

torrenciales con grandes inundaciones y desastres catastréficos.

Se tiene evidencia que a lo largo del siglo XX, el incremento de temperatura se ha
producido en 0,6 grados centigrados. Segiin Cardona (9) esta es la causa de que la
temperatura de los océanos se levante, provocando asi su expansion y aumentando el
nivel de los mares de hasta 10 a 12 cm mas de lo normal. Aunque los impactos que se
pueden asociar al calentamiento global y cambio climatico son diferentes dependien-
do de las regiones terrestres, el signo mas claro es la fusion del hielo o deshielo de los
casquetes polares, sobre todo, en el artico; lo cual contribuye a este aumento del nivel
del mar y pérdida del habitat de muchas especies como el oso polar. Muchas especies
no son capaces de adaptarse a los cambios registrados en el clima; en consecuencia,

hay una aceleracion en las extinciones de las especies (5).

CALENTAMIENTO GLOBAL EN ECUADOR
Desde la Revolucion industrial, los cambios climaticos han sido mucho mas eviden-
tes, principalmente el gas de efecto invernadero: CO2 se ha incrementado y empieza

la preocupacion, puesto que no son cambios naturales, son inducidos por actividades



antropicas, especialmente aquellas relacionadas con el crecimiento de las industrias
(6). El efecto invernadero es necesario e importante en el planeta Tierra para que se

pueda desarrollar la vida.

El problema actual es que hemos aumentado los gases que producen este efecto,
ascendiendo la temperatura mas rapido que en otras épocas. “El problema es que las
actividades humanas hacen que las temperaturas incrementen de manera mas suibita
que el proceso natural” (7). Vega (6) refiere que ''La temperatura actual del planeta es
de aproximadamente 18 grados centigrados”. En el Ecuador, pais de Sudamérica los
cambios climaticos del calentamiento global se manifiestan con los fuertes estragos

del invierno, inundaciones, sequias, incendios forestales, etc.

Hace un mes aproximadamente, fuimos testigos en la parroquia rural Sayausi de
Cuenca, que en el barrio Marianza ocurrié un deslave debido a las precipitaciones, las
fuertes lluvias cobraron algunas vidas y dej6 a decenas de damnificados; situacion
parecida a lo ocurrido en Quito en la Gasca. Todo lo mencionado anteriormente, es
producto del aumento en las temperaturas de manera rapida de nuestro planeta, por

la emision de gases en especial del CO2.

Varios investigadores refieren que 7 de cada 10 desastres que ocurren en nuestro
pais se deben al clima. Solo en el 2008 mas de 20 millones de personas quedaron
desplazadas por desastres relacionados con el clima. Se calcula que 200 millones de
personas podrian sufrir dafios como resultado del calentamiento global en el 2050. Se
realiz6 un estudio en el cual se ve que las cuencas andinas estan siendo afectadas en
su mayoria por el calentamiento global, deforestaciéon, cambios en el suelo y ahi es

donde se tendria un impacto mucho mayor como poblacién local.

En los dltimos 10 afios y, segln investigaciones que se han realizado a nivel de los
diferentes institutos encargados de esto, se ha podido comprobar cdmo se retroce-

den 3,2 y hasta incluso 5 metros cada afo, tomando en cuenta que los glaciares son



enormes. Ecuador tiene la suerte de encontrarse en una zona del trépico, glaciares de
gran altitud y que puede dar una idea de lo que pasa en el clima regional y también en
el Pacifico. En nuestro pais existen cambios en los glaciares y quienes realizan mon-
tafiismo manifiestan que, hace algunas décadas se escalaba solo 15 minutos ahora ya
es 1 hora y no solo en una direccion. Esta situacién ha sido palpable en el ambito del

montafiismo, en donde se ha retrocedido unos 4£00m en los Gltimos afios.

“Seglin la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL), Ecuador
difunde 1,9 toneladas métricas de diéxido carbdnico por persona. Lo que representa

un 0,1% de emisiones a nivel mundial” (8).

En las proximas décadas la escasez o falta de suministro hidrico afectara a la ma-
yoria de la poblacidn, 1.000 millones aproximadamente. Para el 2050 probablemente,
el 50% de los suelos estaran afectados por desertificacion y salinizacion. “El retroceso
de los glaciares es un indicativo del dafio ambiental global pero mas preocupante es
que el paramo podria desaparecer” (4). Los paramos son ecosistemas que tienen un
comportamiento hidrolégico extraordinario que los convierte en fuentes de agua. El
40% de los paramos estan conservados, el 30% esta intervenido y el 30% restante se

encuentra degradado y ya no se lo reconoce como paramo.

El manejo inadecuado de los desechos no solo contamina el planeta, sino que al
descomponerse los mismos emiten gases toxicos que también influyen en el aumento
de gases de efecto invernadero. El incremento de la poblacién hace que cada vez los
recursos sean mas explotados liberando cada vez mas gases, lo que se ha convertido
en un peligroso circulo vicioso, esta situacion que alertaron los cientificos hace mas

de 40 aios ya es un hecho.

Al alterarse el ciclo de agua también se producen efectos frecuentes como ya se
menciono anteriormente: inundaciones, derrumbes, heladas e incluso por estas con-

diciones se da la proliferacion del dengue, malaria. De esta manera, en la provincia de



Esmeraldas hasta el 2014 se han registrado 100 casos de dengue y 30 de paludismo,
segln reportes del Ministerio de Salud se ha podido evitar el contagio masivo de las

personas producto de la temporada invernal.

En el aflo 2020 se reportan 1688 casos de dengue a nivel nacional, mientras que en
el afio 2021 ascendi¢ la cifra a 2862 casos. “Entre los casos de dengue se puede visua-
lizar que en Pastaza existe 322, Guayas 259, en Morona 195, en Orellana 183 casos, por
otro lado, 89 casos en Santo Domingo y Manabi han reportado 172” (9). Cuando una
gestante acude a un centro de salud es tamizada con el fin de comprobar que no tenga
enfermedades transmitidas por los mosquitos y, de esta manera, se protege a las mu-
jeres que son un grupo prioritario en nuestro pais. Ecuador tiene el potencial de reducir
mas de trescientas toneladas de CO2 y le podrian dar 1.052,250.00 ddlares hasta finales

del presente afio por la colaboracion con empresas relacionadas a la Unién Europea.

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS POR
CALENTAMIENTO GLOBAL Y ACCIONES PARA EVITAR

La salud de la poblacién en los afios 2019, 2020, 2021y 2022 se ha relacionado nue-
vamente con factores del calentamiento global que condicionan la salud hasta producir
una enfermedad, por ejemplo, del sistema respiratorio porque se asocian a la contami-
nacion aumentando el efecto invernadero. El clima incide ante sintomas presentados
de rinitis, asma, neumonias e incluso cancer al pulmoén. “El calor, sequia e incendios
forestales influyen en la contaminacién aumentando niveles de aeroalergenos que ge-
neran alergias leves o graves al individuo” (4). Conduciendo a una mayor prevalencia
de casos en EPOC, la cual es una afeccion a los pulmones que causa dificultad respira-

toria presentando signos y sintomas como tos, ahogo y mucosidad” (10).

Se pueden presentar diversas dificultades respiratorias leves o graves ante el ser
humano que se encuentra expuesto o viviendo en paises con una alta contaminaciéon

ambiental.



Neumonia: es una infeccién de los pulmones debido a la entrada de microorga-
nismos a la via aérea y donde los alvéolos se llenan de liquidos (2). Puede darse
mayormente en paises afectados gravemente como Estados Unidos.

Rinitis: Se basa en ser un trastorno heterogéneo nasal que constituye inflamacién
de mucosa nasal (3).

Asma: Patologia heterogénea que se presenta o se produce en las vias aéreas infla-

macion crénica, es decir que provoca disminucion e inflamacion de bronquios (3).

“En paises bajos hasta un 90% de muertes se dan por EPOC” (3). Mientras que, en
Estados Unidos y China existe una alta tasa de enfermedad en cuanto al calentamiento
global a comparacion de los demas como Rusia, Brasil e Indonesia. En Estados Unidos
para el afio 2021 ha establecido que se realizara métodos para la minoracién de gases

toxicos un 52% por el cambio climatico que produce el calentamiento desarrollado (11).

Por otro lado, China al ser una potencia mundial y unos de los paises con mas
sobrepoblacion, se direcciona a ser uno de los paises con mayor contaminacion, sin
embargo, por su gran tecnologia y experimentacion se organizan 100% para reducir
los gases contaminantes que generan una gran parte de enfermedades (8). Durante
varios afios, segin informes de Salud pulmonar el EPOC se ha pronosticado 8% de

poblacion afectada, aproximadamente 99 millones.

Se considera que Rusia es el pais con mayor cantidad de afecciones de gases téxicos
por el efecto invernadero; sin embargo, este pais por tener un clima frio cuando existe
una temperatura alta suele beneficiar al deshielo para asi trasladar sus mercancias,

pero igual existe repercusiones en cuanto a la temperatura elevada (12).

En estos paises el mayor incremento de gases toxicos es el CO2, causando inflama-
cion y estrechez de las vias respiratorias. En el grafico 1. En resultados se analiza los

datos de paises con mayor CO2. Otros agentes toxicos son: 0zono que provoca irri-



taciones en pulmones debido a que provienen de los autos, acelerando el proceso de
creacion del ozono; en el 2019 se estimo alrededor del 11% de tasa de mortalidad por
enfermedades pulmonares obstructivas cronicas, de las cuales 365.000 serian conse-

cuencias del ozono (5).

Enlatabla N. 3 de resultados, se refleja los valores de acuerdo a cada pais y el agente
toxico que se enfoca entre el 2020- 2022, generando enfermedades como neumonias,
rinitis alérgica y en casos extremos cancer de pulmoén, debido a que en una tasa eleva-
da de contaminacion se considera el tabaco con mayor contaminacion, ya que es una

causa para dicha patologia grave.

Existen diversos efectos del cambio climatico, entre estos directos e indirectos:
Efectos directos: Producen lesiones, enfermedades y defunciones por los cambios
meteoroldgicos como calor, frio, humedad, causando patologias respiratorias y
circulatorias.

Efectos indirectos: Se clasifican por los sistemas tanto naturales como socioeco-

nomicos

Los sistemas naturales son fuentes que hacen desarrollar concretamente a las en-
fermedades respiratorias y alérgenos como, por ejemplo, un aumento de nivel asma-
tico, alergias por exposicion a aeroalérgenos, produciendo mayor mortalidad debido a
las particulas halladas en el individuo que reside en los paises con alta contaminacion.
Los sistemas socioeconémicos por un aumento de desnutricion, infecciones y enfer-
medades mentales. Al respecto, se presentan métodos de prevencion para enferme-

dades respiratorias causadas por el calentamiento global.

Para evitar la propagacion de ciertas enfermedades se recomienda cubrirse la nariz
y boca con el codo o un paiiuelo, de igual forma, para que no surjan mas afecciones

en el ser humano es que este, no contamine el medio ambiente porque surgirian mas



factores de riesgo y aumento del calentamiento, provocando cambios climaticos que
conducen a una elevacion de casos implicados del sistema respiratorio, especialmente

en paises desarrollados.

METODOLOGIA

AREA DE LA INVESTIGACION O ESTUDIO

Es una revision sistematica basada en la metodologia Prisma. En este proyecto se
emplea un tipo de estudio cualitativa (descriptiva) basada en la revision sistematica

documental.

El método planteado es inductivo debido a que se ira de un tema general a algo par-
ticular como lo es los principales factores, causas y consecuencias del calentamiento

global.

TIPO DE ESTUDIO

Para la presente investigacion se llevd a cabo la técnica de recoleccion de datos, por
medio de una busqueda de fuentes cientificas de manera minuciosa de los dltimos 5
afios de publicacion. Las opciones que correspondera como analisis de las determi-

nantes en la investigacion seran presentadas en la tabla 1.

Un instrumento de recoleccion de datos sera revistas con suficiente informacion

para tener un enfoque cualitativo.

METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA
RECOLECCION DE DATOS.

Esta revision bibliografica sobre los efectos que causan los cambios climaticos, esta
basado en la revision y andlisis en la bases bibliograficas, para ello se recurri6 a bases
de datos virtuales (Dialnet, Redalyc.org, Medline, PudMed, Scielo, Scopus y Google

académico), mediante palabras claves o descripciones que se relacionan con el cambio



climatico, palabras de biisqueda como la salud en base al calentamiento global, efec-
tos negativas debido a los cambios climaticos, afeccion respiratorias, enfermedades

principales que causan el cambio climatico.

Fueron incluidos solo articulos que cumplieron con criterios del calentamiento
global, afectaciones en la salud y cambio climatico, evidencias del cambio climatico
en Ecuador, afecciones en el sistema respiratorio y que las revistas cientificas hayan
sido publicadas en espaiiol e inglés en el afio 2018 a 2022. Asimismo, fueron excluidos

documentos que se repetian en labiisqueda o no tenian impacto con el tema planteado.

La informacion resultante de la bisqueda luego de analizar las ideas mas rele-
vantes fue organizadas en 5 aspectos; fuente de las bibliografias, el método con el
cual se gener6 la basqueda, asi también, fue importante el nimero, idioma y tipo de
documento, con el fin de facilitar la revision de esta investigacién en relacién a los
aspectos negativos frente los cambios climaticos en la poblacién especialmente en

nuestro pais.

Las opciones que correspondera como analisis de las determinantes en la investi-

gacion seran presentadas en la tabla.

TABLA 1. “ESTRATEGIA DE BUSQUEDA EN BASE DE DATOS”

FUENTE _ . L
# L METODO DEB EDA NUMER IDIOMA TIPODED MENT
BIBLIOGRAFICA oDO usqQu U o (0] (o] OoCU (o]
Espafiol (41) Art|c.ulo (67)
« . . Revisar (4)
Cambios climaticos OR T
. " 73 , Editorial (1)
Calentamiento Inglés Carta (1)
1 Scopus (32)
“Cambios Climaticos AND Inglés (4) Articulo de revision

calentamiento” Espanol (2) (6)
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“Cambios climéaticos OR

Inglés (5)

Tesis (25)
Articulo de revista (15)

Calentamiento” 42 Espafiol (37) Articulode libro (2)
Dialnet
. e E fol (1
“Cambios Climaticos AND SpaI:lO M .
. Y 3 Inglés (2) Tesis (3)
calentamiento
Espafiol Editorial (4250)
“Calentamiento Global AND 19859 (17863) Articulo de revista (11325)
Ecuador OR alimen-tos” Inglés (1996) | Articulodelibro (4284)
Redalyc.org — Ty
“Calentamiento Global AND >pano p ttoria (.
enfermedades res-pirato— 30864 (29604) Articulo de revista (11482)
iag” P Inglés (1260) | Articulodelibro (9874)
Articulo (787)
Articulo de revision (28)
Reporte breve (11)
. Comunicacion rapida (10)
. E | (74 o
“Calentamiento Global OR spafiol (748) Editorial (9)
s 854 ) ,
produccion Inglés (106) Articulo Comentario (4)
& Reporte de un caso (3)
Resefia del libro (1)
Otro (1)
Articulo (76)
. N Articulo de revisién (9)
Scielo “Calentamiento Global AND 89 Elssalr‘lécs)l(g?) Articulo-comentario (2)
efectos” g informe breve (1)
Comunicacién rapida (1)
Articulo (317)
Articulo de revision (19)
N comunicacién rapida (7)
“Calentamiento Global AND 360 Eslpnar}cé)ls((366)4) informe breve (6)
causas OR ambiente” & Editorial (5)
Articulo-comentario (4)
Resefia de Libro (2)
. Editorial (1
“Calentamiento Global AND 5 Espafiol (2) d,\lltootr;aﬂg )
salud” P
Elsevier “Calentamiento climatico OR Articulo (19)
20 Espafiol (20) Revisar (1)

ambiente”

“Calentamiento climatico
AND causas”

Espanol (1)

Articulo (1)




“Calentamiento Global AND

Legislacion y Normativa
(2)

Jurisprudencia (3)

salud OR produccion” 74 Espafiol (74) Librosy Rewstas' (10)
Proyectos Normativos (5)
Boletines Oficiales (54)
Vlex . .
Legislacion y Normativa
(17)
. L Jurisprudencia (2)
“Cal | . .
Ca entamle)?toc Imatico 56 Espanol (56) Libros y Revistas (7)
AND efectos g
Proyectos Normativos (3)
Boletines Oficiales (27)
“Calentamiento climético .
. Espafiol . o
AND enfermedades respira- 36451 Articulo derevision
M (36451)
torias
“Calentamiento Global AND Espafiol , .
Google <alud OR alimentos” 42000 (4200) Articulo de revista
Académico “Calentamiento Global AND Espafiol
. 72 Articul i
salud OR alimentos” 800 (72800) rticulos de revista
“Medio ambiente AND enfer- E<pafiol
medades AND alimentos AND | 296000 P Articulo de revista
" (296000)
causas
Cambios climéticos 12 Espafiol Libros
(12)
e P Espafiol
Cambios climaticos y dere- 6 6) Libros
Biblioteca chos Humanos
Espafiol
Ozona 17 (17) Libros
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6.4. DIAGRAMA DE FLUJO DE RESULTADOS DE LOS ARTICULOS SELECCION

PARALA INVESTIGACION.

BASE DE DATOS

¥
=
- —

RESULTADOS

Articulos, revistas, libros
en inglés y espaiiol

»Registros duplicados = 15

»Afos no validos = 13

»No cuentan con los criterios a necesitar =9
»Valoracién de calidad = 7

(Total, con registros excluidos: 44 )

4 a
»Google Académico = 8

»Redalyc.org =1

»Naciones Unidas = 1
»Organizacion Mundial de Salud = 1
»Scielo =1

\>L|bros =3

TABLA 2. ENFOQUE INTERNACIONAL DE PAISES AFECTADOS POR CO2.

Se obtuvieron resultados del
analisis de paises mas afectados
por CO2, por medio de la siguiente
grafica se representan los 3 prime-
ros puestos: China, Estados Unidos
e India, en cuanto al grado de con-

taminacion ambiental.



GRAFICO 1. PAISES CON MAYOR CO2 Y AFECCIONES DE EPOC.

La tabla 2 de los paises

mas afectados con CO2 se

relaciona con el grafico 1,

donde se representa los pai-

ses con mayor cantidad de

casos reportados de EPOC,

encontrando que, segin da-

tos del 2019, China tiene un total de 10.490, siendo el primero en la lista, relacionado

con el porcentaje de contaminacion en donde también lidera la lista.

Sin embargo, se encuentra que en segundo lugar India es el pais con mas nimero
de casos con EPOC a pesar que este pais es el tercer con mayor contaminacion a nivel
global, con lo que se puede evidenciar que existe otro factor influyente para desarro-
llar EPOC en la poblacidon, dentro de las cuales se puede mencionar los niveles de de-

sarrollo que cada pais posee, de esta forma, se evidencia los habitos y estilos de vida.

DISCUSION

En Ecuador, el cambio climatico y sus consecuencias en la salud se ve reflejado en
zonas costeras, provocando brotes de enfermedades desarrolladas por vectores, por
ejemplo, para el aflo 2020 se reportaron 1688 casos de dengue a nivel nacional; mien-
tras que en el afio 2021 esta cifra ascendié. Por otro lado, China representa el pais con
mas contaminacién a nivel global, alcanzando los 10667,8875 millones de toneladas
de anhidrido carbénico; en segundo lugar, se encuentra EE.UU. En ambos caso, afecta
de manera directa al sistema respiratorio, dando como resultado ciertas patologias,

dentro de las cuales esta la rinitis, asma, neumonias y el mas mortal cancer al pulmon.



En este sentido, se puede hacer una comparacion determinando que el calenta-
miento global si afecta la salud de la poblacidén; sin embargo, por caracteristicas de
cada pais, como su geografia, poblacion, entre otras, las afecciones se ven reflejadas

de distinta forma como, por ejemplo, en Ecuador con brotes por agentes vectores.

CONCLUSIONES

Mediante la investigacion realizada concluimos que la hipétesis que planteamos
es correcta, aunque existen unas minimas variantes en ella. Puesto que, se puede
observar que la poblacion se ve afectada, debido al calentamiento ambiental en todo
el mundo y se va incrementando cada dia mas. En paises desarrollados como India,
EE.UU. y China, es donde mas contaminacion existe; por este motivo, las personas
que habitan en estos paises se encuentran con mayor tasa de deterioro del sistema
respiratorio; asi, se evidencia el impacto que causa el ozono en la salud, especifica-
mente en el sistema respiratorio de la poblacién, pues al inhalar el aire contaminado
origina la irritacion de los pulmones, esto conlleva a tener malestares como disnea, el
cual es mas susceptible para que se desarrolle EPOC. Por lo tanto, se determiné que al
menos el 11% de las disfunciones en la poblacion para el 2019 es por EPOC y es debido
a la exposicion al ozono. El Ministerio de Salud Publica del Ecuador afirma que, en
nuestro pais para el afio 2012, 8 de cada 10 muertes estaban relacionadas con el EPOC.
Sin embargo, la hipdtesis no es del todo cierta a nivel global, porque se determiné que
el calentamiento global en el Ecuador aumenta el nivel de las afecciones, especifica-
mente en la costa,pues existe un aumento de las enfermedades transmitidas como el

dengue y otros vectores.
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TABLA 3. “CARACTERIZACION DE LOS ARTICULOS CON SU RESPECTIVA BASE DE DATOS, ANO DE PUBLICACION, AUTOR,

REVISTAE IDIOMA”".

1 | Scielo “La Granja” “Theofilos Toulkeridis, | 2020 Espafiol | “Cambio “Describirlosimpactos | “Losrecursos como el agua
Elizabeth Tamayo, Dé- Climatico segun de los cambios sin contaminacion es de suma
bora Simdn-Baile, Ma- los académicos climatico que tienen importancia para el ser humano,
ria ). Merizalde-Mora, ecuatorianos sobre el entorno, la en todo el mundo, pero existe el
DiegoF. Reyes Yunga, - Percepciones naturalezayen general | aumento de las temperaturas que
Mauricio Viera-Torres, versus hechos” alassociedades” afectan alos recursos hidricos
Marco Here-dia” que ya existen. En donde también

se habla de la evaporacion de los
glaciares y los depésitos de agua
han causado la reduccién del agua
entodoel planeta”

2 | “Organiza- “Revista OMS” “Temas delasaludpor | 2021 Espafiol | “Cambioclimati- | “Establecerlos “Se identificd que lamayor ame-

cién Mundial el Sistema Nacional de coysalud” determinantes que naza existente para la salud de

de Salud” Salud” intervienen en la todas las personas a nivel mundial
sociedad yelambiente | eslacontaminacion en todas las
delasalud, porunaire | formas posibles, haciendo que sea
yaguasincontamina- | mayor el calentamiento global”
cién,unavidadignay
segura.”
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areducir las emi-
siones de carbono
enun 50% para
2030”

la contaminacién
ambiental actual con
respecto de hace unos
afios atras, y encontrar
una solucién para este
problema ambiental”

3 | “Naciones “RevistaNacio- | “Extraido dedistintas 2022 Espafiol | “Causasyefectos | “Identificarlascausas | “Lascausasdelasemisionesde
Unidas” nes Unidas” fuentes dela ONU” del cambio y los efectos que de gases con efectos inverna-deros
climatico” presentan porlos rodean y cubrenla Tierra, por esta
cambios climaticos” causa atrapan el calor producido
por el sol, y por esta razén provoca
el calentamiento global e inter-
viene en el cambio climatico”
4 | “Redalyc. “RevistaFacul- | “Mendozade Armas 2017 Espafiol | “Relaciénentreel | “Identificarlascausas | “Enlosresultados se identificaron
org” tad Nacional Cesar, Jiménez Nar- efectoinverna- del calentamiento que Gltimamente la superficie
de Agronomia vaez Gustavo.” deroy el cambio que afectan elcambio | terrestre seido calentando por los
- Medellin” climati-codesde | climatico actual” efectos de los gases de inverna-
la pers-pectiva dero, la deforestacion, y la quema
del sector agrario” de combustibles fosiles como es
el caso”
5 | “Google France 24 Yurany Arciniegas 2021 Espafiol | “Estados Unidos “Comparar cuanto “Se diferencid que el porcentaje
académico” se compromete por ciento ha subido actual de la contaminacién am-

biental es muy alta comparada
conelafo 2005 porlo que para
evitar que avance este problema
Se propuso que no se emita
diéxido de carbono, mayoralos
que laatmosfera puede procesar
con normalidad”.
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“Google
académico”

“Boletin de Raquel Neyra 2020 Espafiol | “Enladrbitade “Identificar como “Se identificd que en el pais de
Estudios Pekin: recon- afectan las grandes Chinadonde se encuentran
Geograficos” figuracion del empresasen el empresas de producciones masiva
territorio por las calentamiento global causan mayor contaminacion
empresas chinas y sus consecuencias ambiental a nivel mundial”
en Per(” negativas”
“UICN, Unidn Earth Trends, Estima- 2020 Espanol | “Deforestaciény | “Describir cuales “Se verificd que los gases de
Internacional ciones del “Panel Inter- degradacion” son las causas mas afeccién invernaderos pro-vienen
parala“Con- gubernamental sobre frecuentes de donde de al mo-mento de utilizar fuegoy
servaciondela Cambio Climatico” provienenlosgasesde | porlas ma-quinarias que funcio-
Naturaleza” efectos invernaderos nan a base de combustibles fosiles
que contaminan el y como no también en la agricul-
medio ambiente”. turayla ganaderia donde se utiliza
los fertilizan-tes, que contienen
altos grados de nitrogeno”.
“OPS Ecuador” | “Simposio Inter- 2022 Espafiol | “SimposioInter- | “Detallarlos riesgos “Describir los temas mediante

nacio-nal Cambio
Climaticoy Salud”

nacional Cambio
Climaticoy Salud”

alasalud que estan
presentes debido alos
cambios climaticos
yude estamanera
tratar de evitaren-
fermedades por la
contaminacion”.

el cual serealiza un plan para
lainvestigacion que se puedan
observar las consecuencias entre
la salud huma-nay los cambios
cli-maticos actuales”.




“Dominiodela
ciencia”

“Revista

internacional
de pedagogia
e innovacion

o
Google .
g educativa”

académico”

“ELUNIVERSO”

“Cienciay
Tecnologia
Agropecuaria”

“Google
académico”

“Nakin A. Véliz-Mero,
Nidia E. Macias-Ce-
defio, José M. Pigua-
ve-Reyes, Yessenia

L. Moreira-Andrade,
FabrizzioR. Arau-
jo-Reyna, Mariela P.
Sabando-Saltos”

“Juan Camilo Cardona
Castafio, Martha
CustodiaLamprea
Zona, Flor Aida Cubides
Sua-rez.”

Carlos Barros

“Gerhard Fischer, Luz
Marina Melgarejo, Hel-
ber Enrique Bala-guera
Loépez”

2019

2022

2022

2022

Espafiol

Espariol

Espafiol

Espafiol

“ElCambio
Climaticoysu
incidenciaen
enfermedades
tropicales”

“Simposio
Interna-cional
Cambio Climatico
y Salud”

“Guayasy Pastaza
concentran mayor
ndmero de casos
de dengue, pero
cifras del pais se
mantienen me-
no-resquelasde
afos anteriores”

“Revision del
im-pactode
concen-traciones
elevadas de CO2
sobre fruta-les en
la era del cambio
climatico”

“Definir qué conse-
cuencias colaterales
causan en el medio
ambiente al momento
del avance tecnolégico,
en busca del bienestar
delas personas”.

“Conocer acerca del
problema que se
presenta por causa del
calentamiento global
conrelacién alos seres
humanos, debido alos
problemas ambien-
tales que afectan el
entornodiario”.

“Identificarla
situacion negativa
que se presentan con
respecto ala contami-
nacién ambiental en el
Ecuador”

“Sefialar que las
actividades que se
realizan diariamente
con antropogénicas
estan contribuyendo
que se concentre el CO2
en laatmosfera”

“Se verificd que de-bido a que
llevan a cabo las actividades ser
humano ahora a tomado concien-
ciay garantiza la sostenibilidad del
desarrollohumano en el planeta
debidoalaamenazaavida, la
salud para el bienestar, apoyando
el sistema de apoyo ecolégico”.

“Se lograidentificar que el medio
ambiente como consecuencia

se haido cambiando conse-
cutivamente, donde no existia
polucién ahora en la actualidad ya
existe como consecuenciade los
vehiculos, que intervienenen la
transformacion del entorno”

“Seidentificd que debidoala
contaminacién por el mal manejo
de la basura que son desechado
alas pozas, rios, lagos y hacen
que sean un lugar adecuado para
el crecimiento del mosquito del
dengue”.

“Se sefalé que el CO2 elevado
presenta un efecto positivo en las
plantas haciendo que las frutas
aumenten la fotosintesis, necesi-
tan mas agua y nutrientes, porque
ayudara a un buen crecimiento”.
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INTRODUCCION

Una de las maximas preocupaciones en la actualidad en todo el planeta es el calen-
tamiento global, que ha generado cambios a nivel del clima. Los grupos cientificos
reconocen que el incremento de las temperaturas en la Tierra a través de los afios son
producto de la concentracidn de gases de efecto invernadero en la atmdsfera como
el diéxido de carbono, metano, 6xido nitroso, entre otros. Esto resulta preocupante,
pues se espera que en los proximos afios siga aumentando la temperatura del planeta
en un rango de 2 a 5 grados centigrados, lo cual repercute directamente en la salud de

las personas (1-5).

El calentamiento global causa dafio al planetay a los seres humanos que lo habitan, las
afecciones en las personas pueden variar dependiendo de la edad, género, situacion
geografia y condicién socioecondmica. Ademas, es grande el impacto en los determi-
nantes ambientales y sociales: agua, aire, vivienda, alimentos, etc. (6-9). Las conse-
cuencias de este suceso son alteraciones del clima y ambiente como: precipitaciones
escasas o excesivas, disminucion de fuentes hidricas, descongelamiento de los polos,

lo cual repercute en el aumento del nivel del mar (10-16).

El fendmeno del calentamiento es catalogado como un desafio grave y complejo
al que se enfrenta la sociedad actual, capaz de afectar directamente los ecosiste-
mas marinos y terrestres, influyendo en la causa de enfermedades en la poblacion
mundial (11-13). Esto demuestra que el calentamiento global se ha eregido como una
problematica que afecta los aspectos econdémicos, sociales, ambientales y de salud de

los ciudadanos del mundo (1,2).

Geograficamente, el continente mas afectado por el calentamiento global es Asia,
debido a la contaminacién excesiva que deriva de su gran niimero de habitantes, sien-
do India y China los paises con mayor emision de gases de efecto invernadero. Otro
continente donde este fenémeno ha sido impactante es Africa, que ve en las sequias su

mayor problema, ocasionando hambruna y por ende casos de desnutricion, infeccio-



nesy muerte. En Sudamérica, las consecuencias del calentamiento global se reflejan en
el derretimiento de los glaciares de la parte andina del subcontinente, sequias, inun-
dacionesy el calentamiento de los océanos Pacifico y Atlantico que han aumentado sus
niveles (5-8). Todo lo descrito tiene una accioén directa o indirecta en la salud de las

personas, sobre todo en lo concerniente a la seguridad alimentaria.

En Ecuador, el calentamiento global asociado a la contaminacién ambiental sin
duda es un tema de suma importancia, pero a pesar del esfuerzo por disminuirla aiin
contintian las grandes emisiones de gases toxicos, dando como resultado el deterioro
de los glaciares en zonas montariosas, la elevacion del nivel del mar en el perfil costero
y lallegada de cambios bruscos de temperatura, atribuyendo al aumento de patologias
por de causa repentina generada por el cambio climatico (2,10, 13). Por ejemplo, en la
ciudad de Latacunga se registran temperaturas bajas en las noches y niveles de calor
excesivos en el dia debido posiblemente a la produccién industrial y floricola que ge-

neran gases de efecto invernadero (10).

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) los cambios bruscos y re-
pentinos de temperatura fomentaran la propagaciéon de enfermedades infecciosas,
muchos de estas por virus y bacterias, las cuales son muy sensibles al clima, entre ellas
se encuentran: colera, enfermedades diarreicas, infecciones respiratorias, paludismo,
dengue y otras enfermedades transmitidas por vectores (8). Ademas, se pueden pre-
sentar otras condiciones como: desplazamientos forzados, desnutricion, inseguridad

alimentaria, enfermedades cardiacas, complicaciones urologicas y cancer (17-21).

Con base en estos antecedentes se planted realizar el presente estudio que tuvo
como objetivo analizar los efectos del calentamiento global en la salud de la poblacién
mediante revision sistematica de la evidencia cientifica, pretendiendo: 1) definir el
calentamiento global y sus caracteristicas; 2) Describir las causas y consecuencias del
calentamiento global; 3) identificar las patologias que estan relacionadas al calenta-

miento global.



METODOLOGIA

Estudio cualitativo de revision sistematica basado en la declaracion PRISMA, donde
la unidad de analisis fueron documentos disponibles en bases de datos y motores de

blisqueda de caracter cientifico.

Se realizd una revision integradora de la literatura cientifica guiada por la pregunta:
¢Cudles son los efectos del calentamiento global en la salud de la poblacién?, utilizando
las siguientes bases de datos y/o motores de biisqueda: Web of Science, Scopus, Scielo,

ProQuest, Redalyc y Google Académico.

Los criterios de inclusion establecidos para le revision fueron: articulos cientificos
originales, articulos de revision sistematica y tesis publicadas entre 2017 y 2022, en
idioma espaiiol e inglés. Fueron excluidos documentos tales como: articulos de peri6-

dicos, publicaciones no disponibles en su totalidad y articulos duplicados.

La estrategia de buisqueda se baso en el uso de palabras clave descritas en los tesau-
ros DeSC y MeSH. Estos términos fueron: calentamiento global/salud/enfermedades/
comorbilidad, mismas que fueron combinadas con los operadores boleanos AND y OR

(tabla1).

El procedimiento se establecio en 3 fases propuestas en la declaraciéon PRISMA 2020.
En la primera etapa denominada identificacion se recolect6 todos los documentos que
aparecen en una primera biisqueda desarrolladas en las plataformas cientificas. La se-
gunda fase llamada cribaje estuvo orientada a filtrar la informacién de acuerdo a los
criterios de inclusion y exclusion, posterior al analisis de titulos y resimenes. Final-
mente, en la tercera fase se procedi6 a eleccion de las investigaciones a ser incluidas en

este trabajo.

La informacion con los documentos seleccionados fue recolectada en una hoja de
calculo de Microsoft Excel® donde constan las siguientes categorias: base de datos,

sitio de publicacion, autor(es), afio de publicacion, idioma, titulo, objetivo y resultados.



TABLA 1. ESTRATEGIA DE BUSQUEDA EN LAS BASES DE DATOS CIENTIFICAS

#

BASE DE
DATOS

Web of
Science

Scopus

Proquest

Scielo

Redalyc

Google acadé-
mico

ESTRATEGIA DE NUMERS TIPO DE DOCUMENTO
BUSQUEDA DEIRUERIES IDIONMA ENCONTRADO
ENCONTRADAS
Global warming 997 Inglés > ﬁr?cu:ozrlgmgl. ,
» Articulo derevision
OR/AND Health sistematica
Global warming 566 > ﬁrit:llcu:o Zrlgm?l. ,
. . » Articulo derevision
OR/AND Diseases Inglés sistematica
Global warming 1159 Inglés > ,:rgcu:ozrlglnglu
| ~ » Articulo de revision
OR/AND Health Espafiol sistemética
Global warming 617 Inglés
OR/AND Diseases Espafiol
Calentamiento global 573 Espafiol > ﬁrtlcu:ozrlglnél. ,
; » Articulo derevision
OR/AND Salud Inglés sistematica
. E ~ | ’ . .
Calentamiento global 97 l:glaézo > ﬁr?cu:o Zrlgm?l.,
» Articulo derevision
OR/AND Enfermedades cistermnatica
Calentamiento global 179 Espariol > ﬁrgcu:ogrlgmgl‘ ,
2 » Articulo derevision
OR/AND Salud lgles sistematica
Calentamiento global 106 Espafiol > ﬁrgcu:ogrlglngl‘ ,
4 » Articulo derevision
OR/AND Enfermedades Inglés sisternatica
Calentamiento global OR/ 101 Espafiol > ﬁrtlcu:ogrlglnﬂ. B
» Articulo derevision
AND Salud Ingles sistematica
Calentamiento global OR/ 54 Espafiol > ﬁrgcu:o Zr'gmél,,
» Articulo derevision
AND Enfermedades Ingles sistemética
. » Articulo de revision
Calentamiento global 130 =il sistermatica
OR/AND Salud Teei
. » Articulo de revision
Calentamiento global OR/ 220 e sistermatica
AND Enfermedades ]
» Tesis
TOTAL 5.930
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RESULTADOS

Los resultados de la revision sistematica permitieron identificar un total de 5.930
registros en una primera busqueda en las bases de datos. Al aplicar los criterios de in-
clusion y exclusion fueron eliminados 5.724 documentos. Luego en la fase de cribado
se analiz6 los titulos y resimenes de 206 bibliografias, siendo eliminadas 159 por no
tener datos relevantes para el cumplimiento de los objetivos planteados, quedando 47
articulos sometidos al proceso de recuperacion, sin embargo, no pudieron ser recu-
peradas 29 publicaciones, dejando al final 18 documentos entre articulos originales,

revisiones sistematicas y tesis para ser parte de la revision integral (figura 1).

FIGURA 1. DIAGRAMA PRISMA 2020. CALENTAMIENTO GLOBAL COMO
DETERMINANTE DE LA SALUD.

=2
o
O
<<
v
= —
-
P4
Ll
=
A 4
Registros cribados # Registros excluidos al analizar
(n=206) titulos y resimenes
o 4 (n=159)
o Publicaciones recuperadas
g para evaluacién # Publicaciones no recuperadas
E (n=47) (n=29)
(@) A 4
Publicaciones evaluadas
para elegibilidad # Publicaciones excluidas
(n=18) (n=0)
m
o '
o S ol
— Estudios incluidos en la revisién
= (n=18)
)
=



De los documentos seleccionados para esta revision integradora el
27,7% (n=5) pertenecen a Google Académico, 22,2% (n=4) fueron de Web
of Science, mientras que un 16,7% (n=3) se recuperaron de Proquest, otro
16,7% (n=3) estuvieron disponibles en Scielo, 11,1% (n=2) en Scopus, y
5,6% (n=1) en Redalyc. El 77,7% (n=14) fueron publicaciones en espafiol
y el 22,3% (n=4) en inglés. En lo que respecta a los afios de publicacion,
6 registros corresponden a 2017 (33,3%), 2 al afio 2019 (11,1%), 7 fueron
publicados en 2020 (38,9%), v otros 3 son del afio 2021 (16,7%). Se re-
copild 14 revisiones sistematicas (77,7%), 3 articulos originales (16,7%)
y una tesis 5,6%). Los resultados y caracteristicas de las publicaciones
revisadas se plasman en la tabla 2.



TABLA 2. CARACTERIZACION DE LA BIBLIOGRAFiA SELECCIONADA.

#

BASE DE
DATOS

Web of
Science

Web of
Science

Web of
Science

Web of
Science

SITIO DE PU-
BLICACION

Current obesity
reports

Early Human
Development

The Canadian
journal of urology.

International
Journal of Global
Warming

AUTOR (ES)

AnR,
Shen},
LiY,
BandarusS.

Calleja-AgiusJ,
England K,
CallejaN.

Loughlin KR.

Alpan K

ANO IDIOMA

2020

2021

2019

2021

Inglés

Inglés

Inglés

Inglés

TiTULO

“Projecting the
Influence of

Global Warmingon
Physical Activity
Patterns: a Syste-
matic Review”

“The effect of
global warming on
mortality”

“Global warming:
the implications
for urologic
diseases”

“Analysis of rela-
tionship between
global warming
andrising cancer
rates: case of
North Cyprus”

OBJETIVOS

Identificary estudios de mode-
lado basados en datos empiricos
que proyectaron lainfluencia
futura del calentamiento global
en los patrones de actividad fisica
delas personas.

Analizar lainfluencia del calenta-
miento global en la mortalidad de
las personas

Revisar la literatura emergente
sobre el cambio climaticoy su
influencia en las enfermedades
urolégicas

Presentar larelacion entre el
aumento de las anomalias dela
temperatura ylatendenciaal
aumento del cancer.

RESULTADOS

Revision sistematica de 10 estudios. Los
resultados indican que el calentamiento
global estaria asociado con un aumento
en los desplazamientos activos y la
actividad fisica en el tiempo libre.

Revisién documental que estudia la
relacion de latemperatura ambiente
con lamortalidad, siendo los mas
susceptibles individuos carentes de una
termorregulacion eficiente.

Revisién documental que sugiere que
los cambios climaticos pueden alterar
la frecuencia de algunas condiciones
uroldgicas.

Estudio mixto que determina que el
aumento global de la temperaturayel
incremento de las tasas de cancer estan
directamente relacionados. La mala
gestion de los residuos y las emisiones
de CO2 no controladas aumentan las
tasas de cancer y enfermedades cardio-
vasculares en el norte de Chipre.
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Scopus
6 Scopus
7 | Proquest
8 | Proquest

La granja. Revista
CienciasdelaVida

Revista Colom-
bianade Cirugia

Neotropical
Biodiversity

Observatorio
Medio ambiental

Toulkeridis T,
TamayoE,
Simén-Baile D,
Merizalde-Mora
M)

ReyesD,
VieraMy
Heredia M

Petrone P

Ortega Andrade
S)

Paez GT,

Feria TP,
Munoz)

DiazF

2020

2020

2017

2020

Espariol

Espariol

Espariol

Espariol

“Cambio climatico
segln los acadé-
micos ecuatoria-

nos - Percepciones

versus hechos”

“Cambio climatico
y suimpacto sobre
la salud humana”

“Cambio climético
y riesgo de expan-
sion del hongo
Moniliophthora
rorerien Theo-
broma cacaoen
América Latina”

“Desafios climati-
Cos y cooperacion
internacional en
elmarcodela
Agenda 2030”

“Comparar la percepcion de los
académicos ecuatorianos sobre
el cambio climético global y na-
cional con la evidencia cientifica
ylos hechos histéricos, y como su
vulnerabilidad puede afectar a los
efectos del cambio climatico.”

“Identificar los efectos naturales
que afecta de manera considera-
ble la salud de la humanidad”.

“Evaluar la distribucién potencial
de M. rorerien cultivosdeT.
cacaoy losimpactos del cambio
climético sobre esta enfermedad
en las préximas décadas”

“Entender los hechos actuales
que dan pauta al cambio clima-
ticoal que nos enfrentamos en el
2020.

Estudio mixto. “El 67,2% cree que

este es el primer cambio climatico

en lahistoria de lahumanidad. Los
principales efectos del cambio climéatico
en Ecuador presentan percepciones
heterogéneas, como sequias mas
frecuentes (34,36%) y lluvias escasas
perointensas (21,41%)".

Articulo de reflexion “Los efectos del
cambio climatico comprometen el agua
potable, lo cual asuvezaumenta el
riesgo de enfermedades transmisibles
(...) Laalteracién climatica también
causa(...) afecciones de salud mental

y conductual que van desde ansiedad,
depresion y abuso de alcohol y otras
sustancias, hasta estrés postraumatico
y suicidio”.

La distribucién de areas idoneas para
la distribucion del hongo la Amazonia,
ecuatoriana, venezolana, peruana,
bolivianay brasilefa.

Revision documental “Los efectos del
calentamiento de la tierra se hacen mas
evidentes (...) La prioridad y vigilancia
que se hagadel climaes untemaque
debera permanecer en las agendas
nacionales e internacionales”.



9 | Proquest

10 |Scielo

11 |Scielo

12 Scielo

Semestre econd-
mico

Agro ecosistemas

Humanidades
Médicas

Revista Médica
Electrénica

Cérdova Aguilar
H.

Vega Aguilar SA,
Malla Ceferino
CC,

Bejarano Copo
HC.

Mirabal Requena
JC)

Alvarez Escobar
B,

Naranjo Hernan-
dezY,
Concepcion
Pacheco JA.

Amable Alvarez |,
Méndez ),

Bello B,

Benitez B,
Escobarl,
ZamoraR.

2020

2020

2020

2017

Espariol

Espafiol

Espariol

Espariol

“Vulnerabilidad
y gestion del

riesgo de desastres

frente al cambio
climaticoen Piura,
Perd”

“Evidencias del
cambio climatico
en Ecuador”

“Enfrentarel

cambio climéticoy

efectodel entorno
sobre la salud
humanadesdela
universidad”

“Influencia de los
contaminantes

atmosféricos sobre

lasalud”.

“Identificar vulnerabilidades
ambientales urbanas en algunas
ciudades peruanas, tomando
como casoaPiura.”

Proponer acciones o medidas
adecuadas en buscadeuna
solucién

“Exponer las alternativas utiliza-
dasenla Universidad de Ciencias
Médicas de Sancti Spiritus du-
rante el afio 2019 para enfrentar
los efectos del cambio climético
sobre lasalud del hombre”.

“Identificar los principales

contaminantes atmosféricos y
las fuentes antropogénicas que
causan desviaciones alasalud”.

Revisién bibliografica que “ha
encontrado escasez de estrategias de
resiliencia y de recuperacién en favor de
las poblaciones mas vulnerables frente
alosimpactos del cambio climatico”.

“Los elementos esenciales para el ser
humano se veran afectadas a medida
que transcurren los afios (...), debido
alafalta de agua, lo cual ocasionaria
también que muchas personas padez-
candehambre”.

Estudio de revision documental,
dirigida al enfrentamiento o mitigacion
de los efectos del cambio climatico
yentorno sobre la salud del hombre
desde las universidades, de forma tal
que se garantice una cultura ambiental,
comprometidos con la conservacion
sostenible del medio ambiente.

“La concentracion de la poblacion, la
industria y el transporte automotor
en zonas urbanas han producido un
desequilibrio ecolégico con grave
afectacion ala higiene del ambiente”.
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14
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16

Redalyc

Google
académico

Google
académico

Google
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Dilemas contem-
poraneos

Biocenosis

Ambientey
Desarrollo

Repositorio
Universidad
Complutense de
Madrid

Valderrama
Chavez MD,
Vasquez Granda
VD,
LednVaqueEL.

2021 | Espafiol

Rivas Gutiérrez
J, Moreno Garcia
MA, Maldonado
Tapia CH, Mufioz
Escobedo]),
Garcia Mayorga
EA

2017 | Espafiol

Cuadros CaguaTA|2017 | Espaniol

HerviasRincon M. | 2017 | Espafiol

“Cambios en
patronesde
precipitaciony
temperaturaenel
Ecuador”

“El cambio
climatico ylasalud
humana”

“El cambio
climaticoy sus
implicacionesenla
salud humana”

“Cambio Climético
y susimplicaciones
enlasalud”

“Examinar los cambios de
temperatura en el Ecuador
Continental mediante el analisis
de datos”.

“Identificar la afectacion directa
e indirecta provocado por el
calentamiento global”.

“Analizar, a través de la revision
deliteratura, los efectos del
cambio climéatico sobre la salud
delas personas”.

“Describir aspectos relacionados
con lainfluencia directa del
cambio climatico en lasalud”.

“Ecuador continental cuenta con

un clima muy variado, lo cual incide
directamente

en el comportamiento de las tenden-
cias de variables meteoroldgicas (...), el
tema del cabio climatico juega un papel
fundamental en la gestién sostenible
delos

recursos hidricos”.

Estudio de reflexion. “Las olas de
calor, lasinundaciones, las sequias, las
epidemias, losincendios forestales, la
sobrepoblacion en zonas urbanas, la
contaminacion por basura y desechos
toxicos acechan alas personas, a su
entornoyasusalud.

“Los fenémenos secundarios al cambio
climatico, tales como las temperaturas
extremas, las olas de calor, los cambios
en la calidad del aire o del agua tienen
efectos sobre la morbimortalidad de la
poblacién”.

Tesis de grado. “La contaminacion
atmosféricaincide en la apariciény
agravamiento de enfermedades respi-
ratorias, cardiovasculares y diferentes
tipos de cancer”.
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Google
académico
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Revista Boletin
Redipe

Duazary

Montaluisa RH,
CadenaJA, Cayo

. 2017 | Espafiol
LE, Guaypatin OA, 0 >pano
Tapia ME.
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Pedraza-Alvarez
L.

“Cambios bruscos
de temperatura
enlaciudadde
Latacungaylas
afectaciones que
esta provoca en
lasalud delos
habitantes”.

“Efectos del
cambio climatico
enlasaluddela
poblacién colom-
biana”

Describir las percepciones de los
habitantes de Latacunga sobre
las afecciones de los cambios
bruscos de temperatura en su
salud.

“Identificar y describir los efectos
directos e indirectos del cambio
climatico en la salud de la pobla-
cién que reside en Colombiaa
través de los casos de morbilidad
y mortalidad asociados ala
variabilidad climéatica, eventos
climaticos e hidrometeorologi-
cos”

Estudio descriptivo donde el 84% de
los encuestados refirid afecciones
atribuibles a cambios climaticos.

Estudio bibliométrico que indican los
efectos de las altas precipitaciones,
sequias y las fluctuaciones de tempe-
raturas sobre las enfermedades vecto-
riales. “La contaminacién atmosférica
estarelacionada con el aumento de
consultas por infecciones respiratorias
y las altas temperaturas son conside-
radas un factor de riesgo en personas
con diagnostico por enfermedades
cerebrovascularesy cardiacas.”



DISCUSION

La investigacion se orient6 al analisis del efecto del calentamiento global en la sa-
lud de las personas. Para ello, lo primero es definir el calentamiento global que de
acuerdo a los conceptos recopilados por An et al. (19), se trata del aumento progresivo
de la temperatura de la atmosfera terrestre, debido al denominado “efecto inverna-
dero” que a su vez es el resultado de emisiones de gases como el di6xido de carbono y
otros contaminantes. Esto genera cambios en el clima que se ven reflejados en olas de
calor, fuertes precipitaciones, inundaciones, sequias, tormentas intensas y aumento
del nivel del mar. A continuacion, se discute los criterios de algunos autores sobre esta

tematica:

Rivas et al. (6) y Cuadro (7) comparten ideas sobre el calentamiento global, los
cambios en el clima y los efectos en la salud de la poblacion, mencionando que este
fendomeno no solo afecta al planeta como tal, sino que también tiene un efecto cir-
cunstancial en la salud humana de forma directa o indirecta. Para los investigadores
el cambio climatico provocado por el calentamiento global es una amenaza creciente
que puede aumentar la probabilidad de enfermarse debido a la alteracion de los de-
terminantes medioambientales (agua, aire, suelo) y sociales (seguridad alimentaria,
vivienda, demografia, economia). El calor, el frio, las inundaciones, las tormentas y
las radiaciones UV (peligrosas por la reduccion de la capa de 0zono) son el resultado

del calentamiento global.

Las altas temperaturas, los desastres naturales o antrépicos y otros fenémenos
meteoroldgicos aumentan las tasas de morbimortalidad, en especial para los grupos
de alto riesgo, como los ancianos, nifios, embarazadas, personas con enfermedades
catastroficas o cronicas, generando problemas fisicos, psicoldogicos, sociales y econ6-
micos. Los factores ambientales pueden conllevar a cancer, enfermedades cronicas,
infecciones intestinales y enfermedades transmitidas por vectores (roedores, garra-
patas). Las altas concentraciones de diéxido de carbono pueden generar fallas respi-

ratorias, seguidos de depresion del sistema nervioso central. Las fallas respiratorias



pueden manifestarse con disnea, taquipnea, jaquecas, sudoracion excesiva, mareos,
fatiga, distorsion a nivel visual y desorientacion de las personas. Algunos trabajadores
que se exponen a altas concentraciones de CO2 presentan danos a nivel de la retina,

fotofobia, movimientos anormales del ojo, etc. (6,7).

Amable et al. (11), indican que las industrias de combustion, automdaviles, cale-
facciones residenciales, generan gases que causan contaminaciéon atmosférica que
contribuyen al calentamiento global, traduciéndose en problemas importantes para
la salud de los individuos, pues la exposicion a estos factores se relaciona con enfer-

medades obstructivas crdnicas, el asmay otras patologias pulmonares.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (16) y la Agencia de Proteccién ambien-
tal de los Estados Unidos (EPA, por sus siglas en inglés) (17), expresan que el calenta-
miento global tiene un impacto importante en el mundo, puesto que, ayuda a que las
plagas y agentes patdgenos se dispersen a otros paises o regiones. Ademas, explican
la vulnerabilidad de los pacientes con enfermedades cardiacas, enfermedades renales
y embarazadas (riesgo de parto prematuro) debido al calentamiento global, tanto en
zonas urbanas como rurales, aunque con mayor incidencia y consecuencias negativas
en esta ultima por los altos indices de pobreza. Sin embargo, paises como Estados
Unidos y China, a pesar de poseer buenos sistemas de salud, tienen una gran emision
de gases de efecto invernadero, un problema de sobrepoblacion y alto riesgo de incen-
dios, lo que ocasionaria un elevado indice de contaminacién del aire, constituyéndose
en amenaza directa para la salud de las personas. El cambio climatico afecta a la segu-
ridad alimentaria, debido a la limitada existencia de alimentos basicos como el arroz
y el trigo o a la disminucién de su calidad nutricional, también se tiene presente la
acumulacion de distintas toxinas en los mariscos, creando complicaciones en la salud

de la gente que consume dichos alimentos.



Las investigaciones realizadas por distintos autores (12-14) determinan que el ca-
lentamiento global es una realidad a la que se debe enfrenta la sociedad actual, para
ello, no es suficiente solamente el reforzamiento del sector salud, sino también pro-
teger al medioambiente, la educacién sanitaria y el fomento de acciones de respuesta

en casos de tragedia, considerando sobre todo a la poblacién vulnerable.

CONCLUSIONES

El calentamiento global es uno de los principales problemas que debe afrontar la
sociedad del siglo XXI. Este fendmeno genera cambios drasticos en el clima del pla-
neta ocasionando: inundaciones, tormentas, radiaciones UV por la destruccion de la

capa de ozono, sequias, entre otros.

Los altos niveles de gases téxicos en la atmosfera es la causa primordial del ca-
lentamiento global, lo cual afecta a la salud de las personas, creando o potenciando
enfermedades como el asma, hipertension, rinitis alérgica y sintomas como taquip-
nea, mareo, fatiga, sudoracion, entre otros. La exposicion a los rayos ultravioleta por
la destruccion de la capa de ozono deriva en procesos oncoldgicos relacionados sobre
todo con la piel. La contaminacion del agua, aire y suelo producen enfermedades in-

fecciosas y transmisibles a través de vectores.

Para mitigar los problemas en la salud de las personas debido al calentamiento glo-
bal es importante promover la educacion en salud y la concientizacion a fin de evitar
el dafio medioambiental provocado por el ser humano. Los gobiernos deben generar

politicas publicas encaminadas al cuidado del ambiente.
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Los determinantes ambientales tienen gran importancia en la exposicién a
condiciones de riesgo, como son: las limitaciones en el acceso a agua segura,
servicios basicos, condiciones para la seguridad alimentaria que afecta, sobre
todo, a las poblaciones de zonas rurales y barrios populares de las ciudades, a

través de la utilizacion de esta para la mineria, lavadoras de vehiculos, eliminacion
de derivados de petrdleo, entre otras; asi, como la utilizacion de pesticidas,
fungicidas, etc., para el cultivo de la tierra, la contaminacion del aire y la
deforestacidon que permite en ocasiones los incendios forestales que arrasan con
el ecosistema'y, por ende, la calidad de salud y vida.

Entonces, se cree importante considerar que la utilizacion adecuada y racional
de nuestros elementos ambientales como el agua, la tierra, el aire y el fuego
permitiran una vida mejor; por lo que, se plantea realizar una investigacion de tipo
cualitativo que permita conocer la realidad de la utilizacion de estos factores, para
poder proponer los cambios politicos comunitarios necesarios.
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