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RESUMEN

Introduccién: La desnutricién comienza en el vientre materno donde causa diferentes alteraciones en
el desarrollo, es decir una disfuncién en los diferentes sistemas que presenta el cuerpo, en situaciones
extremas puede llegar a causar la muerte del infante, de acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud
hoy en dia, es considerado un problema de Salud publica que cada afio se trata de disminuir con los dife-
rentes programas, los mismos que varios paises han acogido, en donde nuestro pais no es la excepcién,
por lo cual en la actualidad el Ministerio de Salud Publica se ha acogido al programa desnutricién cero.
Objetivo: Describir la fisiopatologia de la desnutricién en menores de 5 afios, mediante la revisién de la
literatura, para fortalecer conocimeintos. Metodologia: Se han realizado una buisqueda exhaustiva en las
diferentes bases de datos como es Scielo, Dialnet, asi como también el uso del buscador Google Scholar,
al igual que se han aplicado criterios de exclusion e inclusién para la seleccién de los articulos, tomando
en consideracién los mds actualizados, con tiempo maximo de antigliedad de 5 afios. Resultados: Existe
una serie de alteraciones que incluyen varias estructuras corporales y psiquicas, mismas que dependen no
solo del grado de afectacién, sino también, del tiempo de dicha afectacién lo cual determinara el tiempo
de recuperacién. Conclusiones: La fisiopatologia de la desnutricién en infantes es caracterizada por un
dano tanto celular, en el depdsito de nutrientes como en su funcionalidad en donde los 12 sistemas se ven

alterados, sin embargo, los afectados son los sistemas nervioso, inmunoldgico, digestivo, éseo, y linfatico.

Palabras Clave: Trastornos de la nutricién del Lactante, enfermedades carenciales, deficiencia de pro-

teina, desnutricion proteico-caldrica.

ABSTRACT

Introduction: Malnutrition begins in the maternal womb where it causes different alterations in develo-
pment, that is to say a dysfunction in the different systems that the body presents, in extreme situations
it can even cause the death of the infant, according to the World Health Organization today, it is con-
sidered a public health problem that every year is tried to decrease with different programs, the same
that several countries have welcomed, where our country is not the exception, which is why at present
the Ministry of Public Health has embraced the zero malnutrition program. Objective: To describe the
physiopathology of malnutrition in children under 5 years of age, through a review of the literature, in
order to strengthen knowledge. Methodology: An exhaustive search has been carried out in different
databases such as Scielo, Dialnet, as well as the use of the Google Scholar search engine, as well as
exclusion and inclusion criteria have been applied for the selection of articles, taking into consideration
the most updated, with a maximum age of 5 years. Results: There is a series of alterations that include
several corporal and psychic structures, which depend not only on the degree of affectation, but also on
the time of such affectation, which will determine the recovery time. Conclusions: The pathophysiology
of malnutrition in infants is characterized by both cellular damage, in the deposit of nutrients and in their
functionality where the 12 systems are altered, however, those affected are the nervous, immune, diges-

tive, bone, and lymphatic systems.

Keywords: Infant nutrition disorders, deficiency diseases, protein deficiency, protein-calorie malnutrition.
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INTRODUCCION

a infancia se considera como un periodo trascendental en la evolucién del
hombre, la cual se caracteriza principalmente por el crecimiento y el desa-
rrollo. Para que estos dos procesos se lleven a cabo con normalidad es de
vital importancia una adecuada nutricién. A su vez esta se ve relacionada a
factores que la condicionan, mismos que pueden ser biolégicos como el potencial
genético de la persona y otros dindmicos tales como los factores econdmicos, socia-
les y culturales, los cuales pueden intervenir en formas favorables o desfavorables.

Si el equilibrio nutricional de un individuo se llegase a alterar da paso para el inicio
de la desnutricién, misma que si empieza desde la infancia dejaria secuelas graves.
La desnutricién se trata del resultado de un déficit de ingesta de alimentos tanto
en cantidad como de calidad, |a falta de atencién y el desarrollo de enfermedades
de tipo infeccioso. Ademas de estas causas principales, existen otras causas sub-
yacentes como la limitacidn al acceso de alimentos, mala atencién sanitaria, falta
de higiene y précticas carentes de cuidado y alimentacién.

La desnutricién puede darse desde el inicio de la vida, en el vientre materno y hasta
los 5 afios de edad, lo cual representa un impedimento del crecimiento y desarrollo
tanto fisico como mental del individuo. Es de caracter fundamental la buena ali-
mentacion tanto de la madre como del infante en esta etapa, ya que por lo contrario
podrian originarse afecciones multisistémicas.

Al hablar de la fisiopatologia de la desnutricidén en infantes se habla principalmente
de dafios a nivel celular de manera progresiva, viéndose afectado el depdsito de
los nutrientes y consecuentemente el desarrollo, el crecimiento, la reproduccién
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y el metabolismo energético. Se destacan por su empeoramiento mas notorio los
sistemas inmunoldgico en donde frecuentemente se presentan estados de hiper-
sensibilidad, enfermedades inmunes y autoinmunes; sistema nervioso en donde se
manifiesta déficit cognitivo, trastornos de ansiedad y fatigas; sistema gastrointesti-
nal en donde suelen presentarse disfagia, estenosis esofagica, sindrome emético,
diarrea persistente y gastritis; sistema éseo donde puede presentarse osteoporosis,
raquitismo; y sistema linfatico, los cuales se abordan en esta revisién bibliogréfica
centrandose en la fisiopatologia de cada uno de ellos.

Como expresa Moreta y colaboradores: La desnutricién comienza junto con la vida,
en el vientre materno y, por lo tanto, es fundamental apoyar y asesorar a las futuras
madres. Porque en caso de tener una mala alimentacidn; tanto de ellas durante el
embarazo como del neonato, el bebé puede verse afectado en diferentes aspectos
de su desarrollo o incluso puede llegar a la muerte; debido a la vulnerabilidad que
tiene en los primeros meses y afios de vida (1).

De no llegar a este ultimo extremo, segulin Palma y un estudio titulado “Malnutricién
en nifos y nifias en América Latina y el Caribe” los nifios con malnutricién son
posibles candidatos de padecer diabetes y enfermedades cardiovasculares y de
igual forma se pueden ver afectados en el desarrollo intelectual y por ende en su
escolaridad y demds aspectos consecuenciales (1, 2).

Segun el estudio de Navarro y Marrodan, a nivel mundial se estima que 795 millones
de personas tienen algin tipo de malnutricién; y de estas, 90 millones son menores
de 5 afios y segln la organizacién mundial de la salud en su ultima actualizacion;
de junio de 2021, en el tema de desnutricién, hay aproximadamente 52 millones de
nifos menores de 5 afios diagnosticados con emaciacién, 17 millones con ema-
ciacion grave, y 155 millones tienen algun tipo o nivel de retraso del crecimiento
por dicho aspecto. Ademads, la OMS también informa que alrededor del 45% de las
muertes de menores de 5 afos tienen que ver con la desnutricién, pero sobre todo
en aquellos paises de ingresos bajos y medianos (1,2).

En el caso mas local de América Latina; entre el 2000 y el 2018, esta regién conti-
nental redujo su tasa de desnutricién del 16,7% al 9% la prevalencia de la desnu-
tricién crénica en nifios y niflas menores de 5 afos. Por consiguiente, en el caso
de Ecuador; seguin la UNICEF, la desnutricién infantil a nivel crénico y en nifios
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menores de 2 afios entre 2014 y 2018 incrementé de 24,8% a 27,2%, y de 1de cada
5 nifios a 1 de cada 4 menores de 5 afos. En relacion a ello, segun la referencia de
Quintero, en su estudio, la desnutricién a nivel nacional es de 19%, pero si nos en-
focamos Unicamente en las regiones indigenas, el porcentaje aumenta a un 44%.
La UNICEF también afirma que 1 de cada 2 nifios la padece, y en el estudio antes
mencionado, se estima que 1 de cada 5 niflos menores a los cinco anos tiene baja
talla con relacién a su edad, un 12% de los nifios tiene bajo peso segin la misma
variable, el 16% nacen con bajo peso, y el 70%, pero en el caso de los niflos meno-
res a un afio sufren de anemia debido a un consumo inapropiado de hierro (3,4).

El presente trabajo pretende realizar una revisién bibliogréafica de la situacién de
la desnutricidn infantil en nifios menores de 5 afos, desde una vista macro, a nivel
mundial, hasta lo mas préximo, a nivel distrital, zonal y local; sin embargo, en el
periodo de busqueda de la informacidn se ha descubierto que no se cuenta con
suficiente informacidn, por lo tanto, es necesario identificar las falencias en la falta
de conocimiento para poder crear y proponer medidas de intervencién.

De hecho, con este mismo fin, se pretende explicar la fisiopatologia de la desnutri-
cion en los diferentes sistemas del cuerpo para que, conociendo el factor patoldgico,
los factores etiolégicos y los indices de prevalencia e incidencia se puedan formar
dichas propuestas de intervencién.

MARCO CONCEPTUAL

Fisiopatologia de la desnutricién en menores de 5 afos

La desnutricidn en menores de 0 a 5 afos puede conllevar a efectos duraderos y
devastadores, ya que se observa el impedimento del desarrollo cognitivo y conduc-
tual, lo cual se analiza como una alteracién de la salud del nifio. Entonces, debemos
recordar que la nutricién en infantes es de suma importancia, ya que por medio de
todo tipo de alimento que consuma el nifio, se van a absorber nutrientes necesarios
para su supervivencia, debido a que estos aportan al desarrollo y el mantenimiento
de una buena salud (5).

La nutricién esta ligada al crecimiento como fenémeno bioldgico, en la cual puede
expresarse como el crecimiento, decremento o mantenimiento de la masay volumen
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que constituye el organismo, asi como su funcionalidad, forma y composicién cor-
poral. Por ende, la desnutricién afecta y dafia las funciones celulares progresiva-
mente, dando por resultado el defecto en el depdsito y reproduccién de nutrientes,
capacidad de respuesta ante el estrés, crecimiento, mecanismos de interaccién
intracelular y extracelular, etc. Existen cuatro factores que se ven afectados, que
son: alteraciones en la absorcidn, exceso de excrecion, catabolismo muy exagerado
y la pérdida de aporte energético (6).

Fisiopatologia del sistema nervioso por desnutricién en menores de 5 aifos

Segun estudios se atestigua que, el periodo prenatal y los primeros tres afios de
vida, son etapas determinantes en cuanto al desarrollo fisico, mental y emocional
de un individuo. Existe una gran cantidad de casos reportados en que hay una re-
duccién del neurodesarrollo que se presenta generalmente entre los 6 y 36 meses
de vida. De esta manera sefialan lo fundamental de una nutricién adecuada, exclu-
sivamente durante el primer afo de vida, lo que facilita un éptimo neurodesarrollo
en la primera infancia (7).

El encéfalo se desarrolla de forma rdpida desde la fase de fecundacién hasta el
tercer ano de vida. A pesar de que la secuencia del crecimiento y el desarrollo esta
dada por la informacién genética, por ultimo, el resultado del desarrollo cerebral
es dispuesto por las interacciones de dicha informacién genética con diversos
factores ambientales. El cerebro se desarrolla con normalidad dependiendo de los
periodos de gestacion adecuados y a su vez de una disponibilidad de 02, proteinas,
micronutrientes y energia, asi también estimulaciones sensoriales y actividades e
interaccion a nivel social después del nacimiento del individuo (7,8).

La falta de las condiciones ya mencionadas, o exposiciones a elementos téxicos
como cigarrillo, alcohol, a infecciones prenatales o variaciones metabdlicas, pue-
den conducir a trastornos en el desarrollo normal del encéfalo. El nivel de dafio va
a depender del instante en el que sucede la alteracién al sistema nervioso y del
tiempo en el que dicha causa afecte al organismo en desarrollo y crecimiento (8).

La desnutricidn por parte de la madre en etapas de embarazo, apreciada a través de
disminucién de peso, ha sido vinculada estrechamente con nacimientos complicados
y graves consecuencias en el nifo. Aquellos nifios que nacen en estas situaciones
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frecuentemente manifiestan bajo peso, circunferencias cefélicas pequenas y dismi-
nucion en el peso cerebral, en comparacién con nifos nacidos en términos normales.
Dichos nifios suelen presentar retrasos cognitivos posteriormente (9).

Fisiopatologia del sistema inmune ante la desnutricion en menores de 5 aiios

La desnutricidn en nifios menores de 5 afos, en lo que corresponde a la desnutri-
cion lo primero que se ve afectado es su sistema inmunitario adaptativo e innato.
Especificamente en lainmunidad innata la barrera epitelial que esta siendo afectada
es la piel y el intestino, hay una reduccién de la actividad microbicida de granuloci-
tos, de las células dendriticas y de las proteinas de complemento, sin embargo, hay
una conservacion de la cantidad de leucocitos y de la respuesta de fase aguda (10).

En el sistema inmunitario adquirido hay una disminucién de la inmunoglobulina A
(IgA) soluble en las ldgrimas y en la saliva al igual que sus células B circulantes, sus
érganos linfoides sufren atrofia, se aminora su respuesta de hipersensibilidad retar-
dado, un cambio de citocinas asociadas a Th1 a asociadas a Th2 e hipo-respuesta
de los linfocitos a la fitohemaglutinina, en cambio hay una conservacion de inmuno-
globulinas en sangre periféricay en linfocitos. Pese a todas estas alteraciones, gran
parte de los nifios desnutridos responden de manera favorable a la vacunacién, lo
que es afectado es la duracién y la calidad de respuestas especificas (10).

Cuando hay una desnutricién grave este trae consigo varias complicaciones entre
las cuales tenemos los trastornos inmunoldgicos las cuales se dividen en hiper-
sensibilidad o alergias, inmunodeficiencias y también enfermedades denominadas
autoinmunes. De acuerdo a la hipersensibilidad hay alergias que son alimentarias
estan son la producidas cuando el sistema inmune reacciona a las proteinas que
se encuentran en un alimento especifico (11).

En lainmunodeficiencia tenemos de dos tipos que son congénitos o adquiridos, en
la cual la inmunodeficiencia adquirida se da por trastornos de estrés, metabdlicos,
de nutricion, entre otros. En la enfermedad autoinmune, hay una alteracion en el
sistema de defensay en su respuesta inmunitaria esto es ocasionado ya que el indi-
viduo no consume las calorias necesarias para que el cuerpo funcione correctamente
haciendo que su organismo se altere completamente para poder sobrevivir (11).
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Fisiopatologia del sistema digestivo por desnutricién en menores de 5 aiios

El periodo del desarrollo infantil realmente no tiene fin, pues el crecimiento es
constante durante algunos anos, ademas la alimentacién de la que depende el
crecimiento requiere de ciertas vitaminas y minerales que permitan contrarrestar
el gasto alto de energia que tiene un infante e incluso evitar posibles patologias. Es
por ello que Ledea E recomienda los siguientes requerimientos de energia: de 50%
al 60%, en carbohidratos, de 25% a 35% de grasas y de 10% a 15% en proteinas (12).

La ausencia de las diferentes vitaminas y minerales alteran muchos sistemas del
cuerpo humano, pues se altera la homeostasis del mismo, debido a ello el cuerpo se
vuelve susceptible. Pero en lo que respecta al sistema digestivo, puede desarrollarse
una anemia a edades tempranas, particularmente en ninos menores de 24 meses.
Por ejemplo, la deficiencia de vitamina A disminuye la capacidad de respuesta del
cuerpo a multiples infecciones, genera problemas visuales como la ceguera, e in-
cluso el riesgo de mortalidad materna e infantil pueden aumentar hasta en un 25%.
Otro ejemplo es la falta de yodo, que ya se ha demostrado como epidemioldgica-
mente es la principal causa de retardo mental y aminora el coeficiente intelectual
en aproximadamente 10 puntos (12).

En el mismo sentido, pero cuando hablamos de proteinas, estas son importantes
pues son capaces de llegar a sustituir ciertos componentes celulares y de tejidos
del cuerpo humano, debido a su composicién de carbono, hidrégeno, oxigeno, ni-
trégeno y azufre, elementos importantes en la estructura de las células y los tejidos
y en la produccién de proteinas enddgenas. De hecho, una de sus caracteristicas
fundamentales es su composicidn de aminodcidos; debido a que estos son los en-
cargados de la sintesis de los alimentos, pero sobre todo aquellos 12 amino4cidos
esenciales, en el caso de los nifios, que Unicamente pueden ser obtenidos a través
de la alimentacién; de tal manera que, si existe una desnutricién con falta de estos
aminodcidos, la Unica solucién es la alimentacién (12).

Por ejemplo, la pepsina y la renina del estémago y la tripsina del pancreas junto a
la erepsina de los intestinos hidrolizan las proteinas que luego se van al higado y de
alli a todo el cuerpo para mantener un equilibrio constante del nitrégeno positivo
en el cuerpo, Estos aminoacidos son extremadamente importantes en los prime-
ros 6 meses de vida debido a que en este periodo se ven alterados con facilidad y
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solo se pueden dar a través de la leche materna, por ende, es imprescindible que
se le dé la atencién necesaria la desnutricién en nifos menores de 5 afios y tomar
medidas ante ellas (12).

En este sentido la respuesta del cuerpo, en lo que respecta al sistema digestivo,
durante la desnutricién de un nifio menor de 5 afios, es la disminucién de la tasa
metabdlica dependiente de la disminucién de la ingesta de alimentos, que al verse
ampliamente alterada, para poder aportar o mantener los niveles energéticos del
organismo, el cuerpo degrada la grasa parda que tenia como reserva hasta que se
terminen, para luego pasar a usar proteinas para obtener energia, o incluso puede
verse en la necesidad de alterar el balance de nitrégeno a un estado negativo; lo que
lleva a una degradacién de las visceras, principalmente en el higado, el intestino, el
corazony los rifones, asi como de los misculos, y a la pérdida de peso constante (13).

Fisiopatologia del sistema 6seo por desnutricién en menores de 5 aios

Los huesos son un tejido conjuntivo formados por una matriz extracelular minera-
lizada para poder cumplir con su funcién principal de sostén del cuerpo. Las prin-
cipales células en el sistema éseo son los osteocitos y osteoblastos que ayudan al
desarrollo de los huesos, sintetizan coldgeno y producen fosfatasa alcalina. Si bien
el sistema 6seo es importante durante toda la vida, el desarrollo éseo en la infancia
depende especialmente de la alimentacidn, por lo tanto, una mala alimentacién por
no consumir las vitaminas y minerales esenciales limitara el crecimiento de los nifios
y posiblemente el resto de su vida juvenil y adulta (14).

La alimentacién en la infancia debe constar esencialmente del consumo de vitami-
nas como; vitamina D, C, hierro, o el Calcio; el cual, al no consumir en cantidades y
valores normales de entre 15 ng/l y 60 ng/|, incluso durante la adolescencia, podria
traer consecuencias como una hipocalcemia (15).

La hipocalcemia altera los agentes que regulan la calcemia plasmatica; tales como:
la paratohormona, la vitamina D y el receptor de calcio. Cuando hablamos de la
paratohormona, producida por las glandulas paratiroides en la parte posterior de
la glandula tiroides, tiene como funcién el facilitar el ingreso del calcio al espacio
extracelular a través del intestino, el rindn y los huesos con ayuda de receptores espe-
ciales acoplados a proteinas G en las células tubulares renales y en los osteoclastos
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de los huesos. Por lo tanto, la falta de alimentacién lleva a una disfuncién de estos
principales mecanismos para la adhesidon del calcio, lo que a su vez desarrolla una
hipocalcemia y otras enfermedades como es el raquitismo y la osteoporosis (15).

Fisiopatologia del sistema linfatico por desnutricion en menores de 5 aiios

La escasez de nutrientes en una situacién de malnutricién proteico-energética pro-
duce inmunodeficiencias que llevan al incremento de la gravedad de infecciones,
atrofia del timo y un desgaste del tejido linfoide periférico. Denominamos a la des-
nutricién caldrico/proteica como un déficit energético procedente de una pérdida
en la mayoria de los macronutrientes y en algunos micronutrientes (13), puede ser:

a) Desnutricion Calérico-proteico Primaria en Infantes:

Este tipo de desnutricién, en su mayoria, afecta tanto a niflos como a las perso-
nas adultas mayores con una baja concentracidn de nutrientes en su organismo;
no obstante, en los pacientes pediatricos, se presenta de 2 formas la desnutricion
caldrica/proteica:

. Marasmo: El nifio afectado, posee una pérdida de peso notoria, seguido
de baja masa muscular y obviamente, grasa. Tenemos que tener en cuenta
gue aqui por lo general existe inmunodeficiencia por parte del nifio, seguido
de la anemia junto a infecciones recurrentes (13).

. Kwashiorkor: Su presencia se hace notar después de que el nifio ha aban-
donado la lactancia materna. Sucede cuando la madre del nifio o nifia,
tiende al abandono absoluto del infante o solo no tiene produccién de
leche materna. Los nifios que padezcan este tipo de patologia, suelen ser
mas susceptibles que los que estadn con marasmo (13, 16).

b) Desnutricion Calérico-proteico Secundaria en Infantes (13):

. Funcidn gastrointestinal afectada por trastornos: Se ha observado que
va a interferir en la digestién, transporte linfatico de los nutrientes y a su
vez, a la absorcion.
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. Trastornos Consuntivos: Existe alteraciones en el catabolismo, por lo que
hay un aumento anormal de citocinas, las cuales producen destruccién
por mecanismos como la anorexia y la caquexia.

METODOLOGIA

En la presente investigacion sistematica, se utilizé un estudio analitico y descriptivo
de acuerdo a los documentos encontrados en las distintas paginas.

Se han recuperado articulos de las diferentes bases de datos como es Scielo, Dialnet,
Elsevier, Medigraphic. Al igual que ha sido utilizado Google Scholar. La blisqueda de
estos ha sido realizada desde el 02 de noviembre del 2021 hasta el 18 de diciembre
del 2021. Para una mejor recopilacién de informacidn se han utilizado palabras cla-

ve como son: “Trastornos de la Nutricion del Lactante’, “Enfermedades Carenciales’,
“Deficiencia de Proteina’] “Desnutricion Proteico-Caldrica’

La primera busqueda realizada se obtuvo un total de 42 articulos: (Ver Tabla 2); sin
embargo, se analizdé con determinacién cada articulo procediendo a realizar una
segunda eleccién donde quedaron 16 articulos correspondientes a los afos del
2017 al 2021, estos se encontraban en el idioma inglés y en espafol: (Ver gréfico 1).

En los criterios de inclusién se tomaron en cuenta que sean articulos y paginas web
de la OMS/OPS que hayan sido realizadas con 5 afios de antigiiedad (2017-2021),
ademas estas debian de encontrarse en el idioma espafiol o inglés. Ademds, debian de
estar relacionadas con la fisiopatologia de la desnutricién en nifios menores de 5 afios.

En los criterios de exclusidn se determiné que la informacidn perteneciente de pagi-
nas web no confiables, informacién que no sea validada cientificamente y que sean
con mas de 5 anos de anterioridad. Ademas, que no tenian informacién relevante
sobre la fisiopatologia de la desnutricidn en niflos menores de 5 afios.

Para la realizacion del trabajo se utilizé diversos buscadores de caracter cientifico,
también la bisqueda se enfocd en la fisiopatologia de la desnutricién en nifios,
cudles son sus sistemas afectados y que posibles enfermedades pueden contraer,
para la utilizacién de estos articulos se implementé los criterios de inclusién y exclu-
sién para que asi el presente trabajo tenga una informacién confiable y de calidad.
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DISCUSION

Segun la Organizacién Panamericana de la Salud en su libro sobre la desnutricién
en lactantes y nifios pequefios en América Latina y el Caribe, establece que es un
problema grave ya que este tema representa el 10% de la mortalidad en escala glo-
bal en los nifos. Se determiné que existen factores claves para la desnutricién en
cuanto a cémo afecta el cuerpo del infante, como las alteraciones en la absorcién,
exceso de excrecion, catabolismo muy exagerado y la pérdida de aporte energético.
La desnutricién como tal es una patologia sistémica, reversible e inespecifica, por
lo que se dice que estd complementada al factor crecimiento del nifio o niia, ya
que se dice que las causas mas directas de la desnutricion es el retraso del mismo
mas la alimentacién no complementaria, ya que, sin alimentos proporcionados, no
hay un desarrollo del cuerpo de cualquier nifio.

En esta revision bibliografica se hallaron datos explicativos de manera resumida
acerca de como estaba constituida la fisiopatologia con respecto a algunos siste-
mas del cuerpo relacionado con la desnutricién en menores de 5 afos. En el 2016,
el escritor José Alberto Luna Herndndez y compafieros de colaboracién, relaciona-
ron el mal funcionamiento del sistema nervioso con la desnutricidn, ya que se dice
que el cerebro de un nifo se desarrolla con normalidad segun el aporte suficiente
de oxigeno, proteinas, energia y micronutrientes; no obstante, sino existe el aporte
de lo ya mencionado, hay riesgo de que exista menos masa cerebral, falta de neu-
rotransmisores, una mielinizacién nerviosa no éptima y por ende una conduccién
nerviosa insuficiente.

Siguiendo con los sistemas, seglin Bourke Claire, establece que las inmunidades
tanto innatas como adquiridas estan en constante peligro con respecto a la des-
nutricién infantil, ya que la privacién de alimentos nutritivos en este caso, causa
inmunodeficiencias, por lo que el organismo esta en constante riesgo de infecciones
qgue pueden llegar a ser letales. En el afio 2017 se declaré por medio de una revista
escrita en Barcelona-Espafa, que la desnutricién afecta también al sistema éseo,
en la cual se establecen factores parecidos e incluso relacionados con los que ya
se han descrito.
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El desarrollo éseo es importante debido a que dentro de estos estd nuestra mé-
dula ésea, donde se producen células del sistema inmunitario, si no hay un aporte
de nutrientes suficiente en estos, hay déficit del crecimiento éseo, se desarrollan
células inmunitarias de defectuosas, e incluso no se desarrollan por la misma falta
de micronutrientes para su formacién.

En Ecuador en el 2020, un estudio realizado acerca de la desnutricién en menores
de 5 aios, establecié que el sistema digestivo y linfatico se ven afectados por la
falta de vitaminas y minerales, por lo que existe menor funcionamiento de ambos,
resaltando la desnutricién caldrico-proteica primaria, en la cual se caracteriza por
tener relacion con el Sindrome de kwashiorkor y el marasmo, y la secundaria que se
ven afecciones gastrointestinales como la interferencia de la digestion, transporte
linfatico de nutrientes y la absorcién; asi mismo, estan los trastornos consuntivos,
en la cual hay un excesivo catabolismo de citocinas, lo que puede inducir a una
caquexia e incluso anorexia.

Comparando los conceptos de todos los autores que hablan del tema, todos de-
terminan que la desnutriciéon en menores de 5 afios es sumamente grave a nivel
mundial, debido a que los nifios estan en via de desarrollo con respecto a su cuerpo,
y por ende, si no tienen alimentos que aporten nutrientes a los diferentes sistemas
del cuerpo, no hay respuesta positiva, lo que conlleva a enfermedades e incluso la
muerte del nifio o nifia en este caso.

Por ejemplo, tanto el escritor José Alberto Luna Herndndez y compafieros de co-
laboracién, y el sefior Bourke Claire, describen como los sistemas importantes del
cuerpo, como lo son el sistema nervioso, conjuntamente con el inmune, se dete-
rioran por el bajo consumo de alimentos en pacientes pediatricos, por lo que los
vuelve inmunodeprimidos, y con fallas a nivel cerebral, y esto conlleva a un retraso
en su formacién tanto cognitiva, como su mal formacién en mecanismos de defensa
contra cualquier agente exégeno o endégeno.
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CONCLUSIONES

Definimos a la desnutricién infantil como la ingesta inadecuada de alimentos, lo cual
produce que haya una mala absorcién de nutrientes en el organismo de un nifio o
nifia. Cuando hablamos de la fisiopatologia de la desnutricién en infantes, es que
hay dafio celular, en la cual da un dafo en el depésito de nutrientes, su reproduc-
cion, crecimiento y funcionalidad.

En realidad, los 12 sistemas del cuerpo se ven alterados por una desnutricién, pero
se destacan por su empeoramiento mds notorio los sistemas inmunoldgico, nervioso,
gastrointestinal, seo y linfatico. Con lo que respecta al sistema inmune, tenemos
mayor riesgo de infecciones, ya que hay una baja de glébulos blancos por la misma
mala nutricién: no obstante, tenemos que tener en cuenta que, si tenemos bajas las
defensas de los nifos en este caso, tienden a ser mas vulnerables a cualquier tipo
de patologia, especialmente las de origen infeccioso.

En cuanto al sistema nervioso, es notoria la desnutricién, ya que como hemos men-
cionado en el trabajo, existe un bajo desarrollo y aprendizaje, en la cual veremos
especialmente afectado al sistema nervioso central. Siguiendo con los sistemas
vulnerables ante la desnutricién en menores de 5 afios, tenemos al sistema gas-
trointestinal, decimos, que aqui se va a dar una baja de 4cido clorhidrico, histolégi-
camente se ha notado una disminucién o adelgazamiento de la mucosa del colon,
y por supuesto las famosas infecciones gastrointestinales.

El sistema déseo, observamos una disminucién de proteinas, por lo que hay me-
nos masa dsea por la misma mala nutricidon que estd recibiendo el infante, lo que
conlleva a una desmineralizacién dsea; y, por ultimo, el sistema linfatico se ven
inmunodeficiencias que se proyectan a una propensién de infecciones graves. Los
primeros érganos afectados en una desnutricién infantil son el pancreas y el higado,
y en casos mas severos el sistema inmune estd comprometido casi en su totalidad.
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ANEXOS

N°  Fuente Bibliografica Método de busqueda Idioma Tipo de documento
Desnutricién en nifios
1 Google académico menores de 5 afios: compli- Espafiol Articulo
caciones.
2 | OMS Malnutricién Espafiol Pagina web
Desnutricidn infantil en . L.
3 | CAF L. . Espaiiol Pagina web
América Latina.
Desnutricion. Espafiiol Pagina web
4 | UNICEF Desnutricién crénica . .
. . Espafiol Pagina web
infantil.
Desnutricidon infantil: estado . ;
5 | REDI . Espafiol Articulo
nutricional.
Estado nutricional y neuro- . ;
Espafiol Articulo
desarrollo.
Desnutricion en el desarro- . ;
. . Espafiol Articulo
llo psicomotor de los nifios.
6 | Scielo La nutricién en el neurode-
sarrollo y la salud neuropsi- Espafiol | Articulo
quiatrica de nifos.
Trastornos en el sistema . .
. L Espafiol Articulo
inmune en la nutricién.
Disfuncién inmune en la ; ;
7 | Cellspress L. Inglés Articulo
desnutricion.
8 | Dialnet Desnutricién infantil Espafiol Articulo
. . Desnutricidn proteico-ener- . ;
9 | Medigraphic L. . Espafiol Articulo
gética en nifos.
Patologia del metabolismo . ;
10 | Aeeped . Espafiol Articulo
del calcio.
Sociedad espanola
11 | de endocrinologia Osteoporosis pediatrica. Espaiiol Articulo
pediatrica.
12 | Scopus Enfermedades nutricionales. Espafiol Articulo

Elaboradon por: Garcia L., Gonzélez J., Guiracocha J.,, Mendoza L., Siguencia J., Zabala A.
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Tabla 2. Caracterizacidn de los articulos con su respectiva base de datos, afio de
publicacién, autor, revista e idioma.

Autores . Nivel
Base . Ao de
Publica- dela ) . y .. de
) la Publi- Idioma Titulo Objetivos Resultados )
doen Publica- W eviden-
datos .. cacion )
cién cia
Esta .
. K La nutricién es un
investi-
., derecho funda-
Henry gacion
X mental para todo
Estalin desarrolla . .
nifio establecido
Moreta Desnu- el tema de
., .| enla Carta Magna
Colcha, tricion la desnutri- B
. . ., de todo pais, no
Connie en Nifos cién en N
., obstante, la reali-
Rocid Menores menores ]
K = i dad es otra, existe
Vallejo de 5 Afos: | de cinco X
Google ) ) ) . un porcentaje
. Reci- Véasquez, . Compli- anos, sus i .
1 acadé- . 2019 Espafiol ) . importante a nivel 3A
. mundo Cristina caciones tipos, ) .
mico B . mundial de nifios
Estefania y Manejo causas,
. ) que no cuentan con
Chiluiza a Nivel conse- . L.
. . . una ingesta caléri-
Villacis, Mundial cuencias,
. . ca adecuada a su
Elizabeth yen cifras N
. edad, dificultando
Yolanda Ecuador a nivel
. su desarrollo o
Revelo mundial, L .
X . fisico e intelectual o
Hidalgo en Lati- X
. incluso causando la
noamérica .
muerte del nifio
y Ecuador
Organi-
zacién )
i = Malnutri-
2 OMS OMS Mundial 2021 Espariol ., 5
cién
dela
Salud
El flagelo
dela
Banco de
desnu-
Desarrollo . L
3 CAF CAF .. 2020 Espafiol | tricion 5
de Améri- . i
. infantil en
ca Latina L.
América
Latina
. Desnutri-
4 UNICEF | UNICEF | UNICEF 2021 Espafiol L 5
cién
Desnu-
= tricion
5 UNICEF | UNICEF | UNICEF 2021 Espaiol L 5
crénica
infantil
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Cont. Tabla 2. Caracterizacién de los articulos con su respectiva base de datos,
afo de publicacion, autor, revista e idioma.

Autores - Nivel
) Aiio de
Publica- dela ) . » .. de
la Publi- Idioma Titulo Objetivos Resultados

do en Publica- W eviden-
" cacion )
cién cia

Los nifios que
. se encuentran
Examinar X )
bajo tratamiento
el estado
. comprenden de 2 a
nutricional,
. 51 meses de edad,
laingesta
i de los cuales el 15%
Desnu- proteica
. L se encuentran con
tricion diaria .
. lactancia materna.
Infantil: delos
. Pertenecen en un
estado nifnos que .
R . 41,2% a familias
nutri- asisten a
) poco numerosas
cional, control en
. (madre, padre y
. Longo- ingesta un centro i
Univer- . . nifio) y en algunos
. . verde . proteica especia- L
6 Redi sidad 2018 Espafiol L. . casos conviviendo | 1B
Macarena diariay lizado de o
Fasta . con otros familiares
Rocio adecua- desnu- . .
L L bajo el mismo
cién al tricion
X X . techo. Respecto al
tratamien- | infantil de .
o estado nutricional
to indica- Mar del
. se encuentran en
do segun Platay el .
. mayor proporcién
estado porcentaje .
. (46%) clasificados
nutricional | de adecua- K
., como Desnutridos
cion de la L.
. crénicos, con peso
ingesta al
i compensado y
tratamien- e . X
t déficit de talla, baja
(o} .
talla o baja talla
grave para la edad
Develar la .
., Se clarifica
relacién
conceptualmente
entre el L
los términos de
estado =
. estado nutricio-
. nutricional .
José Luna, nal, malnutricién,
neuro- .,
Isabel Estado y evaluacion del
i , . desarrollo .
Revista Hernan- nutricional estado nutricional
en esta
X cubana dez, = y neurode- y neurodesarrollo
7 Scielo B 2018 Espafiol fase de la _ i . 1A
salud Andrés sarrollo en ida del infantil. Asimismo,
. . . vida del .
publica Rojas, la primera . se revisaron las
) ) nifio, etapa R
Martha infancia caracteristicas e
compren- o
Cadena ) implicaciones de
dida entre
. los conceptos en
el naci-
. el desarrollo del
miento y .
. nifio y sus procesos
los 5 afios .
adaptativos
de edad
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Cont. Tabla 2. Caracterizacién de los articulos con su respectiva base de datos,
afo de publicacion, autor, revista e idioma.

Autores . Nivel
Base . Ano de
Publica- dela ) ) » .. de
) la Publi- Idioma Titulo Objetivos Resultados )
do en Publica- W eviden-
datos i cacion )
cién cia
Describir ,
. Se observé una
. el nivel de L,
Implica- nula asociacién
. desarrollo
ciones i entre el grado de
. psico- . -
Nathalia dela ki desnutricién créni-
, i motriz de .
X Suérez desnutri- . ca con el riesgo del
Revista X L, nifos con
R Sanabria, ciénenel . retraso en el desa-
i chilena R . desnutri- . K
8 Scielo .| Claudia 2017 Espafiol | desarrollo L rrollo psicomotriz, 1B
de nutri- ;. . cién créni- )
., Bibiana psicomo- sin embargo, la
cion | ca, que .
Garcia tor de los . prevalencia del
asisten a Rk
Paz menores riesgo de retraso
. recupera-
de cinco ., i del 38,3% cobra
. cion nutri- X
afos . relevancia desde la
cional, en .
B clinica.
Medellin
En el caso de los
Detallar el nifios con afeccio-
L papel de la | nes neuroldgicas y
Nicolds Repercu- L .
J ., nutricién neuropsiquiatricas
Gardfalo sion de la i o
J L. adecua- es imprescindible
Gbémez, nutriciéon i
B daenel realizar una correc-
Ana Maria enel ., .
. . neurode- ta evaluacién nutri-
Revista Gomez neurode- K )
. sarrolloy cional, con vistas a
i cuba- Garcia, = sarrolloy . i
9 Scielo . 2009 Espariol describir detectar posibles 3A
na de José la salud .
o X algunas de | casos secundarios
pediatria | Vargas neuropsi- .
j . las conse- a desnutricion
Diaz, quiatrica . e
i " cuencias 0 a déficit de
Lucia de niflos y . R
dela micronutrientes,
Novoa adoles- .
. desnutri- que pueden ser
Lopez centes L, .
cién en ese | reversibles con
proceso. el tratamiento
adecuado.
Esta revisién
Determinar | resume estudios
. i L que la recientes clave
Claire D. Disfuncion i L i
. disfuncién | de animales de
Bourke, inmune . i .,
inmune experimentacion,
James A. como L
Trends es tanto modelos in vitro y
Cells- . Berkley, . causay
10 in inmu- 2016 English unacausa | cohortes humanas, | 2A
press | and conse- |
nolo ) como una propone que la
9y Andrew cuencia de y. L.
conse- disfuncién inmune
Prender- la desnu- .
L. cuencia de | estanto una
gast tricion .
la desnutri- | causa como una
cién. consecuencia de la
desnutricion.
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Cont. Tabla 2. Caracterizacién de los articulos con su respectiva base de datos,
afo de publicacion, autor, revista e idioma.

Autores " Nivel
Base Publi del Aio de d
ublica- ela e
N° de ) la Publi- Idioma Titulo Objetivos  Resultados )
do en Publica- » eviden-
datos W cacion )
cion cia
El abordaje
nutricional de
los trastornos
inmunolégicos se
ha centrado en los
Gltimos afos en los
. Conocer el | AGP-w3y la vitami-
Bricia .
. L abordaje na D. Mantener
K Lépez Nutricién .
Nutri- nutricional | el peso corporal,
L, Plaza, y trastor- .
i cién . sobre evitar estados de
n Scielo . Laura 2017 Espafiol | nos del i L. 5
hospita- B . diferentes desnutricién y cata-
i Maria sistema R .
laria X . trastornos | bolismo proteico,
Bermejo inmune . .
. del sistema | son estrategias
Lopez ) .
inmune. clave del tratamien-
to nutricional. Este
debe adecuarse
acada fase de la
enfermedad, por lo
que se trata de un
proceso dindmico.
Andrea
Naranjo,
Virginia Analizar la | Se basaron en la
Alcivar, influen- importancia de
Desnu- . sl
Thaylan- tricis ciadela la desnutricion
ricion
. Reci- dia Rodri- . . X desnu- infantil, la influencia
12 Dialnet 2020 Espafiol | infantil L, . 3B
mundo guez, X tricion de la proteina
kwashior- | | i "
Freddy K infantil en la nifiez y las
or . -
Betan- kwashior- caracteristicas del
court kor kwashiorkor.
Bohor-
quez
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Cont. Tabla 2. Caracterizacién de los articulos con su respectiva base de datos,
afo de publicacion, autor, revista e idioma.

Autores Nivel
Publica- dela ) . . .. de
) Idioma Titulo Objetivos Resultados )
doen Publica- eviden-
cion cia
Describir el
comporta-
miento de
la desnutri-
cion )
X Se determina-
proteico i
) ron las cifras de
energé- o .
. incidencia de la
Desnu- ticaen ., .
L. o desnutricién protei-
tricion los nifios L
. co energética en
A protei- menores e
Multi- los niflos menores
X co-ener- de5 X =
Medi- med Ledea = L. = de cinco afos
13 X X 2017 Espariol | gética afos de X 1B
graphic | revista Esther . » (figuras 1y 2). Enel
) en nifios la regién
medica , 2015 se reportaron
menores de Bafata
. i 132 casos nuevos
de cinco (Guinea
. . de la enfermedad;
anos Bissau) se .
en 2016, 99 ninos
muestra su . X
oo . se diagnosticaron
incidencia )
como desnutridos.
y preva-
lencia,
durante los
anos 2015
y 2016
Las manifesta-
i ciones clinicas de
se revisan ) .
la hipocalcemia
los avan- ) .
i B varian segun la
Diego ces mas .
. edad del paciente,
Yeste, recientes y R
. L su causa y el tiem-
Maria significa- L
R po de evolucién, y
. Clemente, tivos con .
Univer- ) ., su espectro clinico
. Ariadna ; relacion i
sidad Patologia incluye desde
. Campos, a estos R L.
auténo- . del meta- formas asintomati-
14 Aeped Ana 2019 Espafiol . trastornos 2A
ma de . bolismo cas hasta otras que
Fébregas, K y se ofrece .
Barce- del calcio ponen en riesgo la
Laura una apro- R R
lona K ., vida del paciente
Soler, ximacion . i
i Lo (crisis de tetania)
Antonio practicay i .
L. El tratamiento varia
Carras- clinica a su .,
i , en funcién de la
cosa diagnos-
K gravedad, de la
tico y trata- X
. rapidez con que
miento X
seinstauray de la
causa subyacente
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Cont. Tabla 2. Caracterizacién de los articulos con su respectiva base de datos,
afo de publicacion, autor, revista e idioma.

Autores . Nivel
Base Publi del Aio de d
ublica- ela e
de ) la Publi- Idioma Titulo Objetivos Resultados )
do en Publica- W eviden-
datos i cacion )
cién cia
Se producen por un
bi defecto intrinseco
iego
9 del tejido 6seo de
Yeste, . o
. . origen genético
Socie- Maria Conocer R
, o idiopatico,
dad X Clemente, cémo se
Revista ) comprende un
espa- . Ariadna produce la B
. espafiola . grupo heterogé-
fola de K Campos, Osteopo- desmine-
endocri- = i o, neo de trastor-
15 | endo- B Ana 2017 Espariol | rosis en ralizacion L. A3
) nologia , o B nos genéticos
crino- _, Fébregas, pediatria del tejido .
B pedia- . caracterizados por
logia ) Laura dseo en
., trica i un aumento de la
pedia- Soler, infantes, y . )
. X fragilidad dsea,
trica Antonio tratarlos ; )
baja masa 6sea 'y
Carras- o
susceptibilidad a
cosa ,
fracturas dseas de
gravedad variable.
La malnutricién
Enfer- proteico-caldrica
medades (MPC) se caracteri-
nutri- Descri- za por un consumo
cionales bir las inadecuado en la
Elsevi (patologia | caracte- dieta de proteinas
sevier
16 | Scopus | Elsevier ¢ 2018 Espafiol | estruc- risticas de | y calorfas (o malab- | A3
connec
tural y Marasmoy | sorcién) con la
funcional): | kwashior- pérdida resultante
marasmo kor de musculo, grasa
y kwas- y peso, letargo y
hiorkor debilidad genera-
lizada

Elaboradon por: Garcia L, Gonzélez J, Guiracocha J, Mendoza L, Siguencia J, Zabala A.
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Tabla 3. Fisiopatologia de sistemas afectados por la desnutricién

SISTEMA FISIOPATOLOGIA

= Existe una pérdida de permeabilidad de las barreras anatémicas
(primarias: mucosas y piel).

- Organos linfoides atrofiados.

Sistema Inmunoldgico’ ) o o o

= Pérdida o disminucién de la fagocitosis y quimiotaxis.

= Déficit medular (Linfocitos)

= Inmunidad Humoral alterada.

= Proceso de mielinizacién nerviosa afectada.

= Disminucidn de la conduccidn nerviosa.

Sistema Nervioso? = Puede causar enfermedades o sindromes tales como: Sx de
Wernicke Korsakoff, Pelagra, Polineuropatia nutricional, etc.

= Disminucion del tejido cerebral.

= Hipoclorhidria.

= Translocacién y sobrecrecimiento bacteriano.

Sistema Digestivo® = En el higado se observan radicales libres aumentados, toxinas
(colonizacién bacteriana) y fuga de lipoproteinas.

= Hipoinsulinemia en casos mas graves.

Sistema Oseo* - Calidad de mineralizaciéon ésea afectada.

= Inmunodeficiencias.

Sistema Linfatico%® = Atrofia del timo.

« Desgaste del tejido linfoide periférico. (13,14)

Elaboradon por: Garcia L, Gonzélez J, Guiracocha J, Mendoza L, Siguencia J, Zabala A.

' Bourke et al,, 2016

2 Garafolo Gémez N, 2019
3 Colcha et al,, 2019
4Castillo et al,, 2020

® Leddea E, 2017

® Yeste et al,, 2019
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Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccién de articulos.

RESULTADOS

l Scopus: 9
Registros identificados a través de la bisqueda en Web of Science:6
Redalyc:2
bases de datos (n: 92) )
Scielo:7
CAF: 3
Identificacién Aeped: 3
Redi: 2
Exclusién de articulos que no aborden el tema (n: 46)
Cellspress: 3
Seleccion Dialnet: 1
OMS: 5
Exclusién de articulos que no corresponden al estudio UNK.:EF: 1 .
mediante la lectura de restimenes (n: 28) Medigraphic: 2
ELSEVIER: 3
Sociedad espafiiola de
Elegibilidad (" Estudios seleccionados A Estudios excluidos endocrinologia pediatrica: 2
para lectura completa. [~ (n:10) Google académico: 3
L (n: 18) ) :
(" Estudios completos )
evaI!Jalc'ios para Google académico: 2
\_ elegibilidad (18) Y, OMS: 1
p J N UNICEF: 2
Inclusién .
Estudios incluidos en la CAF,'. !
muestra final (n:16) Re,d" !
\_ Y, Scielo: 4
Cellspress: 1
Dialnet: 1
Medigraphic: 1
Scopus: 1

Sociedad espafiola de
endocrinologia pediatrica: 1
Aeped: 1

Elaboradon por: Garcia L, Gonzélez J, Guiracocha J, Mendoza L, Siguencia J, Zabala A.
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