CAPITULO VII

Factores socioeconomicos que influyen
en la Desnutricion de ninos menores de 5
anos — Revision sistematica
Socioeconomic factors that influence malnutrition in
children under 5 years of age- Systematic Review

Martinez A., Quevedo M., Aldaz A., Castro J.,, Gonzalez L., Larrea S., Pifia N.

Martinez Vergara Ana Lucia'
https://orcid.org/0000-0003-4466-5314
ana.martinez@ucacue.edu.ec

Quevedo Barros Manuel'

https://orcid.org/0000-0001-5928-1618
mrquevedob@ucacue.edu.ec

Aldaz Macias Arelly Denisse, Castro Vera Jorge Luis, Gonzalez Rodriguez Lizbeth
Tatiana, Larrea Ledn Stefany Patricia, Pifia Paredes Nathaly Paulina?

"Docente de la carrera de Medicina de la Universidad Catélica de Cuenca sede Azogues
2 Estudiante de la carrera de Medicina de la Universidad Catdlica de Cuenca sede Azogues

DOI: https://doi.org/10.58995/Ib.redlic.7.62



https://orcid.org/0000-0003-4466-5314
mailto:ana.martinez%40ucacue.edu.ec?subject=
https://orcid.org/0000-0001-5928-1618
mailto:mrquevedob%40ucacue.edu.ec?subject=
https://doi.org/10.58995/lb.redlic.7.62

Factores socioeconémicos que influyen en la Desnutricion de ninos menores de 5 afos —

160 T B
Revision sistematica

RESUMEN

Introduccién: Durante décadas América Latina ha luchado para erradicar la desnutricién infantil, es asi que
Ecuador ha tratado y continda tratando de disminuir la taza de desnutricién en nifios menores de 5 afos,
en nuestro pais para evitar asi que exista dafos a nivel intelectual en nifios. A pesar de que el gobierno
actual busca disminuir en 6 puntos porcentuales la desnutricién, la baja economiay pobreza en Ecuador
ha provocado que esto no sea posible. Por lo que segln estudios realizados 1 de cada 4 nifios presentan
desnutricién infantil, tomando como factores de riesgo también al grado de escolaridad de los padres o
representante debido a que sus padres al no poseer una profesion se les dificulta conseguir trabajo y por lo
tanto no tienen dinero para la alimentacion adecuado, asi mismo son los nifos mds pobres y de las zonas
rurales los que tienen mayor prevalencia a padecerla. Objetivo: El objetivo de la presente investigacion
es analizar los factores socioeconémicos que influyen en la desnutricion en infantes. Metodologia: Para
realizar la presente investigacién utilizamos un método cualitativo, basdndonos en buscadores cienti-
ficos tales como: Google Académico, Scielo, PubMed, Elsevier, entre otros. Resultado: En base a toda
la informacién obtenida en nuestro trabajo, escogimos 38 articulos de revisién para realizar el mismo,
gracias a que demostraron tener relacién con nuestro tema. Conclusién: Podemos concluir diciendo
que la desnutricién infantil es un problema a nivel mundial, ocasionado por varios factores, entre ellos la
baja economia de las familias y la falta de escolaridad a los padres, ya que, al no tener un conocimiento
adecuado de la salud nutricional, lo toman como algo superficial y no como primordial.

PALABRAS CLAVE: Desnutricién, pobreza, nifiez, escolaridad, economia, edad, peso.

ABSTRACT

Introduction: For decades Latin America has fought to eradicate child malnutrition, that is how Ecuador
has tried and continues to try to reduce the rate of malnutrition in children under 5 years of age, in our
country to avoid damage at an intellectual level in children. Although the current government seeks to
reduce malnutrition by 6 percentage points, the low economy and poverty in Ecuador have made this
not possible. Therefore, according to studies carried out, 1in 4 children have child malnutrition, taking as
risk factors also the level of education of the parents or representative because their parents, not having
a profession, make it difficult for them to find work and therefore not they have money for adequate food,
likewise.it is the poorest children and those from rural areas who have the highest prevalence of suffering
from it. Objective: The objective of this research is to analyze the socioeconomic factors that influence
malnutrition in infants. Methodology: To carry out this research we use a qualitative method, based on
scientific search engines such as: Academic Google, Scielo, PubMed, Elsevier, among others. Result: Based
on all the information obtained in our work, we chose 38 review articles to carry out the same, thanks to
the fact that they proved to be related to our topic. Conclusion: We can conclude by saying that child
malnutrition is a worldwide problem, caused by several factors, including the low economy of families
and the lack of education for parents, since, by not having adequate knowledge of health nutritional, they

take it as something superficial and not as essential.

Keywords: Malnutrition, poverty, childhood, schooling, economy, age, weight.
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INTRODUCCION

n aquellos paises de ingresos bajos y medianos, la desnutricién infantil

es un indicador asociado a la salud publica. Cabe recalcar que es una

importante variable econémica la cual refleja la condicién de la salud,

acumulacién de capital humano y pobreza. Esta desnutricion trae consigo
consecuencias negativas en la vida humana, debido a la falta de proteinas, calorias
y micronutrientes que son esenciales en el desarrollo de un nifio (1).

Es importante mencionar que la malnutricién causa en los pequenos <5 afos de edad
retrasos del crecimiento, afectando de manera progresiva el desarrollo cognitivo y
esta asociado a generar enfermedades e incluso el deceso. En el mismo sentido de
las ideas anteriores podemos decir que la desnutricién es una enfermedad que tiene
su origen social, la cual se manifiesta por el déficit de una alimentacién balanceada
la cual se caracteriza por una alteracién de las funciones organicas, psicosociales.

La destruccién infantil se hace presente en los niflos de muchisimas maneras, men-
cionaremos algunas; talla baja para la edad, bajo peso para la talla, la deficiencia en
la talla se relaciona con una nutricién inapropiada y el peso muestra carencias en
la alimentacién. Un nifio que tiene problemas con su crecimiento tiene una mayor
incidencia a morir durante sus primeros 5 afios de vida, tiene mds probabilidad a
contraer enfermedades debido a que su sistema inmunolégico se vera afectado por
lo tanto su desempefio escolar serd inapropiado. De la misma manera todo esto
se verd reflejado en su futuro, sus oportunidades econémicas seran nulas ya que
tendrd un desarrollo intelectual inadecuado (1).

La presente investigacion tiene como propdsito dar a conocer las causas que in-
tervienen en los factores socioeconémicos de los nifios. Cabe destacar que la



Factores socioeconémicos que influyen en la Desnutricion de ninos menores de 5 afos —

162 T B
Revision sistematica

naturaleza del problema esté intimamente asociada a falta de alimentos adecuados
los cuales les ayudan positivamente en su desarrollo intelectual, pero la deficiencia
de esta causa problemas en nifios. El método utilizado en esta revisién sera tnica-
mente bibliogréfico basdndonos en articulos cientificos desde los ultimos 5 aios.
Los resultados que esperamos con dicha investigacién es identificar los resultados
estadisticos a nivel nacional e internacional.

Desnutricién infantil relacionada a problemas socioecondémicos existen diversos
factores econémicos que conllevan a una desnutricién en nifios, el desempleo de
los padres, indice de mujeres embarazadas a temprana edad lo cual hace que no
tengan como solventar los gastos de los nifios y esto conlleva a desnutricién in-
fantil, el alza de los alimentos bdasicos es un problema grave, el mal saneamiento
ambiental, escasez de agua.

La pobreza es uno de los principales problemas lo cual significa que existen familias
gue no cuentan con lo necesario para poder vivir, existen familias en el mundo que
viven con lo justo y esto ejerce un efecto negativo sobre sus nifios. Lo cual genera
en el manana muchas restricciones en la funcién, generando bajo rendimiento.
Muchisimas personas, millones se encuentran en pobreza, sus gastos en alimen-
tacion oscilan mas del 75% de sus ingresos, estas personas en muchas ocasiones
estan forzadas a ayunar.

Las complicaciones por desnutricién infantil se veran reflejadas por falta de recur-
sos econdémicos, politicos, irregularidades, existe deficiente ensefianza educativa
en las madres. Ademas, familias que no tienen estabilidad econémica, por ende,
no pueden brindar a sus pequefios una alimentacién éptima; la falta de atencién
sanitaria, afecta al desarrollo intelectual del nifio.

Estudios realizados por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia en nuestro
pais, uno de cada cuatro nifios padece de una desnutricién inadecuada. Sin em-
bargo, para los nifos indigenas es mds preocupante la situacién uno de cada dos
ninos la vive a diario.

Esta investigacion es conveniente ya que sirve para conocer los diversos factores
socioecondmicos que afectan a la sociedad y hacen que no haya una alimentacién
buena en los ninos.



Factares socioecondmicas que influyen en la Desnutricion de ninos menores de 5 anos —

o S 163
Revision sistematica

Esta informacidn es Util se ven beneficiadas todas las personas que desean conocer
mas sobre los factores que desencadenan de una u otra manera problemas en el
desarrollo de los nifios. Claramente esta investigacion ayuda a resolver cualquier
problema practico que se esté realizando, ya que contiene informacidn actualizada,
importante y sobre todo informacién con datos concretos.

Respecto al valor tedrico es importante realizar un seguimiento para saber si ha
incrementado o ha disminuido las complicaciones de la desnutricién infantil. En
la utilidad metodoldgica se puede estudiar mas a la poblacién mediante estudios
gue se realicen mensualmente para conocer cdmo va el tema que estamos estu-
diando, conocerlo cada vez mejor y tener un mejor criterio sobre esto. Se trata de
una revision bibliografica a través de la cual no se quieren gastos econémicos, no
se necesita la autorizacién del comité de bidtica, puesto que se trata solo de una
revision bibliografica que se maneja de manera general dentro de la institucion.

MARCO CONCEPTUAL

Tocando el tema de la desnutricién debemos tener claro que para evitar dicho
problema la sociedad debe tener conocimiento sobre la seguridad alimentaria, la
cual es definida como la relevancia en el consumo de alimentos adecuados que
mantengan en equilibrio la salud de las personas, es decir la seguridad alimentaria
en si consiste principalmente en tener acceso a los alimentos y que esta sea una
situacién continua por lo que se necesitaria poseer una buena economia para ad-
quirir comida y que estos alimentos sean los adecuados para llegar a satisfacer las
demandas nutricionales del organismo y asi tener una alimentacién saludable, ya
que de nada sirve adquirir alimentos que no nos brinden ningln beneficio nutri-
cional a nuestro cuerpo (2).

La seguridad alimentaria es considerada como un derecho humano, a continua-
cion se explicaran mas a fondo los factores que intervienen en la accesibilidad de
dicho derecho: principalmente tenemos el factor de acceso econdémico vy fisico a
los alimentos lo que se refiere a la disponibilidad regular de comida en los hoga-
res, por lo que deben estar presentes buenas condiciones culturales, econédmicas
y sociales; el segundo factor es la estabilidad en el tiempo, este factor consiste en
la garantia de poseer algln poder sobre lo que se refiere a la poca o inexistente
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estabilidad econdémica y politica, condiciones climaticas, y también lo que se refie-
re a los condicionantes culturales; y el Gltimo de los factores mas relevantes es la
institucionalidad, la cual es una dimensién relacionada con la corresponsabilidad
multisectorial lo que incita en llevar a cabo acciones en lo que se refiere a la po-
brezay el hambre (1).

En el transcurso del dltimo siglo los alimentos han tenido una organizacién bastante
mejorada con una rebaja en el precio de los mismos; a pesar de la ya mencionada
conveniencia para adquirir los alimentos dada por los programas caritativos; a ni-
vel mundial, la mayoria de los individuos no cuentan con lo que entendemos como
seguridad alimentaria. De acuerdo a estudios realizados dichas mejoras no han
beneficiado a gran parte de las poblaciones, ya que los resultados de los mencio-
nados estudios nos demuestran que millones de personas en el mundo estan pa-
deciendo por desnutricién. Por lo que se ha registrado que hay mucha inseguridad
alimentaria que esta afectando tanto a paises en desarrollo como a paises bastante
desarrollados e industrializados (2).

Los factores socioeconémicos cumplen un rol indispensable. Cuando hay familias
gue tienen un nivel socioeconémico bajo esto hace que la calidad y la cantidad
nutricional de la alimentacién sea escasa provocando una desnutricién infantil.

El nivel socioeconémico de muchas familias refleja la falta de preparacién laboral,
situacion financiera, estudios académicos no terminados. Por lo cual las familias
de estos nifios con desnutricién infantil no tendradn ingresos para poder tener una
alimentacién adecuada a comparacién de otras familias las cuales han terminado
con sus estudios académicos y cuentan con un trabajo (3).

En nuestro Pais Ecuador la desnutricidn infantil se la estima en seis dimensiones; las
caracteristicas de la vivienda donde habita una familia, nivel de la educacién de los
miembros de la familia, actividad econdmica del hogar es decir los ingresos que se
obtienen en el hogar cada fin de mes, posicién de bienes, acceso a la tecnoldgica
dentro del hogar, es importante conocer si dentro del hogar existe algin miembro
de la familia que tenga hébitos de consumo.

Por lo general el nivel socioeconémico es un determinante social que influye en
todos los aspectos no solo de una nacién sino de toda la poblacién en si. Ya que



Factares socioecondmicas que influyen en la Desnutricion de ninos menores de 5 anos —

o S 165
Revision sistematica

existen en muchas familias la limitacién de ingresos econdmicos, el hombre como
siempre se ha visto tiene la responsabilidad de trabajar y traer el dinero a casa para
su familia. Pero hoy por hoy las mujeres del hogar también tienen del deber de tra-
bajar y velar por el bienestar de su familia, aunque claro estéd que ellas tienen en
muchos casos mas condiciones de riesgo y con malos sueldos; lo que nos lleva a
la menor posibilidad de la compra de alimentos que son saludables en su variedad.

Como estos padres se encuentran trabajando, aunque el sueldo no sea el mas
adecuado por lo tanto sus hijos se quedan solos en casa, es decir que no existe un
cuidado integral de sus nifnos. Estos niflos quedan a cargo de personas extrainas.
Sin embargo, el cuidado de alguien extrafio a comparacién de la mama o papd no
es el mismo, lo cual conlleva a un aumento de desarrollar problemas nutricionales
no éptimos para el desarrollo del nifo.

Esta condicién social que cada vez es mas frecuenta la padecen diversas familias
del mundo lo cual afecta la culminacién de sus estudios, aumento de nifios con
analfabetismo y esto se convierte en un circulo vicioso, donde una educacién in-
completa nos lleva a méas pobreza y sobre todo a falta de charlas que motiven a
conocer como llevar una adecuada alimentacién, evitar embarazos a tempranas
edades, empleos mal pagados, lo peor es que se manifiesta una inseguridad en la
alimentacién, presentando problemas nutricionales en niflos conocimientos res-
pecto a una correcta alimentacién, embarazos no deseados a tempranas edades,
empleos con baja remuneracidn, y lo peor aulin se genera una inseguridad alimen-
ticia, problemas nutricionales nifios (3).

La salud va de la mano con la educacién ambas forman parte del bienestar humano,
es por esta razén que mencionaremos a los determinantes comunitarios. La OMS
define a estos determinantes sociales como las circunstancias donde los individuos
nacen, crecen, viven, trabajan y luego viene su vejez.

Si bien es cierto la pobreza es un determinante social que influye mucho en la des-
nutricién infantil, ya que la pobreza es la ausencia de lo que es sumamente impor-
tante para poder sobrevivir. Es importante conocer que no solo se trata de minimos
recursos econémicos sino los efectos negativos que se genera sobre la salud, hay
que considerar los determinantes ambientales. Para muchisimas personas que
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estan en pobreza, el gasto de ellos en alimentacién se registra que es mas del 75%
de los ingresos y diariamente estan obligados a ayunar (4).

El acceso a servicios publicos es un factor fundamente en los determinantes sociales,
la falta de agua a través de los acueductos es nula, la recoleccion de basura esta
sumamente relacionado con el sistema de aseo. La falta de agua potable, junto con
no satisfacer las demandas de consumo de agua, es un vehiculo de contaminantes
microbioldgicos y reservorios que conllevan problemas como diarreas y enferme-
dades transmisibles que manifiestan adelgazamiento, retraso en su desarrollo y
una baja talla. Segun la Organizacién Mundial de la Salud 1,8 millones de personas
fallecen anualmente como resultado de patologias diarreicas, adicionalmente pre-
dominan los factores que generan la desnutricién infantil.

La educacién mejora en todos los aspectos los conocimientos sobre la correcta ali-
mentacién ademas el estado de salud en general, a través de la educacién se puede
obtener capacidades, actitudes que ayudan en la orientacién y manejar muchos
componentes de la salud. Cuando los padres son preparados y cuentan con mayor
nivel de educacién, esto mejora el estado de salud y nutricién de sus pequerios (4).

Segun diversos estudios realizados respecto a los determinantes sociales el consu-
mo de alimentos de alta calidad de manera diaria es esencial para los nifos, estos
alimentos deben incluir distintos lacteos, proteinas, verduras, frutas, etc. Estos ali-
mentos deben ser consumidos para que satisfagan los requerimientos nutricionales
gue debe ser lo mas correcto en nifios para que no desarrollen enfermedades y no
tengan una desnutricién crénica debido a la falta de empleos, también a salarios
que son muy bajos y no permiten que los padres puedan comprar los alimentos
para una dieta equilibra.

La desnutricion infantil se ha considerado como un problema de salud, debido a su
gran impacto en la sociedad tanto a nivel internacional, nacional como local. Es de
gran importancia sefalar que la infancia es la etapa de desarrollo del nifio/a, como
sabemos el desarrollo cognitivo es durante el Tmer ano de vida el cerebro desarro-
lla hasta un 80%, a los dos afos se incrementa hasta un 95% y en los cinco afios
se desarrolla al 100%, por esta razén es significativo que los infantes tengan una
buena alimentacién y no sufran consecuencias a futuro como es el bajo desarrollo
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cerebral, carencia de aprendizaje, debilitamiento del sistema inmunolégico, aumentar
el riesgo de infeccién y, en algunos casos llegar hasta la muerte.

A nivel internacional alrededor de 165 millones o el 26% de infantes presentan
un retraso en el crecimiento, mas de 52 millones que representa el 8% adquieren
emaciaciéon como consecuencia de una desnutricién aguda, 101 millones que es el
16% tienen bajo peso y mas de 160 millones o el 25% padecen desnutricién crénica,
como se evidencia en el gréafico 1(5).

En cuanto a la tasa de mortalidad a nivel mundial en los infantes es del 45% debido
a la desnutricion (6).

La desnutricién infantil crénica a nivel nacional se presenta en 1 de cada 4 lo que
representa el 25 8%, pero es mas preocupante en los infantes indigenas porque
se presenta en 1de cada 2 que es el 93,9% y 4 de cada 10 nifios/as que es el 40%
padecen de anemia (7, 8).

A nivel local, el Ministerio de Salud Pdblica (MSP) recopild informacién de cada
provincia sobre la desnutricién aguda moderada y la desnutricién aguda severa, y lo
clasificé de acuerdo al nimero de casos, en cuanto a la desnutricion aguda modera-
da se presentaron 159 casos y las provincias con mas incidencia fueron; Pichincha
con un 15,72% que son 25 casos, Manabi con un 13,21% que representa 21 casos,
Oro representa el 10,06% con 16 casos, Guayas 9,43% con 15 casos y Chimborazo
con un 7,55% que seria 12 casos.

Desnutricién aguda severa con 48 casos se dividié en Manabi con un 20,83% que
corresponde a 10 casos, Esmeraldas con 10,42% de 5 casos y el Oro con un 8,33%
de 4 casos y Napo de igual manera con un 8,33% de 4 casos (9).

En este caso tanto la salud como la educacién van de la mano. El grado de esco-
laridad influye demasiado para que la persona pueda de cierta manera superar su
conocimiento y su calidad de vida, sobre todo en las nifas ya que como madres
mejoraran su calidad de vida (10).

Como mencionamos anteriormente la educacién es una parte fundamental en este
tema sobre todo en los padres de los menores, ya que al tener una madre o padre
analfabeto influye demasiado en la construccién de un ambiente saludable, ya que
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en alguno de los casos no saben como manejar los temas de desnutricién y son
en estas familias las que mas riesgo tienen. Por lo que también se han empleado
en nuestro pais programas de alfabetismo para facilitar la educacién a los adultos
que no pudieron culminar su grado de bachiller (4).

Segun la UNICEF, la alfabetizacién y mejora en la educacién en cuanto los niveles
educativos en el sexo femenino, especificamente de la madre, es un factor que in-
fluye en la desnutricién infantil (10). Esto principal se basa en la escolaridad de las
mujeres o madres, debido a que son ellas las que se encargan de la salud y alimen-
tacion de sus hijos, es por esto que se les imparte esto para que tengan actitudes
positivas en cuanto a su salud y de su descendencia para su mantenimiento en
condiciones 6ptimas (4).

A nivel global, se conoce que uno de cada tres preescolares estad desnutrido sobre
todo en paises como el nuestro, condicién que estd influenciada por varios factores
multidimensionales que pueden ser bioldgicos, conductuales y ambientales. El factor
ambiental es el que estd relacionado con la calidad nutricional y variedad en cuanto
la alimentacién de un nifio, estan intimamente relacionados con la escolaridad de
sus padres, sobre todo el de su madre como mencionamos anteriormente y como
no nombrar su nivel socio econémico. Segun estudios realizados en el Ultimo afio,
se ha comprobado que los preescolares que son atendidos por una madre con mas
educacién son mds propensos a consumir cantidades dptimas de nutrientes (10).

En los primeros periodos de vida, la desnutricién es una amenaza para la salud,
desarrollo de las aptitudes de muchos nifos en el mundo, asi como también inter-
viene en el progreso de los paises.

Cualquier condicién que afecte el estado de salud de la madre, se veré reflejado en
la salud del concebido. En varios paises, existe un aumento de adolescentes em-
barazadas, las cuales representan un gran riesgo de problemas “materno-fetales”
y presentan mayor prevalencia de hipertensién producida por el embarazo, rotura
prematura de placenta, infecciones genitourinarias, anemia, hemorragia posparto,
eclampsia y preeclampsia. Ademas, los neonatos tienen probabilidad de presentar
un retardo en el crecimiento intrauterino, tener bajo peso al nacer, ser prematuro,
o incluso morir (11).
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Las enfermedades relacionadas al embarazo forman parte de los factores de ries-
go de nacer con menor peso de lo normal y de sufrir desnutricién infantil, por eso
es de gran importancia diagnosticarlas tempranamente, prevenirlas e iniciar un
tratamiento adecuado.

La desnutricion en los niflos menores de un aifo también puede estar ocasionada
en la mayoria de los casos por la incorrecta aplicacién de la lactancia materna. A
nivel mundial es aceptado que el tnico alimento que debe recibir un nifio durante
los primeros seis meses de vida es la leche materna, ya que, al ser el alimento ideal,
garantizara un correcto desarrollo y crecimiento del bebé, también es capaz de re-
ducir la incidencia de enfermedades infecciosas, disminuyendo la mortalidad y la
morbilidad en tempranas edades y disminuye la probabilidad de padecer patologias
crénicas que no transmisibles en una edad adulta (11).

Por otro lado, la lactancia materna representa un apoyo basico para el desarrollo de
la personalidad, ademds de beneficios psicoldgicos, también tiene efectos practicos,
econdmicos, inmunoldgicos, antiinfecciosos, fisioldgicos y nutricionales tanto para
el concebido, la madre y la familia. La alimentacién complementaria incorrecta es
otra de las causas condicionantes de la desnutricidn, en menores de seis meses,
influye tanto en el peso bajo como en la obesidad, facilitando la probabilidad de
sufrir trastornos relacionadas a la hipersensibilidad (11).

Ciertas investigaciones hallaron que la exclusién de la lactancia materna y la in-
correcta alimentacién complementaria forman parte de factores de riesgo de la
desnutricién.

Se ha determinado que la causa principal de no ganar de peso en los lactantes es la
presencia de infecciones recurrentes, por lo que, ante esta situacién, lo primero que
se debe estudiar es la existencia de enfermedades concomitantes. La desnutricién
actuda disminuyendo las defensas del cuerpo contra la enfermedad, por lo tanto, las
infecciones agudas son mas frecuentes en nifios con desnutricion y ciertas veces
agravan el proceso (11).

La evidencia cientifica ha demostrado diversos factores se encuentran ligados a
la desnutricién, siendo este un fenémeno multicausal, dichos factores no solo son
propios del individuo, sino también del entorno en el que se encuentra, pues segun
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estudios, los mas propensos a sufrir de desnutricién son los nifios de escasos re-
cursos econémicos.

Cabe recalcar que las consecuencias de la desnutricidn comienzan a desarrollarse
en la vida intrauterina y la opcién mas adecuada de interrumpir es por medio de
programas precoces de prevencion, estos deben incluir la familia completa, también
a los factores econdmicos y culturales, en el que se encuentran los individuos, con
la finalidad de evitar consecuencias en la vida estudiantil y laboral de los nifios (11).

METODOLOGIA

El proyecto presentado en el actual trabajo informativo con el tema de “Aspectos
Socioecondmicos de la desnutricién infantil” se encuentra bajo la guia de los docen-
tesy estudiantes de la Universidad Catdlica de Cuenca-Sede Azogues, en el cual se
trabajara en la presentacién de los resultados y discusién del ya mencionado tema.

Para la realizacion de este se hara una revision sistematica, en donde se debe seguir
el método prisma que consiste principalmente en la bdsqueda de base de datos
cientificas y en base a eso elaboraremos un diagrama de flujos mediante el cual
se recapitularan los articulos que encontraremos en nuestra blisqueda y se irdn
seleccionando y excluyendo a aquellos que no consideramos Utiles para nuestro
proyecto (los que no pertenecen a los criterios de inclusion, afios seleccionados,
idioma requerido, o no tienen que ver con el tema) y solo nos quedaremos con los
gue usaremos en nuestra revision sistémica. Dicha estrategia de bldsqueda sera
plasmada en una base de datos para después realizar una bitdcora de articulos en
donde iran los articulos ya seleccionados anteriormente.

Nosotros los estudiantes llevaremos a cabo el estudio en Ecuador dentro de la
Universidad Catdlica de Cuenca- Sede Azogues por parte de los estudiantes de
dicha institucidn. Nos guiaremos de articulos basados en estudios de algunas par-
tes del mundo como Ecuador, Perd, Colombia, China, Bangladesh. Dicho trabajo
de formacidn investigativa se llevara a cabo a lo largo de todo el ciclo que es en el
periodo octubre 2021- febrero 2022,

Las caracteristicas que tiene la investigacién que se llevara a cabo para la elaboracién
del proyecto, indica que es una investigacion cualitativa ya que se busca alcanzar
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los objetivos planteados mediante la busqueda, lectura e interpretaciéon de articulos
cientificos. Este tipo de estudio es muydtil en los proyectos de investigacién por
que permite el andlisis de datos utilizados en las ciencias sociales y adquirir nuevos
conocimientos por medio del anélisis de textos.

La investigacion cualitativa se trata de las técnicas de investigacién empleadas
para la obtencién de una visién general del comportamiento y la percepcién de las
personas sobre un tema en particular. Ducha investigacion es de caracter explora-
torio, es bastante empleado para comprender las opiniones y motivaciones de los
participantes del estudio, también recolecta la informacidn a través de técnicas no
estructuradas o semi estructuradas.

También se puede decir que el tipo de estudio empleado en la realizacién del ya
mencionado proyecto es retrospectivo ya que indaga hechos que ya han ocurrido en
el pasado y registrados con anterioridad en articulos cientificos. Este tipo de estudio
permite la formulacién de hipétesis sobre probables asociaciones entre un resul-
tado y una exposicién e investigar mas a fondo las posibles relaciones que existen.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos de la ilustracién 1 que trata sobre el tema problemas de
salud en infantes por desnutricién a nivel internacional, tenemos que la principal
consecuencia es el retraso del crecimiento con un 26% y la consecuencia con me-
nos impacto que representa el 8% es que los infantes adquieren emacion por una
desnutricién aguda.

En cuanto a la ilustracién 2, se destaca que existe un alarmante porcentaje del 94%
de desnutricién crénica en los infantes indigenas.

En cuanto a la ilustracién 3 que trata sobre la desnutricién aguda moderada a nivel
local, podemos manifestar que la provincia con un indice mas alto es la provincia
del Pichincha con un 15.72%, seguido de la provincia de Manabi con un 13.21%y la
provincia con el indice mas bajo de desnutricién es la de Chimborazo con un 7.55%.

Los resultados de la ilustracién 4 habla sobre la desnutricién aguda severa a nivel
local, esta nos demuestra que la provincia de Manabi se encuentra con un mayor
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porcentaje que es un 20,83%, en comparacion de las provincias Napo y el Oro que
se encuentran en un menor porcentaje representando el 8,33%.

DISCUSION

La principal problemética para que se presenten grandes tasas de desnutricién en
el pais es la falta de educacién de las madres indigenas y para resolver esto se de-
ben implementar campanfas y charlas a las madres para que sepan la importancia
de la nutricién en los primeros afios de vida del infante.

En la actualidad no es sorprendente los niveles altos de desnutricién en el pais y el
mundo, pues el nivel socioecondmico tiene una gran relacién con este tema, porque
un nifio/a de clase social baja no tiene la misma alimentacién que la de un infante
de clase social alta, se debe generar una atencién sanitaria adecuada debido a
que si las madres no reciben el cuidado necesario desde la etapa de gestacion los
infantes presentan consecuencias graves como son; falta de atencidén, retraso del
desarrollo intelectual, baja calidad de aprendizaje, bajo indice de peso, etc.

CONCLUSIONES

Finalmente, concluimos que las dos principales causas de desnutricién a nivel na-
cional se relacionan con problemas socioeconémico y la falta de conocimiento de
la madre, por lo cual el estado debe concientizar y ayudar de manera a adecuada
a las madres ecuatorianas.
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ANEXOS

Grafico 1: Problemas de salud en infantes por desnutricidn a nivel Internacional.

Problemas de salud en infantes por desnutricion
a nivel Internacional
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Elaborado por: Quevedo M., Aldaz A., Castro J., Gonzélez L., Larrea S., Pifa N.

llustracion 2: Desnutricion a nivel nacional.
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llustracion 3: Desnutricién aguda moderada a nivel local.

Desnutricion aguda moderada a nivel local
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Elaborado por: Quevedo M., Aldaz A, Castro J., Gonzélez L., Larrea S., Pina N.

llustracién 4: Desnutricidon aguda severa a nivel local

Desnutricion aguda severa a nivel local
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Elaborado por: Quevedo M., Aldaz A,, Castro J., Gonzélez L., Larrea S,, Pifia N.
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Figura 1. Diagrama de flujo de seleccién de articulos
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Springer=3
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Elaborado por: Quevedo M., Aldaz A,, Castro J., Gonzélez L., Larrea S,, Pifia N.

Tabla 1. Estrategia de bldsqueda en base de datos

Fuente Tipo de

Método de bisqueda  Numero Idioma
bibliografica 9 documento

Politicas de Ecudor y

1 Redalyc
y desnutricién infantil

3 Espaiiol Articulo

Factores relacionados . )
2 PubMed . 1 Espaiiol Articulo
con la desnutriciéon

Factores socioecono-

3 Springer micos de desnutricién | 3 Espaiiol Articulo
infantil

4 Elsevier Desnutricion Infantil 2 Espaiiol Articulo
Desnutricion infantil

5 Scielo factores sociecono- 2 Espafiol Articulo
micos

Elaborado por: Quevedo M., Aldaz A, Castro J.,, Gonzélez L., Larrea S., Pina N.
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Tabla 2. Caracterizacién de los articulos con su respectiva base de datos, afio de
publicacién, autor, revista e idioma.
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Cont. Tabla 2. Caracterizaciéon de los articulos con su respectiva base de datos,
afo de publicacidn, autor, revista e idioma.
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