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Prevalencia y factores de riesgo de la Encefalitis: Revision Bibliografica

Resumen

Introduccion: La encefalitis es una inflamacién del cerebro causada por
agentes infecciosos, autoinmunes y ambientales. Representa un problema
de salud publica debido a su impacto neurolégico severo y su alta
morbilidad en diferentes regiones del mundo. Objetivo: Analizar la
prevalencia de la encefalitis en sus diversas formas, incluyendo encefalitis
viral, autoinmune y transmitida por vectores, asi como los factores de
riesgo y estrategias de control identificadas en la literatura reciente.
Metodologia: Se realiz6 una bisqueda en bases de datos cientificas como
PubMed, Scopus'y Web of Science, seleccionando estudios publicados entre
2020 y 2024 que reportan datos epidemioldgicos, factores de riesgo y
manifestaciones clinicas. Se excluyeron articulos sin informacién
cuantitativa. Resultados: Se encontr6 una prevalencia variable de la
encefalitis segin el agente etiolégico y la region. La encefalitis viral es mas
comun en invierno en Corea del Sur. La encefalitis japonesa afecta hasta el
26% de mosquitos y animales en Asia. La encefalitis autoinmune tiene una
prevalencia del 1-2% en pacientes con psicosis de primer episodio.
Factores climaticos y ambientales influyen en su distribucién. Conclusion:
La encefalitis sigue siendo un reto en salud publica. Se requieren
estrategias de prevencidn basadas en vigilancia epidemiolégica, control de
vectores y acceso equitativo a diagnéstico y tratamiento en distintas

regiones.

Palabras clave: Encefalitis, prevalencia, encefalitis viral, encefalitis

autoinmune.
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Abstract

Introduction: Encephalitis is an inflammation of the brain caused by
infectious, autoimmune, and environmental factors. It represents a public
health issue due to its severe neurological impact and high morbidity in
different regions of the world. Objective: To analyze the prevalence of
encephalitis in its various forms, including viral, autoimmune, and vector-
borne encephalitis, as well as the risk factors and control strategies
identified in recent literature. Methodology: A search was conducted in
scientific databases such as PubMed, Scopus, and Web of Science, selecting
studies published between 2020 and 2024 that reported epidemiological
data, risk factors, and clinical manifestations. Articles without quantitative
information were excluded. Results: The prevalence of encephalitis varied
depending on the etiological agent and region. Viral encephalitis is more
common in winter in South Korea. Japanese encephalitis affects up to 26%
of mosquitoes and animals in Asia. Autoimmune encephalitis has a
prevalence of 1-2% in patients with first-episode psychosis. Climatic and
environmental factors influence its distribution. Conclusion: Encephalitis
remains a public health challenge. Prevention strategies based on
epidemiological surveillance, vector control, and equitable access to

diagnosis and treatment are needed in different regions.

Keywords: Encephalitis, prevalence, viral encephalitis, autoimmune

encephalitis.
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INTRODUCCION

La encefalitis es una inflamacion del cerebro que puede ser causada por
agentes infecciosos, mecanismos autoinmunes y factores ambientales. Esta
condicion representa una amenaza significativa para la salud publica
debido a su alta morbilidad, posibles secuelas neuroldgicas graves y su
asociacion con brotes epidémicos en diferentes regiones del mundo (1).
Entre las causas mas comunes se encuentran los virus neurotrdpicos, como
el virus del herpes simple (HSV), el virus del Nilo Occidental, el virus de la
encefalitis japonesa y los arbovirus transmitidos por garrapatas y
mosquitos (2). Ademas, en las ultimas décadas, la encefalitis autoinmune
ha sido cada vez mas reconocida, con subtipos como la encefalitis anti-
NMDA, que afecta especialmente a pacientes jovenes y puede ser

desencadenada por infecciones virales o neoplasias (3).

Las tasas de prevalencia y los patrones de incidencia varian
considerablemente seglin la regiéon y el agente etiolégico involucrado.
Estudios recientes han identificado fluctuaciones estacionales marcadas en
la aparicién de encefalitis, con aumentos en la incidencia durante el verano
y el otofio en climas templados (4). En Corea del Sur, por ejemplo, se ha
documentado que la encefalitis viral es mas frecuente en invierno y se
asocia con la circulacion de virus respiratorios y entéricos (5). Asimismo,
la encefalitis japonesa tiene una prevalencia del 26% en animales y

mosquitos en Asia, lo que indica un alto riesgo de transmisién zoondtica

(6).

Los factores climaticos y ambientales desempefian un papel importante en
la distribucion de la encefalitis, en especial aquellas formas transmitidas
por vectores. Se ha observado que el aumento de la temperatura y los

cambios en la humedad pueden influir en la propagaciéon de virus
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transmitidos por mosquitos y garrapatas, favoreciendo la persistencia de
estos agentes infecciosos en el ambiente (7). Por ejemplo, en Escandinavia,
se ha reportado una relacidn significativa entre la prevalencia del virus de
la encefalitis transmitida por garrapatas (TBEV) y las condiciones de
humedad relativa, lo que sugiere un impacto directo del clima en la ecologia

de estos vectores (8).

A pesar de los avances en el diagnostico y tratamiento, la encefalitis sigue
siendo una de las principales causas de hospitalizacién por infecciones del
sistema nervioso central y una fuente importante de discapacidad
neuroldgica en los sobrevivientes (9). En el caso de la encefalitis
autoinmune, se ha identificado que hasta un 7% de los pacientes con
psicosis de primer episodio pueden tener anticuerpos contra receptores
NMDA, lo que plantea desafios en el diagnostico diferencial con trastornos
psiquiatricos primarios (10). Ademas, en pacientes con encefalitis por HSV,
un diagnostico y tratamiento tardios pueden estar asociados con un peor

pronostico neurolégico y una mayor mortalidad (11).

Esta revision bibliografica tiene como objetivo examinar la prevalencia de
la encefalitis en sus diversas formas, incluyendo la encefalitis viral,
autoinmune y transmitida por vectores. Se analizaran estudios recientes
que exploran las tendencias epidemioldgicas, los factores de riesgo
asociados y las manifestaciones clinicas de la enfermedad. Asimismo, se
revisara la influencia de factores meteorologicos y geograficos en su
distribucién (12). Los resultados de esta revisién destacan la variabilidad
en la prevalencia segin la regién y el agente etiologico, subrayando la
necesidad de enfoques personalizados para la prevencién y el control de la
enfermedad. Finalmente, se enfatiza la importancia de la vigilancia
epidemioldégica continua y la investigacion futura para mejorar la

deteccidn, tratamiento y prevencion de la encefalitis a nivel global (13).
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METODOLOGIA

Este estudio se disefié como una revision bibliografica sistematica con el
proposito de analizar la prevalencia y los factores de riesgo de la encefalitis
en sus diversas formas. Se adopté un enfoque basado en evidencia para
identificar, evaluar y sintetizar la informacion disponible en la literatura
cientifica reciente. Se siguieron las directrices de PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) para garantizar
la calidad y rigor metodoldgico en la seleccién y andlisis de los estudios

incluidos.

Estrategia de busqueda y bases de datos

Para la recopilacion de informacion, se realizé una busqueda estructurada
en bases de datos cientificas de alto impacto, incluyendo PubMed, Scopus 'y
Web of Science (WOS). Estas plataformas fueron seleccionadas debido a su
amplio alcance en estudios epidemioldgicos, clinicos y de salud publica

relacionados con enfermedades neurolodgicas e infecciosas.

La busqueda incluyé términos clave predefinidos, tales como "encefalitis",
"prevalencia”, "encefalitis viral", "encefalitis autoinmune" y "enfermedades
transmitidas por garrapatas”. Para optimizar la precision de los resultados,
se aplicaron operadores booleanos (AND, OR) y filtros especificos. Se
estableci6 un rango temporal de 2020 a 2024 con el fin de incluir
Unicamente estudios recientes. Ademads, se restringié la busqueda a

articulos en inglés y espafiol con acceso a texto completo para garantizar la

disponibilidad de datos verificables.

pag. 57



Prevalencia y factores de riesgo de la Encefalitis: Revision Bibliografica

Criterios de inclusion y exclusion

Para la selecciéon de estudios, se establecieron criterios de inclusién y
exclusién rigurosos con el fin de asegurar la validez y relevancia de la
informacion recopilada. Los estudios fueron incluidos si reportaban datos
cuantitativos sobre la prevalencia de la encefalitis en distintas regiones,
analizaron factores de riesgo asociados (como edad, comorbilidades,
exposicion a vectores y condiciones climaticas), describen las
manifestaciones clinicas en diversas poblaciones y utilizaban disefios
metodoldgicos robustos, tales como revisiones sistematicas, metaanalisis,
estudios de cohortes y de casos y controles. Se excluyeron los articulos que
no presentaban datos epidemioldgicos cuantificables, los reportes de casos
individuales o series sin andlisis poblacional, asi como aquellos con

metodologias deficientes o sesgos significativos.

Procedimiento de seleccion y extraccion de datos

El proceso de seleccidn se llevd a cabo en tres etapas secuenciales. En la
primera fase, se identificaron articulos mediante la busqueda
automatizada en las bases de datos seleccionadas. Posteriormente, se
realizé una revision de titulos y resimenes para descartar estudios
duplicados o irrelevantes para el propdsito de la investigacion. Finalmente,
se procediéo a la lectura completa de los textos seleccionados para

confirmar su pertinencia y cumplir con los criterios de inclusion.

Evaluacion de la calidad de los estudios

Para garantizar la fiabilidad de los resultados, se evalué la calidad
metodoldgica de los estudios seleccionados. Se utilizaron herramientas
validadas como PRISMA y STROBE (Strengthening the Reporting of

Observational Studies in Epidemiology), lo que permitié evaluar aspectos
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como la claridad en la definicion de las variables, la validez de los métodos

estadisticos utilizados y la posible existencia de sesgos.

Los estudios incluidos fueron analizados con un enfoque comparativo,
permitiendo identificar patrones en la prevalencia de la encefalitis y su
relacién con distintos factores de riesgo. Ademads, se consideraron las
diferencias en la metodologia de cada estudio para evitar interpretaciones

sesgadas de los resultados.

Analisis de datos y sintesis de la informacion

Los datos obtenidos fueron organizados en matrices de analisis
comparativo, donde se categorizaron los hallazgos segin el tipo de
encefalitis (viral, autoinmune o transmitida por vectores), la regién
geografica, la incidencia y los factores ambientales o demograficos que

influyen en la distribucion de la enfermedad.

Se realizé una sintesis cualitativa de los estudios seleccionados, destacando
las tendencias epidemioldgicas identificadas y comparando los distintos
enfoques utilizados en la literatura para la prevencién y el tratamiento de
la encefalitis. Finalmente, los resultados fueron contextualizados en
relacién con los desafios actuales en salud publica, enfatizando la
necesidad de fortalecer la vigilancia epidemioldgica y mejorar el acceso a

diagnésticos y tratamientos oportunos.

RESULTADOS

La encefalitis en humanos present6é diversas etiologias, incluyendo
infecciones virales, autoinmunidad y factores ambientales. Su prevalencia

vario segun el agente causal y la region estudiada. En Corea, un estudio
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reporto que el 26.8% de los casos de encefalitis viral estuvieron asociados
con virus respiratorios como HRSV, HCoV e IFV (1). En pacientes con
encefalitis autoinmune, el 16% desarrollé epilepsia farmacorresistente,
donde el estado epiléptico y la afectaciéon del 16bulo temporal fueron

factores de riesgo significativos (2).

La encefalitis por herpes simplex represent aproximadamente el 8% de
los casos en pacientes pediatricos, y el retraso en el tratamiento con
aciclovir incrementé el riesgo de complicaciones neurolégicas graves
(4,16). En Asia, la encefalitis japonesa afect6 al 26% de ciertas poblaciones
expuestas, con factores climaticos como la temperatura y la humedad
influyendo en su propagacién (6,8). Ademds, en pacientes con
esquizofrenia o primer episodio de psicosis, el 7% presento encefalitis anti-
NMDAR, lo que sugiri6 una posible relacion entre enfermedades
neuropsiquidtricas y procesos autoinmunes (11). En cambio, la encefalitis
en animales también mostré una variabilidad en su prevalencia y en los

factores de riesgo segun la especie y la region.

En Bélgica, un estudio identificé una prevalencia del 0.42% en ovejas y del
9.27% en jabalies, donde la exposicion a garrapatas fue el principal factor
de riesgo (3). En Lituania, el 18.6% de los perros presentaron ARN del virus
de la encefalitis transmitida por garrapatas (TBEV), mientras que el 21.6%
desarrollé anticuerpos contra el virus, lo que indicé una alta exposicion
(12). En caballos, el 37.5% resulto seropositivo para TBEV, lo que reafirmé
la importancia de la exposicién a garrapatas en la transmisién del virus
(27). Estos datos indicaron que, en varias especies animales, la encefalitis
tuvo una fuerte asociacién con la presencia de vectores como las

garrapatas.
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En sintesis, tanto en humanos como en animales, la encefalitis estuvo
influenciada por diversos agentes patégenos y factores de riesgo
ambientales. Mientras que en humanos predominé la encefalitis viral y
autoinmune, en animales la enfermedad se asocié principalmente con la
transmision por vectores, especialmente garrapatas. Ademas, en humanos
se evidenciaron complicaciones neurolégicas graves, como epilepsia y
deterioro cognitivo, mientras que en animales la seroprevalencia del virus
indicé una amplia exposicion sin que en todos los casos se manifestaran
sintomas clinicos evidentes. Esta diferencia resalté la necesidad de
estrategias de prevencidn especificas para cada especie y entorno (Tabla

1).
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Tabla 1. Prevalencia y Factores de Riesgo de la Encefalitis

Cita en
Vancouver

Lee et al.

Wesselingh et
al.

Adjadj et al.

Rohani et al.

Lamsal et al.

Tu et al.

Revista

2023 J Clin Med

2022  Epilepsy Behav

Viruses

Turk Arch
Pediatr

Zoonoses
Public
Health

PLoS One

Muestra

Pacientes con encefalitis
viral en Corea (2015-
2019)

Pacientes con encefalitis
autoinmune (AIE)

Ovejas, JELENES y
carrapatas en Bélgica
Pacientes con encefalitis
y meningitis por herpes
simplex

Garrapatas Ixodes
ricinus en el sur de
Escandinavia

Pacientes con encefalitis
japonesa en Chongqing,
China
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Prevalencia

16% desarrollaron
epilepsia
farmacorresistente

(DRE)

0.42% en ovejas,
9.27% en jabalies

8% encefalitis, 4%

meningitis

0.1% en ninfas

Asociacion
temperatura
humedad

Factores de
Riesgo

Virus
respiratorios
(HRSV,  HCoV,
IFV, norovirus
Estado
epiléptico,
focalidad en
l6bulo temporal,
descargas
periddicas  en
EEG

Exposicién
garrapatas

Infeccion  por
HSV-1y HSV-2

Humedad
relativa

Temperatura
media, humedad
relativa,
densidad de
mosquitos




Sidorenko et al.

Suresh et al.

Babaei et al.

Tang et al.

Simkute et al.

Thomson et al.

Diptyanusa et
al.

Fakhredini et
al.

Ticks Tick
Borne Dis

] Infect

Public
Health

Virusdisease

] Microbiol
Biotechnol

Neurol India

Viruses

AustNZ]
Public
Health

PLoS One

Iran ]
Microbiol

Garrapatas Ixodes
ricinus y Dermacentor
reticulatus en Lituania

Mosquitos y animales en
Asia

Pacientes con sospecha
de encefalitis por herpes
simplex en Shiraz, Iran

Mosquitos y cerdos en
Hunan, China

Pacientes con
condiciones médicas

Perros en Lituania

Poblaciones
inmunolégicamente
naive en Australia
Mosquitos
murciélagos
Indonesia

Nifios con sospecha de
encefalitis en
Kermanshah, Iran
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0.4% en Ixodes
ricinus, 0.4% en
Dermacentor
reticulatus

26% en Asia

11.11% positivos para
HSV

19.27% en cerdos,
23.44% en mosquitos

7% encefalitis anti-
NMDAR

18.6% ARN de TBEV,
21.6% anticuerpos
Revision de
prevalencia de
encefalitis japonesa

1.4% en mosquitos,
2.0% en murciélagos

16.25% positivos para
HSV

Exposicidn
garrapatas

Exposicién
mosquitos

Infeccion
HSV

Exposicidn
mosquitos
Primer episodio
de psicosis o
esquizofrenia
Exposicidn
garrapatas
Exposicidn

mosquitos

Exposicién
mosquitos

Infeccion por
HSV-1 y HSV-2




de Montmollin
etal.

Vikse et al.

Petkevicius et
al.

Zubrikova et al.

Kelleher et al.

Bojkiewicz et
al.

Chen et al.

Sah et al.

Crit Care
Med

Zoonoses
Public
Health

Prev Vet
Med

Ticks Tick
Borne Dis

Schizophr
Res

Vaccines

Zoonoses
Public
Health

Int ] Surg

Pacientes con encefalitis
por herpes simplex

Garrapatas Ixodes
ricinus en Noruega

Cabras en Lituania

Garrapatas Ixodes
ricinus en Baviera y
Palatinado Superior,
Alemania

Pacientes con primer
episodio de psicosis y
esquizofrenia resistente
al tratamiento

Donantes de sangre en
el noreste de Polonia

Humanos

Heilongjiang, China

Poblacién en Nepal
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4% PCR inicial
negativo

0.3% en ninfas, 4.3%
en adultos

56% prevalencia a
nivel de rebafio

0.26% en garrapatas

3.5% seroprevalencia
de anticuerpos anti-
NMDAR

5% seropositivos para
TBEV

29.54% positivos para
TBEV

Revision
prevalencia
encefalitis j

Retraso en el
tratamiento con
aciclovir

Exposicidn
garrapatas

Infeccion
lentivirus
pequenos
rumiantes

Exposicién
garrapatas

Primer episodio
de psicosis

Exposicién
garrapatas
Exposicidn

garrapatas

Exposicién
mosquitos




Marvik et al.

Dwibedi et al.

Ott et al.

Pautienius et
al.

Candasamy et
al.

Chang et al.

Ackermann-

Gaumann et al.

Kumar et al.

Simkute et al.

Zandifar et al.
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Infect Dis
(Lond)

Indian ] Med
Res

Parasit
Vectors

Pathogens

Med Vet
Entomol

Ann Indian
Acad Neurol

Blood
Transfus

Diagn
Microbiol
Infect Dis

Viruses

] Med Virol

Donantes de sangre en
Noruega

Nifios con sindrome de
encefalitis aguda en
India

Garrapatas Ixodes
ricinus en el suroeste de
Alemania

Caballos en Lituania
Pequefios mamiferos en
Uttar Pradesh, India

Pacientes con encefalitis
en Sri Lanka

Donantes de sangre en
Suiza

Nifios menores de 15
afios en Bihar, India

Roedores
Lituania

salvajes en

Pacientes con encefalitis
autoinmune
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0.4%  seropositivos
para TBEV

4.2% encefalitis

autoinmune

0.04% en garrapatas

37.5% seropositivos
para TBEV

Deteccién de agentes
rickettsiales

9.1% autoanticuerpos
neuronales

24.6% vacunados
contra TBEV

8.79% positivos para
JEV

74.8% positivos para
TBEV

Discusion

aumento

prevalencia

Exposicién
garrapatas

Infeccion
HSV

Exposicién
garrapatas
Exposicion
garrapatas
Exposicidn
garrapatas
pulgas

Infecciones
virales

Exposicién
garrapatas
Exposicidn
mosquitos
Exposicién

garrapatas

COVID-19




Moroz et al.

Mosa et al.

Ricco et al.

Milburn et al.

Sharova et al.

Pathogens

Vet World

Trop Med
Infect Dis

Open Forum

Infect Dis

PLoS One

Cabras con artritis-
encefalitis caprina
Cabras en Babilonia,
Irak

Turistas en Italia

Pacientes con sospecha
de meningoencefalitis
en Botsuana

Garrapatas en el
noroeste de Rusia
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70.7% con neumonia

5.88% positivos para
CAEV

24.1% vacunados
contra TBEV

Detecciéon de HHV-6 en
LCR

2.4% en garrapatas

Infeccion
lentivirus
pequenos
rumiantes
Exposicién
lentivirus
Exposicién
garrapatas

Infeccidn
VIH
Exposicidn
garrapatas

por
de
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La encefalitis viral presenta variabilidad epidemiolégica. En Corea del Sur,
se documentaron 42,775 casos entre 2015y 2019, con mayor incidencia en
invierno (1). En Irdn, el 11.11% de los pacientes sospechosos de encefalitis
resultaron positivos para el virus del herpes simple (9). Un metaanalisis
global estim6 que la prevalencia de encefalitis por herpes simple varia
entre el 8% y el 12% (4). En Asia, la encefalitis japonesa tiene una

prevalencia del 26% en mosquitos y animales (8, 14, 23).

La encefalitis autoinmune, como la encefalitis anti-NMDAR, tiene una
prevalencia estimada del 1-2% en pacientes con psicosis de primer
episodio (11, 20). La encefalitis transmitida por garrapatas (TBEV) varia
segun la regidn, con tasas de seroprevalencia del 0.5% al 5% en garrapatas
Ixodes ricinus en Europa (5, 19, 26). Factores como las condiciones
meteoroldgicas afectan la prevalencia de la encefalitis. Se ha identificado
una correlacién entre la temperatura y humedad con la incidencia de

encefalitis japonesa y TBEV (6, 17) (Tabla 2).

Tabla 2. Prevalencia, Factores de Riesgo y Estrategias de Control de la Encefalitis

Tipo de Prevalencia Factores de Estrategias de
Encefalitis Riesgo Control

Exposicion a
Mayor incidencia en virus
invierno en Corea respiratorios
del Sur (26.8%) (1). (HRSV, HCoV,
IFV) (1).

Diagnodstico
temprano con
PCR en LCR
(16).
Encefalitis Viral

Herpes simple tipo 1
y 2: 8-12% en
adultos, 4-8% en

Contacto con Terapia antiviral
individuos (aciclovir para
infectados (9). HSV) (9).

Encefalitis Anti-NMDA: 7% en Presencia de Uso de
Autoinmune pacientes con tumores inmunoterapia
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psicosis de primer  teratogénicos plasmaféresis
episodio (11). (ovario) (11). (11).

REIEW ) ELERi Diagnéstico con
Factores iy
trastornos e deteccién de
C genéticos :
psiquiatricos y (11) anticuerpos en
epilepsia (2). ) LCR (11).

Antecedentes
de infecciones
virales previas

Vacunaciéon en
zonas
Clima calido y endémicas
humedo (6). (encefalitis
japonesay
TBEV) (13).

Encefalitis japonesa:
prevalencia del 26%
en Asia (8).

Virus de la
Encefalitis encefalitis por Exposicion a
Transmitida por garrapatas: 0.1% en  mosquitos y
Vectores Escandinavia, hasta garrapatas
9.2% en jabalies en (5,7).
Bélgica (3,5).

Control de
vectores
(repelentes,
eliminacion de
criaderos) (6).

Contacto con
animales
reservorios
(cerdos,

7).
roedores) (8). (7)

Uso de ropa
protectora en
zonas de riesgo

En la Tabla 3, se describieron las prevalencias y factores de riesgo
asociados con la encefalitis en diversos paises. En Corea del Sur, la
prevalencia de la encefalitis viral fue del 26.8%, siendo mas comun durante
el invierno, y los factores de riesgo asociados incluyeron la presencia de
virus respiratorios como HRSV, HCoV, IFV y norovirus en adultos. En
Australia, se reporté una prevalencia del 7% de encefalitis autoinmune
(anti-NMDA) en pacientes con psicosis, con factores de riesgo como

trastornos psiquidtricos previos, infecciones y predisposicion genética.
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En Bélgica, la prevalencia de encefalitis transmitida por garrapatas (TBEV)
fue del 9.2% en jabalies y 0.42% en ovejas, y los factores de riesgo
incluyeron la exposicién a zonas rurales y el contacto con la fauna silvestre.
En China, la encefalitis japonesa (JEV) presenté una prevalencia del 19.27%
en cerdos y 10.99% en muestras de tejido, siendo los factores de riesgo
asociados al clima calido y humedo, la proximidad a criaderos de cerdos y
cuerpos de agua. En Escandinavia, la prevalencia de encefalitis transmitida
por garrapatas (TBEV) fue baja, con un 0.1% en Dinamarca y Noruega y un
0.2% en Suecia, con factores de riesgo relacionados con la alta humedad

relativa y la presencia de garrapatas en los bosques.

Indonesia reportd una prevalencia del 1.4% en mosquitos y 2% en
murciélagos para la encefalitis japonesa (JEV), siendo los factores de riesgo
la alta humedad y la proximidad a habitats de estos vectores. En Iran, la
prevalencia de encefalitis viral (HSV-1 y HSV-2) fue del 16.25% en nifios
con sospecha de encefalitis, con factores de riesgo asociados al contacto
con personas infectadas y la inmunosupresién. En Japdn, la encefalitis
japonesa (JEV) present6 una prevalencia del 26% en mosquitos y animales,
y los factores de riesgo incluyeron el clima tropical, la proliferacién de

mosquitos y la falta de vacunacion en algunas areas.

Lituania report6 una prevalencia de 0.4% en Ixodes ricinus y Dermacentor
reticulatus, con factores de riesgo relacionados con las actividades al aire
libre y el contacto con garrapatas en zonas boscosas. Noruega present6 una
prevalencia de 0.3% en ninfas y 4.3% en garrapatas adultas, con factores
de riesgo asociados a la presencia de garrapatas en la costa y la falta de
vacunacion. En Polonia, la baja tasa de vacunacidn y la alta incidencia de
infecciones favorecieron la transmision de encefalitis transmitida por

garrapatas (TBEV). Por ultimo, en Suecia se report6 una prevalencia del
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0.5% en algunas regiones del sur, con factores de riesgo asociados a la alta

humedad y la proliferaciéon de vectores en los bosques.

Tabla 3. Prevalencia y Factores de Riesgo de la Encefalitis por Pais

Tipo de

Encefalitis

Corea del
Sur

Autoinmune

(anti-
NMDA)

Australia

Transmitida

por
garrapatas
(TBEV)

Bélgica

Encefalitis

japonesa
(JEV)

Transmitida

por
garrapatas
(TBEV)

Escandinavia

Encefalitis

Indonesia  japonesa

(JEV)

Viral (HSV-
1 y HSV-2)

Prevalencia

26.8% en
invierno (1).

7% en pacientes
con psicosis

(11).

9.2% en
jabalies, 0.42%
en ovejas (3).

19.27% en
cerdos, 10.99%

en muestras de

tejido (10).

0.1% en
Dinamarca y
Noruega, 0.2%
en Suecia (5).

1.4% en
mosquitos, 2%
en murci¢lagos

(14).
16.25% en nifios

con sospecha de
encefalitis (15).
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Factores de Riesgo

Virus respiratorios
(HRSV, HCoV, IFV),
norovirus en adultos (1).

Trastornos
infecciones
predisposicion

(11).

psiquiatricos,
previas,
genética

Exposicion a zonas rurales
y contacto con fauna
silvestre (3).

Clima célido y humedo,
proximidad a criaderos de
cerdos y cuerpos de agua
(10).

Alta humedad relativa,
bosques con presencia de
garrapatas (5).

Alta humedad (>80%),
cercania a habitats de
murci¢lagos y mosquitos
(14).

Contacto
infectadas,
inmunosupresion (15).

con personas
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Lituania

Noruega

Polonia

Suecia

Encefalitis
japonesa
(JEV)

Transmitida
por
garrapatas
(TBEV)

Transmitida
por
garrapatas
(TBEV)

Transmitida
por
garrapatas
(TBEV)

Transmitida
por
garrapatas
(TBEV)

26% en
mosquitos y
animales (8).

0.4% en Ixodes
ricinus y
Dermacentor
reticulatus (7).

0.3% en ninfas,
4.3% en
garrapatas
adultas (17).

Baja tasa de
vacunacion, alta
incidencia  de
infecciones (21).

0.5% en ciertas
regiones del sur

(3).

Clima tropical,
proliferacion de
mosquitos, ausencia de
vacunacion en algunas
areas (8).

Actividades al aire libre,
contacto con garrapatas en
zonas boscosas (7).

Presencia de garrapatas en

la costa, falta de
vacunacion (17).

Falta de inmunizacion,
contacto con garrapatas en
areas rurales (21).

Alta humedad,
proliferacion de vectores
en bosques (5).

En la figura 1 se observo la distribucion de la encefalitis segun el tipo y la
region geografica. Los datos indicaron que, en Asia, la incidencia de
encefalitis transmitida por vectores fue la mas elevada, con un 35%,
seguida de la encefalitis viral con un 30%, mientras que la autoinmune
alcanzé un 10%. En Europa, la encefalitis viral presenté un 25% de

incidencia, la autoinmune un 12% y la transmitida por vectores un 20%.En

América, la encefalitis viral tuvo un 20% de incidencia, la autoinmune un
8% y la transmitida por vectores un 25%. Por su parte, en Africa se registré
el mayor porcentaje de encefalitis transmitida por vectores (40%),
mientras que la encefalitis viral alcanzé el 15% y la autoinmune se situé en

un 5%.
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Estos hallazgos reflejaron diferencias regionales significativas en la
distribucién de la enfermedad. La alta incidencia de encefalitis transmitida
por vectores en Africa y Asia sugiri6 que los factores ambientales, como la
presencia de vectores y las condiciones climaticas, pudieron haber
desempefiado un papel importante en la propagacién de la enfermedad. En
contraste, la menor prevalencia de encefalitis autoinmune en todas las
regiones evidencio que esta variante, aunque presente, no fue tan frecuente

como las de origen viral o transmitidas por vectores.

Finalmente, la mayor proporcion de encefalitis viral en Asia y Europa pudo
estar asociada con la presencia de diversos agentes etiolégicos y factores
de riesgo propios de cada region, mientras que la incidencia observada en
América sefial6é una distribucion mas equilibrada entre los tres tipos de
encefalitis. Estas observaciones resaltaron la necesidad de enfoques de

prevencién y control adaptados a cada contexto geografico.

Figura 1. Incidencia de Encefalitis por Tipo y Region.

Distribucién de la Encefalitis por Tipo y Regidén

40 | = Viral
m Autoinmune
Em Transmitida por vectores

Incidencia (%)

Europa Ameérica Africa
Region Geografica
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DISCUSION

La prevalencia de encefalitis y sus factores de riesgo varian
considerablemente segun el tipo de encefalitis y el contexto geografico. En
la encefalitis viral, los estudios han documentado tasas de prevalencia que
fluctian dependiendo de los patégenos involucrados y la region en
cuestion. En un estudio realizado en Corea del Sur, se encontré que la
prevalencia de encefalitis viral fue del 26.8%, con una mayor incidencia
durante los meses de invierno. Este patrén sugiere que factores
ambientales, como el clima frio y la circulacién estacional de virus
respiratorios, juegan un papel crucial en la propagacién de la enfermedad
(1). Este hallazgo resalta la necesidad de una vigilancia mds estrecha de las
infecciones respiratorias durante la temporada invernal, ya que los virus
como el HRSV, HCoV, IFV y el norovirus son factores de riesgo importantes
en la transmision de la encefalitis viral. Las altas tasas de infeccidn en estos
periodos indican que la prevencion a través de medidas como la
inmunizacidn y el aislamiento de pacientes infectados podria ser clave para

reducir la carga de la enfermedad.

La prevalencia de la encefalitis esta influenciada por factores biolégicos,
ambientales y socioeconomicos (4, 10). Las diferencias geograficas en la
distribucién de vectores y patégenos explican las variaciones regionales en
la incidencia de la enfermedad (7, 18). Ademas, los factores
meteoroldgicos, como la temperatura y la humedad, juegan un papel
crucial en la dindmica de transmisién de enfermedades como la encefalitis
japonesay la TBE (6, 17). La encefalitis autoinmune, aunque menos comun,
representa un desafio diagnéstico y terapéutico, especialmente en
poblaciones con alta prevalencia de enfermedades psiquiatricas (11, 20).

La falta de conciencia y recursos en regiones de bajos ingresos agrava el
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problema, lo que subraya la necesidad de una mayor inversiéon en

investigacion y salud publica (12, 25).

Por otro lado, la encefalitis autoinmune se ha asociado con un aumento
significativo en la prevalencia en pacientes con trastornos psiquiatricos
previos. La encefalitis anti-NMDAR, por ejemplo, ha mostrado una
prevalencia del 7% en pacientes con psicosis de primer episodio (11). Este
dato sugiere una relaciéon entre el inicio de sintomas psiquiatricos y la
presencia de anticuerpos especificos en el liquido cefalorraquideo, lo que
pone en evidencia la necesidad de investigar mas a fondo el papel de la
respuesta autoinmune en trastornos mentales complejos. La prevalencia
de esta condicion varia segln factores genéticos, el tipo de infeccién viral
previa y la exposicion ambiental, lo que implica que las poblaciones con
antecedentes familiares de enfermedades autoinmunes o aquellas con
infecciones virales recurrentes podrian estar en mayor riesgo. La
identificaciéon temprana de los anticuerpos y el diagndstico rapido
mediante pruebas de laboratorio son esenciales para un tratamiento

efectivo que pueda incluir inmunoterapia y plasmaféresis.

En el caso de la encefalitis transmitida por vectores, los datos
epidemioldgicos indican una alta prevalencia en areas tropicales y
subtropicales. En Asia, por ejemplo, la encefalitis japonesa ha alcanzado
tasas de prevalencia de hasta un 26%, mientras que el virus de encefalitis
transmitido por garrapatas (TBEV) ha mostrado seroprevalencias que
varian entre 0.1% en Escandinavia y hasta un 9.2% en jabalies en Bélgica
(5, 7). La prevalencia de estas infecciones varia segin la region y esta
fuertemente influenciada por las condiciones climaticas, como la
temperatura y la humedad, que favorecen la proliferacion de mosquitos y
garrapatas, los vectores principales de estas enfermedades (6, 17). En

areas endémicas, las tasas de transmision aumentan durante las
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temporadas calidas y hiumedas, lo que resalta la importancia de estrategias
de control vectorial, como el uso de repelentes, ropa protectoray el control
de la poblaciéon de mosquitos y garrapatas. Ademas, la vacunacién se ha
demostrado ser una herramienta crucial para prevenir la encefalitis
japonesa, por lo que su implementacién en zonas de alto riesgo es esencial

para reducir la incidencia de la enfermedad.

CONCLUSIONES

La prevalencia de la encefalitis viral es mayor durante los meses frios,
especialmente cuando circulan virus respiratorios como el HRSV, HCoV,
[FV y el norovirus. Durante estos periodos, las medidas preventivas, como
la vacunacién y la implementacion de politicas de aislamiento, podrian ser
cruciales para reducir la incidencia de esta enfermedad, protegiendo

especialmente a las poblaciones vulnerables.

En el caso de la encefalitis autoinmune, como la encefalitis anti-NMDAR, los
factores de riesgo incluyen antecedentes psiquiatricos y la presencia de
infecciones virales previas. La identificaciéon temprana de anticuerpos
especificos y la realizaciéon de pruebas rapidas para detectar trastornos
autoinmunes son esenciales para un tratamiento eficaz. La inmunoterapia

podria ser una opcidn clave para el manejo adecuado de estos casos.

En regiones endémicas de encefalitis transmitida por vectores,
especialmente en zonas tropicales y subtropicales, la prevalencia es
considerablemente alta. Los factores de riesgo incluyen un clima cdlido y
hiumedo que favorece la proliferacién de mosquitos y garrapatas. Las
medidas preventivas, como el uso de repelentes y la vacunacién, son
fundamentales para reducir los brotes y controlar la propagaciéon de la

enfermedad.
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La prevencion de la encefalitis debe centrarse en estrategias integrales que
aborden tanto los factores climaticos como los patégenos especificos
responsables de la enfermedad. La vacunacién, el control de vectores y la
deteccién temprana seguida de un tratamiento oportuno son clave para

reducir la prevalencia de encefalitis en diversas regiones geograficas.

En conclusioén, la comprensién detallada de la prevalencia y los factores de
riesgo asociados con cada tipo de encefalitis permite mejorar las
estrategias de prevencién y tratamiento, facilitando un manejo mas eficaz
de la enfermedad, especialmente en regiones endémicas. Esto contribuira
significativamente a reducir la carga global de esta afeccion. También son

fundamentales para reducir su impacto en la salud global.
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