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1. INTRODUCCIÓN 

La pancreatitis crónica se describe por un desarrollo de anomalías e 

insuficiencias de la función exocrina y endocrina, conllevando a una infinidad 

de anomalías en su morfología, es decir en los conductos pancreáticos y en 

el parénquima como tal, y de esta forma desencadenar en inflamación y 

fibrosis pancreática (1). Esto conduce a una reducción significativa, gradual 

e irreversible de las células beta pancreáticas responsables de la secreción 

de insulina. Por consiguiente, la pancreatitis crónica representa un factor de 

riesgo para el desarrollo de diabetes pancreatogénica (2).  

En el contexto occidental, según la Asociación Diabetes Madrid, entre 

el 5% y el 10% de todos los casos de diabetes se clasifican como tipo 3C. A 

veces se puede confundir con otros tipos de diabetes, pero se distingue por 

su etiología pancreática. Es crucial realizar un diagnóstico precoz y aplicar 

tratamiento temprano de la pancreatitis para prevenir complicaciones (2).  

Para el diagnóstico inicial, se requiere la evaluación de la glucosa 

plasmática en ayunas, la hemoglobina glicosilada, así como criterios mayores 

y menores que se detallan posteriormente. Los exámenes de laboratorio 

como la lipasa y la amilasa en sangre, y pruebas de imagen como la 

colangiopancreatografía, son útiles. El examen físico, incluyendo la palpación 

abdominal que revela dolor, también es parte del enfoque diagnóstico. 

El manejo integral de la pancreatitis incluye una alimentación 

adecuada y la práctica regular de ejercicio físico, con el objetivo de prevenir 

el desarrollo de diabetes tipo 3C (3). 
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2. METODOLOGÍA 

Este es un artículo de revisión bibliográfica sobre el diagnóstico y 

tratamiento de diabetes mellitus tipo 3C causada por pancreatitis. Para ello 

se tuvo que aplicar 2 fases. Fase de búsqueda de información y fase de 

análisis: 

Figura 1.  

Fase de búsqueda de información 

 

 
 

 

  

Se buscó y analizó los 
artículos científicos 

pertinentes del tema.  

Tras delimitar el tema, se 
definieron las bases de datos 
electrónicas que ofrecían los 

artículos relevantes al tema de 
estudio: Scielo, PubMed, 

SCOPUS 

Se incluyeron entre los 
artículos aquellos que 

cumplían con el objetivo del 
estudio, aquellos publicados 

entre 2019 a 2024, disponibles 
en línea y en los idiomas 

portugués, inglés y español 

Se seleccionaron palabras 
claves como: “Diabetes 

Mellitus 3C”, 
“Pancreatitis”, “Relación 
entre diabetes mellitus 
tipo 3C y pancreatitis” 

Estas palabras clave se 
aplicaron a las bases de 

datos 
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Figura 2.  

Fase de análisis de información. 

        

3. DESARROLLO 

La diabetes mellitus tipo 3c (DM3c) o también conocida como diabetes 

mellitus pancreatogénica (DMP), hace mención a la diabetes que se genera 

después de una patología o padecimiento a nivel del páncreas exocrino. Los 

factores de riesgo como el género masculino, eventos recurrentes de 

pancreatitis, insuficiencia pancreática exocrina y niveles de necrosis 

pancreática incrementan el riesgo de padecer diabetes (4) (5). 

La pérdida de células pancreáticas en pacientes que presentan 

necrosis extensa produce una reducción en la cantidad total de islotes 

pancreáticos, lo que genera una insuficiencia relativa de insulina. La 

autoinmunidad provocada por pancreatitis aguda en los pacientes produce 

 
El análisis de los artículos que quedaron después de la aplicación de 
los filtros se hizo a través de la lectura previa de los títulos y los 
resúmenes (n=136), con el fin de elegir la literatura relacionada con el 
tema propuesto para, posteriormente, leerlos en su totalidad.  

 

 

Para finalizar la elección de las referencias, se excluyeron los artículos 
duplicados (n=2), los artículos con temas diferentes del propuesto para 
el trabajo (n=93), artículos que estaban fuera del contexto de la 
investigación (n=7); artículos de difícil interpretación (n=6) y por no 
presentar resultados (n=1) 

 Además, se eliminaron de la muestra los estudios que no se 
encontraban en el periodo propuesto en la investigación. 
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autoanticuerpos contra diferentes antígenos, como por ejemplo la 

descarboxilasa del ácido glutámico y la insulina (6).  Por su parte; la 

disfunción del eje insulina-incretina es evidente en pacientes con 

insuficiencia pancreática exocrina. Además, afecta hasta al 33% de los 

pacientes tres años después del episodio de pancreatitis aguda (7). 

El diagnóstico es basado en un examen físico si se llegase a observar 

los siguientes síntomas: dolor abdominal, sensibilidad al tacto en el abdomen 

y dolor que se irradia a la espalda, en este caso, se sospechará de una posible 

pancreatitis crónica por lo que se necesita realizar exámenes de laboratorio 

de lipasa-amilasa y glucosa en sangre (8). Sin embargo, el diagnóstico de 

diabetes mellitus tipo 3c se basa en los criterios mayores y menores de Ewald 

y Hardt (9). A todos los pacientes con síntomas de pancreatitis aguda, se les 

debe realizar un hemograma completo, un panel metabólico básico, una 

prueba de función hepática, proteína C reactiva y albúmina total como parte 

de la evaluación de laboratorio inicial (10). 

El tratamiento terapéutico indicado para los pacientes que padecen de 

diabetes mellitus tipo 3C es la administración de insulina, además, resulta 

ser una opción muy funcional para aquellos pacientes que presentan 

diabetes tipo II vinculada a pancreatitis crónica en etapa avanzada (11). La 

alternativa de manejo terapéutico con metformina puede ser contemplada, 

sobre todo en pacientes diagnosticados con diabetes tipo 2 y 3c, puesto que 

este fármaco podría ofrecer protección contra el desarrollo de 

adenocarcinoma ductal pancreático (10).  
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En términos generales, no hay un enfoque de tratamiento respaldado 

por evidencia específicamente destinado a la diabetes tipo 3c que se 

diferencie de manera distintiva de los abordajes para la diabetes tipo 1 y tipo 

2 (12). 

4. CONCLUSIONES 

Se puede concluir que existe una relación entre la pancreatitis crónica 

y la diabetes mellitus tipo 3C, luego de la revisión de la literatura. La 

pancreatitis crónica, que se caracteriza por cambios en la fase y 

funcionamiento del páncreas, puede provocar un deterioro gradual e 

irreversible de las células pancreáticas, lo que contribuye al desarrollo de la 

diabetes mellitus tipo 3C.   

Los estudios revisados muestran que la pancreatitis crónica y la 

pancreatitis aguda pueden contribuir con la causa de diabetes mellitus tipo 

3c, que es especialmente prevalente en las personas que han sufrido necrosis 

pancreática generalizada. Además, la pérdida de células pancreáticas, la 

autoinmunidad inducida por la pancreatitis, y la disfunción del eje insulina-

incretina. 

La pancreatitis crónica y la diabetes mellitus tipo 3c requieren un 

diagnóstico oportuno para tratar y prevenir adecuadamente las 

complicaciones a largo plazo. Para identificar estas condiciones en una etapa 

temprana, se deben realizar evaluaciones clínicas exhaustivas, como pruebas 

de imágenes y de laboratorio. El tratamiento de la diabetes mellitus tipo 3c 

se centra en controlar la glucemia mediante la administración de insulina y, 
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en algunos casos, se puede apreciar la conveniencia de la metformina para 

prevenir complicaciones adicionales. 

Comprender la relación entre la pancreatitis crónica y la diabetes 

mellitus tipo 3c es esencial para mejorar el manejo clínico de estos pacientes. 

Para garantizar un tratamiento definitivo y personalizado que satisfaga las 

necesidades únicas de cada persona, se necesita un enfoque 

multidisciplinario que incluya la ayuda de médicos, endocrinólogos y 

especialistas en pancreatología. 

5. CONTRIBUCIÓN DE LOS AUTORES 

⋅ FG: Revisión final del manuscrito 

⋅ ME, GM, MM y HD: Recolección y validación de la información, desarrollo 

y discusión. 
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