
Enfermedad diverticular- diverticulosis- diverticulitis

Son formaciones saculares a nivel de la mucosa, submucosa y areas de una cantidad escasa de capas musculares. Los vasos sanguineos
penetran la pared intestinal (1).

Definición

 Diverticulitis 
Sangrado diverticular

Presenta 2 complicaciones clasicas: 
1.
2.

Los cuales provocan otros sintomas como son (7). 

Alcohol 
Consumo de AINES 
Consumo Excesivo de carnes rojas 
Genética 
Edad 
Deficit de fibra 
Sedentarismo 
Tabaquismo (3).

ENFERMEDAD DIVERTICULAR 
DIVERTICULAR DISEASE

 

Etiología
Predisposición genética 
Factores ambientales 
Alimentacion y estilos de
vida 
Edad (2).

Factores de Riesgo

Fisiopatología

La enfermedad diverticular surge debido a
diferentes alteraciones anatomicas y funcionales de
las capas submucosa y mucosa a nivel del colón
(4).
COMPLICACIONES
Diverticulitis (Inflamación)
Sangrado Diverticular (Vasos sanguineos)
Diverticulosis  (alteración Anatomica) (5).

Manifestaciones Clinicas

Figura 1: Grafico sobre las clasificaciones de las enfermedades diverticulares de acuerdo a la
capa afectada del colón. Briones  L, Maturana J y Yañez E. (2019) (2).

Tabla 1 Clasificación de las enfermedades diverticulares segun hinchey.

Roccatagliata D. et al. Revisión de la clasificación de Hinchey (diverticulitis) y su
correlación terapéutica. (2020). (6).

 Presenta carcinoma 
Inflamación 
Infección 
Isquemia  
Arterosclerosis 
Vasculitis
 hipercoagulabilidad
 Insuficiencia cardiaca 
 Shock (7-8).
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Figura 2:  Anatomía Colonica. Yáñez B Edson. et al. Enfermedad diverticular:
nuevas perspectivas en el tratamiento dieto-terapéutico. (2019). (2).
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Descartar un posible cáncer de colon.
Por medio de los diferentes exámenes se
puede identificar hernias inflamadas o
infectadas esto también puede indicar la
gravedad de la enfermedad. (9)

Que se busca encontrar con dichas pruebas: 

Tomografía axial computarizada y la
ecografía abdominal.
En la fase aguda de la inflamación, se
recomienda hacer una colonoscopia.  (9)

Exámenes de imagen como el enema opaco la
colonoscopia.
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Diagnóstico

Dieta rica en fibra vegetal con suplementos de
salvado 
Los fármacos antiespasmódicos. Si con estos
fármacos no es suficiente, se pueden utilizar
analgésicos (tipo pentazocina).
La cirugía es implementada solo en determinados
casos como lo es la resección intestinal primaria
(10,11,12)
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Tratamiento

Figura 3: Ecografía con dos planos del sigma, en la que se aprecia un
divertículo inflamado. Frank Farfan Leal. Et al. (13)  

La resección intestinal primaria  es realizada para
extirpar los segmentos enfermemos del intestino y
luego de ser extirpados esos segmentos se lo vuelve a
unir con los segmentos sanos (12)

Figura 4: Se distingue un divertículo asociado al aumento de la densidad de
la grasa adyacente y el engrosamiento de la fascia pararrenal anterior.
Giancarlo Schiappacasse Faúndes. Et al. (14)

Figura 5: Colonoscopia para el diagnostico de enfermedad diverticular. John
Ospina Nieto. (15) 
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