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Mecanismos de la diarrea

Wecqmismoe de
O, LisVreny

Careqe

Osmodtica/mala
absorcioén

Deficiencias de disacaridasa-
Malabsorcién de glucosa-
galactosa o fructosa-Ingestion
de manitol, sorbitol-terapia con
lactulosa-desactivaciéon de
enzimas pancredticas-
solubilidad de grasas
defectuosas-ingestion de
sustancias de unién a nutriente
Sobre crecimiento bacteriano-
pérdida de electrolitos -
obstruccidn linfatica

Secretora

Entero toxinas Productos de
tumor-laxantes-dcidos billares-
dcidos grasos-defectos
congénitos

Trastorno de la

Diabetes mellitus -posquirdrgica

motilidad
Exudacion Enfermedad inflamatoria
Inflamatoria intestinal

Infeccidon

Tabla 1: Hammer.Etiologia diarrea.30/01/2023.
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Figura 1: Diaz, movimiento de iones
atreves del enterocito. (2)

Fisiopatolégicamente, la diarrea se ha
clasificado segun cuatro diferentes
mecanismos:

Diarrea osmoética, secretora, invasiva y por
alteracion de la motilidad.
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e Andlisis de heces: SIGNOS Y SINTOMAS.
Determina si una bacteria (Campylobacter, Sintomas
escherichia coli, salmonella y shigella) esta mas e Aumento del niUmero de
causando la diarrea. habituales deposiciones
e Disminucion de la
consistencia de
e Estudio de hidrogeno deposiciones
— _ en aliento: e Dolor abdominal
Determina si el e Fiebre
" paciente presenta e Nauseas (3)
a intolerancia a la
lactosa (7). Signos de
alerta e Deshidratacién
Imagen 3: analisis de heces.30/01/23. e Malnutricion
(6) e Pérdida de peso
e Sigmoidoscopia flexible o e Sindromes de deficiencia
colonoscopia. de vitamina especificos.
Ayuda a analizar las posibles e Vomitos persistentes
causas de diarrea e Ojos hundidos
e Bocaseca
e Decaimiento intenso (4)
Imagen 7: estudio de
hidrogeno de

aliento.30/01/23. (7)
Hemograma completo: Es un andlisis de sangre que evalua el
estado de salud general y detectar una amplia variedad de
enfermedades. Medicion de electrolitos: prueba en sangre que
mide los niveles de los principales electrolitos del cuerpo como
Imagen 8: sigmoidoscop T SONONES. () Sodio, Cloruro, Potasio y Bicarbonato.

E Prueba de funcion renal: Ayuda a indicar la gravedad de la
¢ Andilisis de sangre:

diarrea.
Examen solicitado Frecuencia %
A. Exdmenes de Hemograma 202 100.00
sangre Biogquimica 202 100.00
VSG 153 75.37
Albumina 170 84.65
Hormonas 124 61.45
Vit B12 107 52.90
B. Exdmenes de Cultivo 60 29.70
heces Funcional 190 94.10
Pardsitos 191 94.60
cuerda encapsulada 13 6.40
C. Pruebas D- xilosa 2 0.99
funcionales Pdncreas exocrino 2 0.99
Elastasa-1 fecal
Sobrecrecimiento 22 10.90
bacteriano

(test de aliento H2 con
lactulosal)



? Farmacoldgico

Probidticos: ayudan a mejorar la

flora intestinal

Antibidticos 4

Prevencion:

Hidratacidon con sales. Medidas higiénicas como lavarse con

frecuencias las manos y conservar
— odecuodomen’re |OS Glimen’ros.

Utilizar probidticos para reforzar la flora
intestinal (10)

—
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