
Acalasia esofágica

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1. Estudio baritado en el que se muestra un esófago dilatado de forma 
difusa por encima del esfínter esofágico inferior y afilamiento de la luz esofágica 
distal. Orgaz-Gallego P. 2018;2(6):305-8.  

 

 

Se desconoce 

Contribuye: Degeneración del plexo 
mientérico y pérdida de neuronas 
inhibidoras que liberan NO, que dilatan 
el EEI (1,2). 
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Etiología 

 

 

 

 

 

Patogenia - Fisiopatología 

 

Cuadro clínico 

Diagnóstico 

Tratamiento 

Bibliografía 

1. Trastorno motor del musculo liso esofágico. 
2. Inervación defectuosa del musculo liso del cuerpo 

esofágico y EEI (1,3,4). 

EEI 
+ contraído 

No se relaja 

Por pérdida de neuronas 
de pared esofágica. 

Proceso 
Inflamatorio 

Células 
Ganglionares 

Plexo mientérico 
de Auerbach 

NO 

Relajación anómala 

Falta de peristalsis 
Relajación 

Signos y síntomas 

 Disfagia para sólidos y para 
líquidos 

 Regurgitación esofágica 
 Dolor retroesternal 
 Ulceración de la mucosa 
 Infección 
 Tos 
 Broncoaspiración 
 Neumonía 
 Acidez estomacal 
 Pérdida de peso progresiva (1,5). 

Ante disfagia descartar: 

 Reflujo 
gastroesofágico 

 Obstrucción mecánica 
 Procesos inflamatorios 

o neoplásicos (6-8). 

 Endoscopia de vías 
digestivas altas. 

 Esofagograma 
 Manometría 

esofágica de alta 
resolución (6-8). 

Diferencial 

Medicamentos: 

 Nitratos 
 Bloqueadores de canales de calcio. 
 Inhibidores de la 5-fosfodiesterasa. 
 Toxina botulínica: Inyección endoscópica 

de BotoxTM en el EEI. 
 Quirúrgico: Miotomía de Heller (8-10). 
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