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ANALISIS BIBLIOMETRICO APLICADO A ESTUDIOS SOBRE HIPERTENSION ARTERIAL EN
GRUPOS ETARIOS

1. INTRODUCCION

La hipertensidn arterial, una afeccién caracterizada por la elevacion sostenida de
la presiéon arterial, constituye uno de los principales factores de riesgo para
enfermedades cardiovasculares y eventos cerebrovasculares a nivel mundial. Su
impacto en la salud publica es considerable, afectando a individuos de todas las
edades y grupos étnicos. En este contexto, la deteccién temprana y precisa de la
hipertension adquiere una relevancia crucial para prevenir complicaciones graves y

mejorar los resultados clinicos. (Gorostidi et al., 2022)

La hipertension arterial es un factor de riesgo importante para enfermedades
cardiacas, accidentes cerebrovasculares, enfermedades renales y otros problemas
de salud graves. Es fundamental controlarla con cambios en el estilo de vida, como
una dieta saludable y ejercicio regular, y, a veces, con medicamentos recetados por
un médico. El monitoreo regular de la presién arterial es fundamental para detectar

y controlar la hipertension arterial. (Fernandez et al.,, 2022)

En la infancia y la adolescencia, la medicion cuidadosa de la presidn arterial es
esencial para identificar tempranamente posibles problemas de salud
cardiovascular (Silva et al., 2021). A medida que las personas ingresan a la adultez,
los métodos de diagnostico deben adaptarse para abordar los factores de riesgo
especificos de este grupo demografico (Oliva et al., 2018). En la tercera edad, donde
la hipertensién arterial se vuelve mas comun, la evaluacién precisa se vuelve atin
mas crucial, ya que el tratamiento y la gestion adecuados pueden marcar la

diferencia en la calidad de vida de los individuos. (Cruz-Aranda, 2019)

El diagnoéstico temprano de la hipertension arterial es fundamental para prevenir
complicaciones graves, sobre todo, cuando se trata de enfermedades renales,
mejorar la calidad de vida, reducir los costos de atencién médica y aumentar la
conciencia sobre la importancia del control de la presién arterial. Por ello esta
investigacion se sumerge en la exploracién y evaluacion de los métodos diagndsticos
de la hipertension arterial, centrandose especificamente en la variabilidad que estos

presentan en distintos grupos etarios. (Giraldo et al., 2023)
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Se busca abordar de forma sistematica los enfoques diagndsticos empleados para
identificar la hipertension en nifios, adolescentes, adultos jovenes, adultos de
mediana edad y personas mayores. La seleccion y sintesis critica de la evidencia
cientifica disponible permitira arrojar luz sobre la efectividad y la aplicabilidad de
estos métodos en cada fase de la vida, ofreciendo asi una perspectiva integral para

orientar la practica clinica y la toma de decisiones en el ambito de la salud.

Por lo antes mencionado, se planted como objetivo general, revisar en la
literatura cientifica sobre los principales métodos diagnosticos de la HTA en los
distintos grupos etarios. En base al objetivo general se plantearon los siguientes
objetivos especificos: 1) Describir los métodos diagndsticos mas comunes a nivel
internacional y regional dependiendo de la edad, 2) Identificar los factores
personales y socioculturales que influyen en la apariciéon de la HTA, 3) Proponer el

método de prevencidon mas efectivo para contrarrestar la HTA en los mas jovenes.

2. METODOLOGIA

Se realiz6 un estudio documental de revision bibliométrico de articulos
cientificos. El proceso se efectué considerando las recomendaciones establecidas, en
donde se revis6 documentos publicados a nivel internacional y nacional, que
abordaban la tematica referente al uso de métodos diagnosticos de la hipertension
arterial en los distintos grupos etarios, disponibles en bases cientificas de impacto
mundial, bibliotecas virtuales, buscadores, entre otros: Scopus, Web of science,
PubMed, Google Scholar, SciELO, divulgados durante el periodo comprendido entre
2019y 2023.

Para la busqueda se utiliz6 las palabras clave relacionadas con los objetivos
planteados, segtin los términos Mesh y DeCs: “Métodos diagndsticos”, “hipertension

”n «“

arterial” “nifios”, “adolescentes”, “adultos” “adultos mayores”, empleando los
operadores boléanos AND y OR. Fueron considerados los informes observacionales
(estudios transversales, retrospectivos y prospectivos) que hablen sobre el tema a

tratar.
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Dentro de los criterios de inclusion incluyen: Manuscritos publicados en idioma
inglés y espafiol, publicados durante del periodo comprendido entre 2019 y 2023,
investigaciones descriptivas, transversales, correlacionales, articulos originales, de
revision bibliografica, sistematica y de campo, de caracter cualitativo, cuantitativo o
mixto. Excluyendo estudios de tipo tesis (pregrado, posgrado) y monografias,
trabajos no disponibles a texto completo, articulos de pago e informacion de sitios

web de bajo prestigio.

En la primera etapa se identifico el tema y la formulaciéon de la pregunta de
investigacion “;Cudles son los principales métodos diagndsticos de la hipertensiéon
arterial en los distintos grupos etarios?”. En la segunda etapa se establecié como
criterios de inclusion articulos originales y de revision bibliografica, relacionados
con el tema a tratar, publicados en idioma inglés y espafiol durante los afios 2019-
2023, con texto completo, gratuito y online. Y como criterios de exclusién estudios
de tipo tesis (pregrado, posgrado y doctorado) y monografias. Después, en la tercera
etapa, se realizo6 la seleccién primaria de las publicaciones efectuandose para ello la
lectura del titulo y el resumen. En la cuarta y quinta etapa se realizo la evaluaciéon
con mas criterio de los estudios (segun los objetivos planteados). Finalmente, en la
sexta etapa se desarrolld la discusion y sintesis de conocimiento. Se brindé una
revision sistematica con informacion cientifica rigurosa y exhaustiva con estudios
de mayor y mejor informacion pertinente, con poca filtracion de sesgo de

informacién o de publicacidn, de tal forma que aporte a la comunidad cientifica.

3. DESARROLLO

Una vez obtenida la base de datos a partir de Scopus se procedi6 a realizar el
analisis de los principales resultados estableciendo 6032 documentos con el tema
general “Hipertension arterial” (HTA) desde la primera publicacién en el afio 1959
hasta la actualidad, donde se evidenci6 que en el afio 2022 hubo un mayor nimero
de publicaciones realizadas con 485 documentos. Tras aplicar el filtro en los tltimos
5 afios, se obtuvo un resultado de 1955 documentos publicados. El pais con el mayor
numero de articulos publicados esta en Reino Unido con 483 publicaciones, en

cuanto a Ecuador, se evidenciaron 7 articulos (grafico 1).
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Grafico 1. Paises con mayor nimero de publicaciones sobre HTA a nivel mundial desde el

2018 es Scopus.

Aplicando el uso de los conectores “diagnostic methods” al tema principal, la
busqueda nos lanz6 un resultado de 259 documentos encontrados, la primera
publicacion con respecto a este tema fue registrada desde el afio 1990. Segun la
grafica de analisis de la busqueda de resultados, el afio 2015 fue donde hubo un
mayor numero de publicaciones con 27 documentos. Tras aplicar el filtro en los
ultimos 5 afios se obtuvo un resultado de 69 documentos siendo Reino Unido el pais

con mas publicaciones, Ecuador no evidencia articulos.

Usando el conector “children” nos enfocamos a un grupo etario especifico dando
asiunresultado de 21 documentos que fueron publicados desde el afio 2001 al 2023,
siendo el 2022 el afio con un mayor numero de documentos emitidos en el cual lo
pudimos confirmar gracias a la grafica de andlisis de dichos resultados, siendo Reino
Unido nuevamente el pais con mas articulos de este tema con 10 documentos
publicados, mientras que, en Ecuador, no se evidencié hasta el momento ningtin

articulo sobre este tema.

Enfocandonos en otro grupo etario, se usé el conector “adolescents” y se pudo
obtener un resultado de 19 documentos, en el que se registra que el primer articulo
fue desde el afio 1990, gracias al andlisis de resultados se evidencié que, en los afios
2012, 2015, 2017 y 2022 han tenido el mismo nimero de articulos hasta el

momento. En los tltimos 5 afos se registré un total de 6 documentos, siendo Estados
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Unidos y Reino Unidos los paises con mayor numero de articulos publicados,

mientras que en Ecuador no se ha evidenciado documentos.

Respecto a los grupos etarios, dentro del grupo en adultos usando el conector
“adults” se encontraron 63 documentos desde el afio 1990 hasta la actualidad,
donde se pudo evidenciar en la tabla de analisis que en el afio 2022 hubo un mayor
numero de documentos subidos a la base de datos, siendo 8 las publicaciones. En los
ultimos 5 afios, la busqueda arrojé un total de 19 articulos, siendo Australia el pais
con el mayor nimero de documentos publicados en Scopus con este tema. En cuanto

a Ecuador, no se evidenciaron articulos dentro de este rango.

Haciendo uso del conector “old adults” el buscador nos arroja 5 documentos
encontrados desde el afio 2001 - 2022. De los cuales cada cierto afio se ha publicado
un unico articulo del tema. En esta ocasion Francia es el pais con mas articulos
subidos a la base de datos con 3 publicaciones. Tras aplicar el filtro de los ultimos 5

afios Unicamente encontramos 2 publicaciones, una en el afio 2020 y otra en el 2022.

Con ayuda de la aplicacion VOSviewer se realizé la construccién de un mapa
bibliométrico donde se evidencia que el autor con mas documentos de este tema
publicados en la base digital Scopus es Noel-Storr, A.H. con 4 articulos en los ultimos
5 afios, aplicando los filtros y conectores antes mencionados centrandonos en el

tema “métodos diagnosticos de HTA”, se evidencia en el grafico 2.
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Grafico 2. Mapa bibliométrico de la busqueda en Scopus

En el grafico 3 se muestra un andlisis de proximidad de palabras claves de

documentos, en el cual se puede observar la relacién existente entre las palabras
con mas articulos en la base de datos utilizada.

.

»
event Ma_w potential
evokedii@sponse

Grafico 3. Proximidad para palabras claves de la base de datos en relaciéon con el tipo de
documentos seleccionados.
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Grafico 4. Flujograma del proceso de seleccion de articulos

Fueron identificados a través de la busqueda en bases de datos Scopus, ademas
de revistas y bibliotecas como Pubmed, haciendo uso de Google Scholar y Scielo
1730 articulos, por exclusion se descarté 937, quedando 54 estudios completos para
elegibilidad, siendo finalmente incluidos 10 articulos que responden a los objetivos
planteados en la investigacidn, lo cual se evidencia en el fluyjograma, mientras que,

en la (Tabla 1) se registra los articulos de mayor relevancia.
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Base/
2 Revistas Autores y aio Titulo
Biblioteca
Carbo Coronel,
Riesgos modificables
Revistas de G. M., &
1 Scielo relacionados a la
ciencias de la salud Berrones Vivar,
hipertension arterial.
L. F. (2022)
Gamero, M. A, Cribado, diagndstico y
) Scopus,  Revista de Idarreta, M. A, tratamiento de la
Dialnet  nefrologia & Vargas, E. L. hipertensiéon arterial en
(2022) nifios y adolescentes.
Pompa, Y. M,
Comportamiento clinico
Revista Vazquez, S. Y.
epidemiolégico de la
3 Scopus informacién N, Torres, A. M.,
hipertensién arterial en
cientifica Otero, A. S. &
nifios y adolescentes.
Rubio, Z. 2021
Lara-Pérez, E.
Antropometria, su
Revista de Ciencias M., Pérez-
utilidad en la prevencién
4 Scopus Médicas de Pinar Mijares, E. I,
y diagnostico de la
del Rio Cuellar-Viera,
hipertensién arterial.
Y. (2022)
Proceso de atenci6on de
enfermeria en paciente
Llacuachaqui
adulto mayor con
5 Scopus Salazar, D. W.
diagndstico de
(2023)
hipertensién arterial en
centro de salud PROFAM
Rol de la auto medida de
la  presiéon  arterial
Revista Hidalgo, J. X. G, (AMPA) y
6 Scopus latinoamericana & Proaio, D. R. monitorizacion
de hipertension E. (2022) ambulatoria de presién

arterial (MAPA) en el

control terapéutico de
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pacientes con
diagndstico de

hipertensién arterial.

Jones, N. R, Diagnosis and
McCormack, T., management of
British Journal of
7 Scopus Constanti, M., & hypertension in adults:
General Practice
McManus, R. ]J. NICE guideline update
(2020) 20109.
Rojas C, A. A,
Guerra, R, Factores asociados a la
Revista cubana de Guerra, Y., hipertension arterial en
8 Scielo
salud publica Hernandez, E. adolescentes de San Juan
& Forteza, 0. y Martinez, 2018
(2021)
Santamaria, R., Hipertension arterial
Revista de
9 Pub Med & Gorostidi, M. secundaria: Cudndo y
nefrologia
(2019) como debe investigarse
Hypertension in
Khoury, M., &
The Lancet Child & adolescents: Diagnosis,
10 Scielo Urbina, E. M.
Adolescent Health treatment, and
(2021)
implications.

Tabla 1. Articulos seleccionados en la investigacion

4. DISCUSION

La hipertension arterial (HTA) representa un problema de salud global, afectando
a individuos de todas las edades. Este estudio se centra en la evaluaciéon y
comparacién de los métodos diagnoésticos de la HTA en diferentes grupos etarios:
jovenes, adolescentes, adultos y ancianos. A través de una revision exhaustiva de la
literatura, se exploraran las complejidades fisiologicas, las ventajas y limitaciones
de cada método diagnostico en cada grupo, con el objetivo de mejorar la
comprension y personalizacion de las estrategias diagnosticas (Carbo Coronel &

Berrones Vivar, 2022; Khoury & Urbina, 2021).
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JOVENES Y ADOLESCENTES: En la poblacién juvenil y adolescente, el diagnéstico
de la HTA presenta desafios unicos. Aunque la prevalencia es baja, la identificacion
temprana es crucial. Las mediciones convencionales con esfigmomanometros son
fundamentales, pero la variabilidad de la presién arterial (PA) debida a cambios
hormonales y el "efecto de bata blanca" requieren consideracién especial. La
implementacion de la monitorizacién ambulatoria de la presién arterial (MAPA) y
la monitorizacién domiciliaria de la presién arterial (MDPA) emerge como una
estrategia valiosa, permitiendo una evaluacién mas precisa del perfil de PA fuera del

entorno clinico (Gamero et al., 2022).

Ademas, en este grupo, es esencial explorar factores de riesgo modificables, como
la dieta y el estilo de vida, que pueden influir en el desarrollo futuro de la HTA. La
investigacion debe dirigirse hacia intervenciones preventivas que aborden no solo
la medicién de la PA, sino también los determinantes subyacentes en esta etapa de

la vida (Pompa et al,, 2022).

ADULTOS: La poblacién adulta enfrenta una prevalencia significativa de HTA, lo
que resalta la importancia de métodos diagndsticos efectivos. Mientras que los
métodos convencionales mantienen su relevancia, la aplicacién de técnicas mas
avanzadas como la MAPA y la MDPA se vuelve imperativa. Estos métodos ofrecen
una visién mas completa al considerar la variabilidad diurna y nocturna de la PA, asi
como la deteccion de la hipertension enmascarada y de bata blanca (Lara-Pérez

etal., 2022).

La incorporacién de la inteligencia artificial y el analisis de big data en la
interpretaciéon de estos datos podria representar el siguiente paso en la mejora de
la precisiéon diagndstica en adultos. Ademas, la integracion de biomarcadores y
pruebas genéticas podria contribuir a una comprensiéon mas profunda de la

predisposicién genética y los factores de riesgo individualizados

ANCIANOS: En el grupo de ancianos, donde la HTA se asocia con mayor
morbilidad y mortalidad, las estrategias diagnésticas deben adaptarse a las
peculiaridades fisioldgicas y clinicas propias de esta etapa de la vida. La rigidez

arterial y la variabilidad postural requieren una atencién especial, lo que subraya la
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necesidad de mediciones ortostaticas y la aplicacion de la MAPA para evaluar

patrones nocturnos y la variabilidad de la PA (Llacuachaqui Salazar, 2023).

El envejecimiento conlleva la presencia de comorbilidades, lo que implica la
necesidad de un enfoque integral y personalizado. La incorporacion de tecnologias
de telemedicina y el monitoreo continuo podrian mejorar la atencién a los ancianos,

permitiendo intervenciones tempranas y adaptativas

COMPARACION ENTRE GRUPOS ETARIOS: Al comparar los grupos etarios, se
destaca la necesidad de considerar la evolucion natural de la HTA a lo largo de la
vida. Los métodos diagnosticos deben ser adaptativos, reconociendo las
particularidades fisioldgicas de cada etapa. La identificacion temprana en jovenes,
la gestion efectiva en adultos y la atencidn personalizada en ancianos son esenciales

paraabordarla HTA de manera integral (Hidalgo & Proafio, 2022; Jones et al., 2020).

CONSIDERACIONES ESPECIALES: Ademas de la edad, factores como la raza, el
género, la genética y las condiciones socioecondmicas influyen en la expresion y
gestion de la HTA. La investigacidon futura debe profundizar en estos aspectos,
buscando estrategias diagndsticas que sean culturalmente sensibles y aborden las

desigualdades en la salud (Rojas Concepcion et al., 2021)

LIMITACIONES Y FUTURAS DIRECCIONES DE INVESTIGACION: A pesar de los
avances, existen limitaciones, como la falta de estudios a largo plazo que aborden la
progresion de la HTA desde la juventud hasta la vejez. Se requiere una mayor
investigacion que integre multiples dimensiones, desde la gendomica hasta los
determinantes sociales de la salud. La aplicaciéon de la inteligencia artificial y la
medicina de precisiéon en la HTA podria revolucionar los enfoques diagndsticos y

terapéuticos (Santamaria & Gorostidi, 2019).

Este extenso analisis destaca la necesidad de una comprensién mas profunda de
la HTA a lo largo del ciclo de vida. La adaptacion de los métodos diagndsticos a las
caracteristicas especificas de cada grupo etario es esencial para una evaluacién
precisa y un manejo efectivo. La investigacién futura debe centrarse en estrategias
preventivas, personalizadas e integradoras que aborden los factores de riesgo desde

una perspectiva holistica. La mejora continua en la precisiéon diagnoéstica llevara a
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intervenciones mas efectivas y, en ultima instancia, a una reducciéon de la carga

global de la HTA en la salud publica.

Por todo lo mencionado, mediante esta investigacion se establece que la
hipertension arterial es una enfermedad cronica que afecta a un gran namero de
personas en todo el mundo. Es una de las principales causas de enfermedad
cardiovascular y accidente cerebrovascular. La detecciéon temprana y el tratamiento
adecuado son fundamentales para prevenir complicaciones graves. Los métodos de
diagndstico de hipertension arterial incluyen la medicidn de la presion arterial en
reposo, la monitorizacién ambulatoria de la presion arterial (MAPA) y la medicién

de la presion arterial en el consultorio.

La medicidn de la presion arterial en reposo es el método mas utilizado y se
realiza en el consultorio del médico. La MAPA es un método mas preciso que permite
la medicién de la presién arterial durante todo el dia y la noche. La medicion de la
presion arterial en el consultorio es un método rapido y facil de realizar, pero puede
estar sujeto a errores debido a la ansiedad del paciente. La hipertensién arterial es
mas comun en personas mayores de 60 afnos, en este grupo etario, la MAPA es el
método mas preciso para el diagnoéstico de la hipertension arterial. En personas
menores de 60 afnos, la medicion de la presion arterial en reposo es el método mas

comunmente utilizado.

Es importante tener en cuenta que la hipertension arterial puede ser
asintomatica en sus primeras etapas. Por lo tanto, es fundamental realizar
mediciones regulares de la presion arterial en todos los grupos etarios,
especialmente en aquellos con factores de riesgo como la obesidad, la diabetes y el

tabaquismo.
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