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“Prologo

La medicina es una disciplina compleja que se dedica al estudio
y tratamiento de las enfermedades, sin embargo; es también una
ciencia humana que se ocupa de las personas, de sus experiencias
y sus emociones. Con el paso del tiempo, la medicina se ha ido
desarrollando y perfeccionando. Gracias a los avances cientificos,
hoy en dia contamos con tratamientos mas eficaces para curar o
controlar muchas enfermedades. Sin embargo, la enfermedad sigue

siendo una realidad que afecta a la vida de las personas.

El cancer, la diabetes, las enfermedades cardiovasculares y otras
muchas enfermedades son un desafio para la medicina actual.
Estas enfermedades son complejasy pueden ser dificiles de tratar.
Ademas, el envejecimiento de la poblaciéon y el aumento de la preva-
lencia de los factores de riesgo estan contribuyendo al aumento de

la carga de enfermedad.

Ante este panorama, la medicina esta trabajando para desarrollar
nuevos tratamientos y estrategias de prevencion. Las investiga-
ciones se centran en areas como la genémica, la inmunologiay la

terapia celular. Ademas, se estan desarrollando nuevas tecnologias
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que pueden ayudar a diagnosticar y tratar las enfermedades de

forma mas precisa y eficaz.

Este libro de relatos médicos pretende ofrecer una mirada humana
a la medicina. A través de historias reales y de ficcion, los autores
nos muestran los desafios y las oportunidades que enfrentan los
pacientes y los profesionales de la salud. A diferencia de las obras
académicasy cientificas, esta coleccion de relatos nos invita a explo-
rar lamedicina desde una 6ptica diferente, a través de la narrativa

y la creatividad literaria.

Cada relato nos transporta a distintos escenarios y situaciones
meédicas, permitiéndonos adentrarnos en los dilemas éticos, las
emocionesy los desafios que enfrentan los pacientes con enferme-
dad. A través de la pluma de estos educandos de medicina, somos
testigos de su talento literario y su capacidad para transmitir las

complejidades y la humanidad que rodea a la medicina.

Este libro no solo nos brinda entretenimiento, sino que también nos
invita a reflexionar sobre el papel de la medicina en nuestra socie-
dad y a comprender la importancia de la empatia y la compasion
en la practicamédica. Una lectura enriquecedora que nos muestra
una faceta distinta de la medicina y nos invita a valorar el arte de

curar desde una perspectiva mas amplia.

Espero que este compendio de relatos médicos sea una experiencia
enriquecedora y emocionante para todos los lectores, y que nos
permita apreciar ain mas el valor y el impacto de la Medicina en

nuestras vidas.
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‘Resumen

“Relatos Cortos en Medicina Volumen 3” ofrece una perspectiva
Unica sobre la complejidad de la medicina, no solo como ciencia,
sino también como una disciplina centrada en las experiencias
y emociones humanas. A través de historias reales y de ficcion,
los autores exploran los desafios y oportunidades que enfrentan
pacientes y profesionales de la salud en un mundo donde enfer-
medades como el cancer, la diabetes y las enfermedades cardio-

vasculares representan desafios significativos.

Este compendio, distante de la rigidez académica, invita a los lecto-
res a adentrarse en dilemas éticos, emociones y complejidades
médicas, resaltando laimportancia de la empatiay la compasion en
la practicamédica. Cadarelato, habilmente elaborado por educan-
dos de medicina, ofrece una experiencia enriquecedora que no solo
entretiene, sino que también invita a reflexionar sobre el papel
fundamental de la medicina en la sociedad y apreciar el arte de

curar desde una perspectiva mas amplia.

En “Flores en la Lucha”, Camila, una amante de la jardineria en

Paris, enfrenta el impacto del cancer de mama. Con el apoyo de
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su familia y los solidarios vecinos Moscoso, atraviesa emociones
intensas durante el tratamiento. El jardin se convierte en su refugio,
donde encuentra consuelo, y al final del proceso, la sorpresa de un
oasis floral refleja la resiliencia de Camila, su familia y la comuni-
dad, simbolizando la victoria sobre la enfermedad y la persistencia

de la esperanza.

En “Un Abrazo en el Desorden”, Dherian, un joven luchador contra
la bulimia, encuentra en Vero, una mujer mayor con experiencias
similares, un apoyo clave. A través de su amistad, comparten risasy
lagrimas, enfrentando juntos la oscuridad de la enfermedad. Descu-
bren que la verdadera curacion proviene de la conexion humanay
el apoyo mutuo, demostrando que, incluso en los momentos mas

dificiles, la amistad puede ser la luz que guia hacia la esperanza.

En “Pequenias Acuarelas en mi Piel”, Jeniffer enfrenta el desafio
genético de la falta de pigmentacion en su piel. Después de multi-
ples consultas, encuentra esperanza en un tratamiento laser foca-
lizado. A pesar de cuestionar inicialmente la razén por la cual su
sistema inmunoldgico ataca sus melanocitos,Jeniffer decide luchar
contra sus propias inseguridades. Con cuidados rigurososy deter-
minacion, experimenta mejoras, demostrando que la verdadera
victoria estd en aceptarse a si misma. La historia resaltala conexion

entre mente y cuerpo para superar desafios personales.

En “El Misterio de Guillain en Oregén”, el sindrome de Guillain-Ba-
rré impacta la apacible comunidad de Oregdn, generando preo-
cupacion. La Dra. Mabel Pines emerge como la lider en la lucha
contrala enfermedad, mientras Dipper, un joven afectado, encuen-
tra apoyo en su comunidad. Con la dedicacion de la Dra. Pinesy el
respaldo solidario, Oregdén supera la crisis y establece un centro

de rehabilitacion. La historia destaca la importancia de la uniéon

10
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comunitaria y el apoyo mutuo en tiempos dificiles, revelando que

la fuerza de Oregdn reside en su solidaridad.

En “A Contraluz del Destino”, Andrea, afectada por xerodermia
pigmentosa, vive aislada, pero encuentra un mundo nocturno
virtual. Tras recibir permiso parasalir de noche, conoce a Esteban.
Un dia, su deseo de experimentar la luz del sol resulta en graves
consecuencias. Esteban descubre que su sangre contiene una cura.
El amor triunfa, permitiendo que Andrea disfrute la vida al sol y

comparta una vida plena junto a Esteban.

En “Genes Enigmaticos”, Kiara narra como su vida dio un giro cuan-
do,debido a una terapia genética, desarroll6 inmunidad a todas las
enfermedades. Después de sobrevivir a un ataque genético en un
tren, es capturada por M-GEN, un laboratorio que explora muta-
ciones. Descubre que su padre fue asesinado por revelar practicas
inmorales del laboratorio. Con la ayuda de un cientifico llamado
Charles, escapay contribuye a la destrucciéon del laboratorio. Kiara,
consciente de su peligrosidad, vive ahora cambiando de identidad

para protegerse.

En “Un Respiro de Amor”, Emanuel, tras superar un vicio juvenil,
encuentra el amor en Valeria. Ailos después, enfrenta una enfer-
medad pulmonar mortal debido a su pasado tabaquismo. A pesar
de la adversidad, encuentra consuelo en su familia, ensefiando a
sus hijos sobre el valor del amor y la autenticidad. Su legado reside

en las huellas de amor y aprendizaje que deja atras.

En “El Girasol que no Pudo Seguir el Sol”, Maya, afectada por una
rara enfermedad cutdnea, vive una vida restringida. Tras perder a
su padre, supera la depresion con terapia. Inspirada por un dira-

sol, desafia su condicién para buscar a su perro, pero enfrenta el

11
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cancer de piel. En sus tiltimos momentos, experimenta paz al visitar
un campo de girasoles, convirtiéndose en el girasol que no pudo

seguir el sol.

En “El Corazén Antes que la Razon”, Patricia, enfrentando la leuce-
mia, se entera de la gripe viral. Al recibir un tratamiento incompa-
tible por su médico, elige tomar ambos medicamentos, inspirada
en Romeo yJulieta. A pesar de su esperanza, la decision lallevaala
etapa terminal y fallece, destacando como seguir al corazén puede

traer en algunas ocasiones consecuencias tragicas.

En “Los Hombrecitos Pequenos”, un hombre sano sufre episodios de
realidad subjetiva causados por pequenos ,Guerreros” en su mente.
Tras buscar ayuda médica, se somete a tratamientos y aprende
a vivir con la condicion. Lleva consigo una ,pocién magica” para
mantener arayaalos ,Hombrecitos Pequenios”y comparte su expe-

riencia para ayudar a otros.

En “Combatiendo Glucolandia”, seguimos a una campesina en un
pueblo magico afectado por la diabetes. Con su enfoque equilibra-
do en la dieta, logra controlar sus niveles de azticar y, al compartir
su conocimiento, libera a la comunidad de la constante amenaza
de la enfermedad, permitiendo que todos vivan mas saludables y

felices.

“Un Viaje Contra el Cancer” cuenta la historia de Ana, una estudian-
te universitaria que enfrenta un diagnostico devastador de cancer
de mama. Con el apoyo incondicional de su familia, especialmente
de sumadrey padre, Ana afronta tratamientos desafiantes. A pesar
de las adversidades, mantiene la esperanza, supera la enfermedad
y se convierte en una inspiraciéon al dedicarse a ayudar a otros en

su lucha contra el cancer.

12
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En “AztGcary Coraje”, conocemos a Carmen, una mujer de 50 anos
luchando en silencio contra la diabetes tipo 2. Después de un diag-
noéstico impactante, Carmen decide cambiar su vida y tomar el
control de su salud. Con la orientacion de un educador de diabetes,
adopta habitos mas saludables, estabilizando sus niveles de azticar
ydemostrando que la diabetes puede superarse con determinacion

y cambios en el estilo de vida.

“Hasta el Ultimo Alvéolo” relata la conmovedora historia de un
hombre que, tras perder un pulmén en un accidente, lucha contra
las adversidades de la vida. A pesar de sufrir dolores intensos y
patologias, él sacrifica su salud para apoyar a su hija embarazada
y dejar un legado de amor y valentia antes de su inevitable final.
Lanarrativa destaca la fuerza del amor puro y la determinacion de

dar lo mejor hasta el Giltimo aliento.

“Los Recuerdos que Perdia Cada Dia” sigue la experiencia de una
mujer diagnosticada con Alzheimer. A medida que pierde sus
recuerdos dia a dia, lucha contra el ,Jadrén de recuerdos” con la
ayuda de su familia. A pesar de la progresion de la enfermedad,
encuentra consuelo en actividades que le permiten apreciar cada
momento, destacando laimportancia del amory la paciencia para

enfrentar la pérdida gradual de la memoria.

“Una Segunda Oportunidad” narra la vida de Oscar, quien, tras un
tragico accidente, cae en la adiccion a las drogas. Manipulado por
supuestos amigos, su vida se sumerge en la oscuridad hasta llegar
auna sobredosis. Sin embargo, la intervenciéon de la comunidad y
la atencion médica salvan su vida, convirtiéndolo en un ejemplo
de resiliencia y la importancia del apoyo comunitario en la lucha

contra la adiccion.

13
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-, Por Qué no te Gusta Aqui?” sigue la historia de Carlos, un joven
que enfrenta la soledad, la depresion y la falta de aceptacion en
su entorno. Atrapado entre expectativas familiares y la bausqueda
de su identidad, lucha contra pensamientos oscuros y finalmente
encuentra una via de escape que pone a prueba su voluntad y lo

lleva a reflexionar sobre su existencia.

“Unos Saltos Mas”. El narrador de esta historia, es “Corazoén”, el
cual comparte su vida llena de saltos y alegria dentro del cuerpo
de Xavier. Sin embargo, todo cambia cuando la energia de Corazéon
disminuye afectando a Xavier. Después de examenes médicos, Cora-
z6n recibe un marcapasos que mejora su vitalidad, prometiendo

seguir saltando por Xavier.

“Episodios de Esperanza”. Roberto, diagnosticado con epilepsia
en la infancia, enfrenta cambios en su vida y rutina. La familia se
adapta, brindando amor y apoyo a Roberto para seguir sus suenos
apesar de la epilepsia. La historia destaca la importancia del apoyo

familiar y la superacién personal.

“Los Demonios de la Cabeza”. Emilio, un nino con superpoderes,
lucha contra demonios que perturban su mente. A pesar de tener
padres amorosos, Emilio enfrenta una batalla interna constante.
La historia destaca los desafios mentales y emocionales, asi como

la importancia del apoyo y la comprension.

“En los Colores del Corazéon”. En un pueblo llamado San Antonio,
una extrana enfermedad apag6 los coloridos corazones, pero Ayme,
con su padre, descubri6 que la verdadera belleza persiste en el

amor compartido.

14
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“Pintando Realidades”. En San José, Lucia, apasionada por la pintu-
ra, enfrento la esquizofrenia, dejando un legado de belleza que

trasciende la apariencia fisica.

“LaInmunodeficiencia de los CD4”. En el reino de KROPP, la amena-
za VIH, personificada por Vector, desencaden6 desconfianza y
persecucion de los CD4 marcados, dividiendo y sumiendo al reino
en la ruina, recordando que la verdadera amenaza puede surgir

desde adentro.

Relatos Cortos en Medicina. Volumen 3, ofrece una mirada conmo-
vedora a la medicina, explorando desafios y triunfos a través de
relatos reales y de ficcion. Estas historias destacan la importancia
de la empatia, la solidaridad y la esperanza en la practica médica.
Mas alla de la ciencia, el compendio nos invita a reflexionar sobre
la conexion entre mente y cuerpo, subrayando el papel vital de la
medicina en lasociedad. Un testimonio elocuente del arte de curar

desde una perspectiva humana y compasiva.

Larry Torres C.
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E n un tranquilo vecindario de la ciudad de Paris llamado Prima-
veras, vivia Camila, una mujer apasionada por la jardineriay
conocida por su gran amor por las flores. Camila, unamujer en sus
cuarenta anos, se convierte en la protagonista de esta historia. A

su lado estan su esposo, Sebastian, y su hija adolescente, Valenti-
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na. Ademas, en su circulo cercano se encuentran sus vecinos, los
Moscoso, quienes la apoyan en todo momento desde que se casé

con su esposo Sebastian.

Un dia soleado, mientras cuidaba su jardin, Camila sintié un bulto
extrano en su pecho. Alarmada, decidi6 acudir al médico de su
vecindario. Después de una serie de pruebas y examenes, el diag-
nostico llegd: cAncer de mama en etapainicial. El mundo de Camila
se desmoroné en un instante. La noticia fue un golpe muy duro para
ella y su familia. El rostro preocupado de su esposo Sebastian, y la
mirada preocupada de su hija, Valentina, reflejaban el temor que
estaban compartiendo. Camila se sumergié en un mar de emocio-
nes encontradas: miedo, incertidumbre, tristeza y una lucha interna

por querer mantenerse fuerte y no hacer sentir mal a su familia.

La noticia se extendi6 rdpidamente por el vecindario de Primave-
ras, y sus vecinos, los Moscoso, no tardaron en acudir para brindar
su apoyo incondicional. Las muestras de carino y animo fueron
constantes, pero Camila se sentia muy triste por el peso de la enfer-
medad del cancer. A lo largo de su tratamiento, Camila encuentra
consuelo y fuerza en su jardin. A medida que avanza, continuia
dedicandose a la jardineria, encontrando paz y esperanza entre sus
hermosas plantasy flores. Los Moscoso la visitaban frecuentemen-
te, compartiendo consejos y cuidando juntos el jardin de Camila,

convirtiéndose en un simbolo de apoyo constante y amistad.

El dia que finaliza su tratamiento de la enfermedad, Camila regresa
a su jardin para encontrar una sorpresa: su familia y los Moscoso
han trabajado en conjunto para transformar su jardin en un oasis
de colores. Han anadido nuevas flores, plantas exéticas y arreglos
florales, convirtiendo el lugar en un espectaculo de belleza. Con

lagrimas de gratitud y alegria, Camila abraza a su familia y a los
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Moscoso, agradeciendo suamory dedicacion. El jardin se convierte
en un reflejo de suluchay victoria sobre la enfermedad, un simbolo
vivo de esperanza y resiliencia, simbolizado por las flores que, a

pesar de las dificultades, siempre logran florecer.
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Vd
I : rase unavez, en una pequena ciudad de Noruega, Dherian, un

joven guerrero se enfrentaba en silencio a una terrible enfer-
medad, la bulimia, o como él la llamaba, el monstruo que todos
los dias acechaba su vida. En su camino hacia la recuperacion, se
encuentra con Vero, una mujer mayor, que en su juventud también

se enfrent6 contra esta enfermedad, juntos comienzan un viaje
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hacia la sanacién, en la cual dia a dia irian encontrando apoyo y

unareal amistad en un mundo que antes estaba lleno de sombras.

A primeravista, nadie a su alrededor podria adivinar que detras de
su sonrisa tan encantadora, se escondia un oscuro secreto. Dherian
luchaba en silencio contra la bulimia, siendo atrapado por esta
en un ciclo destructivo. La bulimia era como un monstruo que lo
seguia hacia todas partes, susurrandole y perpetuando sus pensa-
mientos, llenando su mente de dudas e incertidumbres. Cada dia,
Dherian se encontraba en una lucha interna, una batalla entre la

necesidad de sentirse aceptado y el anhelo de ser mejor.

Una tarde, mientras Dherian caminaba por el parque conocio a
Vero, una mujer mayor, ella tenia una belleza que iba mas allade lo
fisico, una belleza que emanaba a partir de su serenidad. Todas las
tardes y a la misma hora, ambos llegaban a sentarse frente al lago
del parque,y luego de varias veces coincidiendo en el mismo lugar,
ambos empezaron a tener pequenas interacciones las cuales los
llevarian a entablar su amistad. Dherian valoraba enormemente la
conexion que habia surgido entre ély Vero, que una tarde de brisa
fresca, sentados en un banco del parque, Dherian decidi6 abrir su
coraz6on de una manera mas profunda con su amiga confiando en
que Vero seria ese faro que le ayude a ver el camino correcto en la

oscuridad.

Amedida que el tiempo pasaba, la amistad entre Dherian y Vero se
fortalecia, juntos vivieron momentos de risas, lagrimas y reflexiones
profundas, descubriendo intereses comunes, compartieron libros,
peliculas y paseos por el parque que se volvieron una tradicion.
Vero, con su sabiduria acumulada alo largo de los anos, se convirti6

en la confidente y consejera de Dherian,y a su vez, la mujer encon-
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tré en el joven una fuente de energia renovada y una perspectiva

fresca sobre la vida.

A medida que compartian sus experiencias y luchaban contra las
sombras de la bulimia, descubrieron que la verdadera curaciéon
venia de lamano de la conexion humanay el apoyo mutuo, Dherian
aprendio a desafiar las voces oscuras que le susurraban al oido,
fue un proceso dificil, pero su aliada valiente siempre estuvo ahi
para acompanarlo. Conjuntamente; la pequena ciudad de Norue-
ga, el parquey el lago se convirtieron en testigos silenciosos de la

transformacion de ambos.

A medida que la primavera florecia en su entorno, también florecia
la esperanza en los corazones de Dherian y Vero, unidos por una
amistad genuina, continuaron enfrentando la vida con valentia,
recordandonos a todos que, incluso en los momentos mas dificiles,

la conexiéon humana puede ser la fuerza que nos impulsa hacia la luz.
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I os melanocitos, la melanina, la piel, la herencia...

Aqui estoy, un dia mas odiando las pequenas acuarelas en mi
piel. Un dia mas cuestiondndome el por qué tuve que llevar esta
parte de la herencia genética. Un dia mas sintiéndome desafortu-

nada por tener estas pequenas pinceladas en mi piel. Alin recuerdo
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todas las visitas a diferentes especialistas, sin embargo, ninguna

con una respuesta que quisiera escuchar...

Estaba ddndome por vencida, hasta que mi madre dijo que inten-

temos con una Ultima especialista.

Alli estaba, nuevamente sentada frente a una doctora respondiendo
cada una de sus preguntas, con miedo de que mis respuestas sean
lo suficientemente malas para su diagnoéstico. Ella, con su mejor
sonrisa, me supo manifestar que unas pequenas células llama-
das melanocitos no estaban funcionando bien en mi organismoy
por ello suspendian la producciéon de la melanina, ademas que mi

propio sistema inmune las estaba atacando.

Esto ultimo me dejoé un poco desconcertada, ;por qué mi sistema
inmunolégico las estaria atacando si se supone que ellos son mi
batallon de defensa? A pesar de ello, la doctora me dijo que no
esté triste y que me podria ayudar con un tratamiento focalizado
para mejorar la apariencia de las pequenas acuarelas que tanto
detestaba. Comenzoé la batalla conmigo misma, la doctora con su
arma laser, dispuesta a ayudarme a estimular la producciéon de
melaninay restaurar la pigmentaciéon normal de mi piel que tanto
extranaba. Yo, con toda la confianza puesta en ella, pero también

con cierto temor.

Estaba acostada en una pequena camilla fria, con sdbanas blancas.
Pensaba en si todo lo que estaba haciendo serviria. Solo esperaba
tener cierta mejoria, aunque eso significara soportar el dolor de la
luz pulsada Ademas de este tratamiento, debia tomar unos farma-
cos que iban de lamano con el tratamiento laser. Estos fAirmacos me
ayudarian a que mis pequenos melanocitos impulsen la produc-

cion de melanina. Comencé a ser muy estricta conmigo misma
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en el sentido de mis cuidados personales, ya no queria tener que
lidiar con la apariencia de mi piel y debia dejar de cuestionarme

el “;por qué ami?”

Sabia que esta enfermedad no eranada comparable con una enfer-
medad terminal y que, en ciertos casos, parecia algo exagerado
contarle a otra persona, ya que, en algunos casos cuestionaban si
me da problemas de salud. Y es que ciertamente no me los daba,
pero al no sentirlas parte de mi, al no amarlas, aceptarlas y vivirlas
regodeando por mucho tiempo, me hacia odiarlas cada vez mas, que
al verlas solo me recordaban que era diferente de una mala forma,
y que no queria que “adornaran” todo mi cuerpo nunca mas. Nadie
entenderia como denigraba cada parte de mi, no comprendian mi

lucha interna al verme diferente de una manera que no deseaba.

Como cada viernes mi madre y yo ibamos a la terapia, pero en este
dia habia algo diferente, comenzaba a ver grandes resultados, lo que
me hacia muy feliz, porque a pesar que esto no se podia “curar” del

todo, me ayudaria a mantener la pigmentacién normal de mi piel.

Me di cuenta, que la batalla mas dificil no era solo la terapia, que
no solo dependia de esto, sino la batalla mas dificil era conmigo
misma.Y ahituve la certeza de que todo era posible si mi mente y mi
cuerpo estaban en la misma sintonia, si dejaba de denigrarme por
ciertos aspectos y empezaba a tratarlos. Y asi, por fin podria decir
que mis pequenas células salieron victoriosas, que las pinceladas
delicadas de un tono diferente al de mi piel habian desaparecido,

y sobretodo que habia ganado la batalla conmigo misma.
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H abia unavez un pequeno pueblo llamado Oregén, ubicado en
las montanas, donde la vida transcurria relajada. Sus habi-
tantes eran conocidos por su espiritu de comunidad y solidaridad.
En Oregdn, todos se conocian y se cuidaban mutuamente, y eso

hacia que el lugar fuera especial.
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Un dia, un extrano misterio lleg6 a la aldea. Se llamaba sindrome
de Guillain-Barré, una enfermedad rara que afectaba el sistema
nervioso de las personas. Los primeros casos sorprendieron a los
habitantes de Oregdn, ya que nunca habian escuchado hablar de
esta enfermedad. Pronto, la noticia se extendié por todo el pueblo,

y la preocupacion comenzoé a apoderarse de los Oregonianos.

El sindrome de Guillain-Barré afectaba a las personas de diferentes
edadesy géneros,y sumaldicién principal erala debilidad muscu-
lar progresiva. Algunos de los afectados perdieron la capacidad de
caminar, mientras que otros tenian dificultades para mover los

brazos y las manos. Era una enfermedad misteriosa y aterradora.

Lamédica del pueblo, la Dra. Mabel Pines, se convirti6 en la heroina
de Oregén. Trabajo incansablemente para entender este misterio
y brindar apoyo a los pacientes. A medida que mas personas se
veian afectadas, la comunidad se uni6 para ayudar. Se organizaron
grupos de voluntarios para llevar comida a las familias que estaban

pasando por dificultades y para cuidar a los enfermos.

Un joven llamado Dipper, quien solia ser el futbolista estrella del
pueblo, fue uno de los afectados por el sindrome de Guillain-Barré.
Dipper se encontraba en el hospital, luchando contra la enferme-
dad. Perdi6 la capacidad de mover sus piernas y se sentia impo-
tente. Pero la comunidad de Oregén no lo abandoné. Sus amigos,
vecinos y familiares lo visitaban todos los dias, con la importante
visita del tio Stan que le hablaba con carifo y le recordaba los

momentos felices que habian compartido.

Poco a poco, Dipper comenz6 a recuperarse, gracias al apoyo de
la comunidad y a la dedicaciéon de la Dra. Mabel Pines. La terapia

fisica y la rehabilitacién eran dificiles, pero Dipper nunca perdio
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la esperanza. Comenzo6 a mover los dedos de los pies, luego los
pies, y finalmente, pudo dar sus primeros pasos con ayuda de una
andadera. El pueblo de Oregén también se recupero de la crisis.
Aprendieron mucho sobre el sindrome de Guillain-Barré y se pudo
revelar este misterio, se volvieron méas conscientes de la importan-

cia de la solidaridad y el apoyo mutuo en tiempos dificiles.

La comunidad se uni6 para recaudar fondos y crear un centro de
rehabilitacion en el pueblo, llamado Fisioregon para que las perso-
nas afectadas por la enfermedad pudieran recibir la atencién que
necesitaban sin tener que alejarse de sus seres queridos. Y asi, la
pequena pero magica aldea de Oregén continu6 creciendoy pros-

perando, fortaleciendo su apoyo con la cienciay la comunidad.
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esde el momento en que nacemos hasta el Giltimo suspiro,
mantenemos un constante contacto con el entorno que nos
rodea. Los imponentes edificios, el bullicio de las bocinas de los
automoviles, las personas transitando por las calles y la majes-

tuosidad de la naturaleza que se extiende mas all4 del caos de la
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ciudad, asi como ese calido rayo de sol que acaricia nuestro rostro
y nos llena de un brillo especial en el alma. Lo peculiar en mi caso

es que nunca pude experimentar todo esto.

Minombre es Andreay quizas muchos de ustedes se pregunten por
qué nunca tuve la oportunidad de conocer el mundo exterior. Cuan-
do mis padres se enteraron de mi llegada, se llenaron de emocion.
Sin embargo, lo que no sabian es que, al dar la bienvenida a su
pequena nina, esta seria diagnosticada con una extrana enferme-
dad llamada xerodermia pigmentosa, conocida como “XP” por sus
siglas. Esta inusual afeccion implica, principalmente, que mi piel
no tolera la exposicion a los rayos UVA del sol, lo que generd un
cambio drastico en mi vida. Este diagnoéstico llené a mis padres de

temor y me condujo a un aislamiento en mi propio hogar.

Alo largo de mi infancia, creci imaginandome como una princesa
encerrada en su torre, esperando ser rescatada por su principe,
aungue eso solo fuera un cuento. Con el paso de los anios, aumen-
taron las ansias de explorar el mundo mas alla de mi ventana. Sin
embargo, comprendia que no me era posible salir, pues las conse-
cuencias podian ser graves e incluso fatales debido a mi condicion.
Asi que, en busca de maneras de llenar mis dias en casa, decidi
tomar clases virtuales, cocinar en compania de mi familia, disfru-
tar de series en la television, relajarme en largas duchas alaluz de
las velas mientras escuchaba musica, aprender a tocar el piano y

sumergirme ain mas en la lectura.

Ademas, mi mejor amiga, mi vecina, me visitaba con regularidad.
Un dia, mis padres me compartieron una noticia proveniente de mi
doctora: los procedimientos médicos a los que me sometia diaria-

mente habian mejorado mi nivel de proteccién, lo que significaba
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que podia aventurarme fuera de casa cuando el sol se ocultara, es

decir, durante la noche.

Asi que, en ese mismo dia, mis padres me dieron permiso para
explorar el mundo nocturno, tomando todas las precauciones nece-
sarias. Fue la primera vez que me encontraba fuera después de
muchisimo tiempo, y cuando digo “mucho tiempo”, me refiero a

que habia pasado una eternidad.

Senti como si estuvierarenaciendo; finalmente, estaba en contacto
con el mundo real, con las personas que solia observar desde mi
ventana, sintiendo como la brisa nocturna me acariciaba y una
sonrisa se dibujo en mi rostro. Experimenté cosas que me habian
sido negadas desde el dia en que llegué a este mundo y desde enton-
ces, me prometi a mi misma que saldria todas las noches para explo-

rar los rincones de mi ciudad.

Mis noches transcurrian de un lado a otro, sin darme cuenta de
que el dia se habia convertido en mi nueva “noche”. Otra analogia
que acuné para esto fue que ya no era una princesa, sino un vampi-
ro; pasaba el dia durmiendo para acumular energias para salir
durante lanoche. Durante mis travesias nocturnas, conoci a mucha
gente que anadia emocién a mis veladas, pero habia una persona
en particular que capturd mi atenciéon: un joven que conoci en la
biblioteca estatal llamado Esteban. Lo observaba desde el segun-
do piso mientras realizaba sus tareas. Sabia que asistia al mismo

colegio que mi mejor amiga, ya que ella me habia hablado de él.

Un dia, Esteban se percat6 de que lo miraba. Saliendo apresurada
de la biblioteca, me sentia abrumada por la vergiienza, pues no
estaba preparada para hablar con él, ya que apenas lo conocia.

Mientras corria por los pasillos de la biblioteca, choqué accidental-
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mente y mis preciados libros se esparcieron por el suelo. Al recoger
el desorden, levanté la vista y ahi estaba él. No podia creer lo que
estaba ocurriendo, pero ese breve encuentro me llen6 de emocion.
Conversamos solo por unos minutos, ya que, como saben, mi condi-
cion de XP atin persistia. A pesar de ello, con ese breve intercambio

logramos conocernos y establecer un vinculo.

Esteban me acompano hasta mi casay luego se retir6 a la suya. Esa,
probablemente, fue la mejor noche de todas. Los dias y noches se
sucedieron,y mis escapadas nocturnas se convirtieron en un rincon
secreto de mi vida. Exploré mi ciudad, conoci a muchas personasy,
entre ellas, Esteban ocup6 un lugar especial. Cada vez que nuestras
miradas se cruzaban en la biblioteca estatal, mi corazon latia con
fuerza. A pesar de que atin no podia exponerme al sol, nuestras

conversaciones y encuentros a la luz de la luna me llenaban de
felicidad.

Con el tiempo, nuestras charlas se volvieron mas profundas y
nuestras conexiones mas sélidas. Esteban entendia mi situaciony
no le importaba mi condicién. Juntos compartimos risas, suenos
e innumerables historias a lo largo de las noches. En su compa-
nia, me sentia libre, como si hubiera encontrado mi propio refu-
gio en medio de la oscuridad. Pero, como en toda historia, habia
un elemento de tragedia. Un dia, mientras camindbamos por un
parque tranquilo, no me habia dado cuenta de la hora y comenzo
aamanecer, me sentia muy atraida por saber lo que era ver salir el

sol y dejar que los rayos dorados acariciaran mi rostro.

Esteban trat6 de detenerme, consciente de los riesgos, pero mi
deseo de sentir el calor en mi piel fue mas fuerte. El resplandor del
sol se mezcl6 con mi emocion, y durante unos breves momentos, me

senti como una persona normal, sin la amenaza de la enfermedad
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que habia dominado mi vida. Pero esa efimera sensacion de liber-
tad tuvo un alto precio. Los efectos se manifestaron rapidamente,
con el paso de los dias. Mi piel comenzo a enrojecer y arder, sentia
como cada dia mi cuerpo se iba debilitando, la exposicion al sol
habia sido mas fuerte de lo que pensé. Sabia que habia cometido

un error irreversible.

Los dias avanzaban inexorablemente, y en el teatro de la vida, las
miradas a mi alrededor eran un sombrio presagio de despedida.
Con determinaciéon, me esforzaba por proyectar fuerza y optimis-
mo, tejiendo cada instante en un tapizde momentos memorables.

Ajeno a mi lucha interior,

Esteban, mi amado, emprendia una btisqueda desesperada en
busqueda de una solucién para el dilema que nos atormentaba.
En sus ojos pesaba la culpa de no haber detenido el tragico acon-

tecimiento que amenazaba con arrojarme al abismo del desahucio.

Esteban se sumia en una intensa blisqueda de una cura para mi

situacion, y nadie podia detenerlo.

Lo que él no sabia era que la respuesta estaba en sus propias manos.
Durante su infancia, vivié en una ciudad donde se llev6 a cabo un
estudio cientifico local que experiment6 con modificaciones en
las células de la piel debido a la exposicion excesiva a radiaciones.
No se percat6 de que este estudio se habia aplicado a él desde su
nacimiento, hasta que necesité transfusiones de sangre debido a

mi estado.

Trasrecibir las transfusiones, mi salud comenzé a mejorar de forma
milagrosa. Me sentia mas animada y las manchas en mi piel empe-

zaron a desaparecer poco a poco. Los médicos realizaron estudios
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inmediatos y concluyeron que las células de Esteban tenian una
potenciacion en la melanina, el pigmento de la piel, mil veces mayor
que ladeunapersonanormal. Actuaba como un aislante y protec-
tor Ginico. A partir de esto, extrajeron muestras de su sangrey crea-

ron un suero que permitié que mis células resistieran la radiacion.

Nuncaimaginé que existiera una cura para mi xerodermia pigmen-
tosa, pero puedo afirmar que el amor fue la verdadera solucion.
Después de algunos dias de espera para que los sueros surtieran
efecto, finalmente pude salir y sentir los rayos del sol sin ningtin
problema. Disfruté de una larga vida al lado de las personas que
amo, haciendo cosas como la gente normal y, en especial, compar-

tiendo momentos junto a Esteban.
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I I ace un ano mivida era normal hasta que dio un giro inespe-
rado, aunque pensandolo bien, nada ha sido normal en mi
vida, ya que cuando naci, me detectaron anemia falciforme y ese

mismo dia mi padre falleci6é de una forma un tanto extrana. Todo
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iba relativamente bien, pero cuando cumpli diez ailos, mi enfer-
medad empeoro a tal punto que los médicos temian por mi vida,
por lo que mi madre decidi6é someterme a una terapia genética en
el laboratorio M-GEN, ya que alli realizaban experimentos gené-
ticos y fue el lugar en donde trabajaba mi padre; con la finalidad
de implantar un nuevo gen para que mis células puedan originar
globulos rojos que funcionen de una manera normal. Por suerte,

aquel procedimiento, fue exitoso.

Pero como todo lo bueno oculta algo malo, supuse que ese no era
el inico gen que me colocaron, porque por alguna extrana razéon
he adquirido inmunidad para todas las enfermedades, pues luego
del procedimiento genético nunca me he enfermado. A razén de
eso, para evitar problemas con los del laboratorio M-GEN, tanto
mi madre como yo cambiamos nuestras identidades. Un par de
anos mas tarde, mi madre también muri6, dejAndome sola contra
el mundo yal cuidado de mi abuela. Luego de aquellos sucesos, mi
vida ha transcurrido sin ningtin contratiempo, pero toda tranquili-

dad llega a su fin, pues diez anos después sucedi6 algo inexplicable.

Todo ocurrié unamanana cuando me dirigia a mi trabajo, siempre
tomaba un tren para trasladarme al lugar, hasta ahi todo transcu-
rria con normalidad, pero de pronto, en una estacion desolada, el
tren se detuvo, las puertas se bloquearon impidiendo el paso entre
vagonesy las ventanas se abrieron automaticamente permitiendo
el acceso de varias mariposas alteradas genéticamente que a simple
vista parecian hermosas, pero resultaron ser mortales, porque al
estar en contacto con la piel de las personas explotaban liberando
un gas morado que al ser inhalado luego de unos segundos produ-
cia la muerte. Todas las personas en aquel tren murieron ese dia,

excepto yo.
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La situacion vivida fue tan perturbadora que me quedé por unos
instantes en un estado de disociacion, por lo que no me perca-
té que en el exterior del tren estaban varias personas con trajes
encapsulados observandome. Me sentia muy asustada y no sabia
qué hacer, pues esas personas estaban en todos lados y algunas
de ellas comenzaron a ingresar al vagon en donde me encontraba.
Me acorralaron, aprisionaron e inyectaron en mi cuello alguna
sustancia que me dejo inconsciente, pero lo ltimo que logré ver
fueron las siglas M-GEN en los trajes de esas personas, luego, todo

fue obscuridad.

No sé cuanto tiempo habia pasado, pero cuando me desperté obser-
vé que me encontraba en una habitaciéon completamente blanca,
con luces muy brillantes y cAmaras en todas partes vigilAandome;
quise mover mi cuerpo para intentar salir de este lugar, pero no
podia porque me encontraba atada a una camilla. Poco tiempo
después, varias personas entraron a la habitacion y comenzaron a
analizar mi cuerpo, tomaron multiples muestras de mi sangrey me
inyectaron sustancias extranas; paraluego dejarme completamente
sola, asustada y abrumada por todas las cosas que esas personas
podrian hacerme porque sabia en donde me encontraba y tenia

conocimiento de las atrocidades que hacian en este laboratorio.

Repentinamente, tres hombres me trasladaron a un lugar en donde
habia personas encerradas en capsulas siendo sometidas a experi-
mentos genéticos, que por sus gritos y aspectos no eran para nada
agradables.Y si, efectivamente me encerraron como a ellos. Llevaba
dias, semanas o incluso meses siendo una simple muestra, ya que
descubrieron que era la nina que anos atras introdujeron muta-
ciones especificas en mi organismo, pero en vez de ocuparlos para

fines favorecedores, ellos aprovecharon para crear nuevas enfer-
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medades que podrian acabar con la vida de poblaciones enteras,
por eso empezaron a hacer prototipos colocando el patégeno en
insectos modificados que al momento de estar en contacto con la

piel introducian el virus causando la muerte instantanea.

Pero en todo ese caos, descubri que atin existian buenas personas,
pues habia un cientifico llamado Charles que queria ayudarme a
escapar, ya que él y otros mas, estaban en contra de todas las atro-
cidades que hacian y querian poner fin a ese imperio de maldad,
por él, me enteré que a mi padre y a otros cientificos los mataron
estas personas porque querian exponer ante la sociedad lo que
se hacia en ese lugar, y de hecho, cuando era nifia, por venganza
de aquello, me pusieron mutaciones genéticas para en un futuro

ocuparlas. Y larealidad es que estaban logrando su objetivo.

De una u otra manera las cosas llegan a su fin, pues un dia se llevo
a cabo el plan de Charles. Ellos al tener conocimiento de las areas
del laboratorio, planearon un apagon eléctrico para que la mayoria
de las puertas se abrieran y para que las cAmaras no funcionaran,
creando una distracciéon para el personal de seguridad, a pesar de
eso las puertas de las capsulas necesitaban un cédigo de apertura,
por eso Charles y otros mas realizaron esa accion permitiéndonos
la salida. Por ultimo, para que no quedara informacién de todos los
experimentosy para evitar la replicacion, ejecutaron una explosion
en todas las areas del laboratorio, para asi destruir todo y que no
quedara rastros de nada. A la vez que eso ocurria, corrimos hasta
llegar a la salida y asi poner decir adiés al lugar que se volvi6 una

pesadilla viviente para todos los que estdbamos alli.

Recuerdo que al salir del lugar me senti perdida de la realidad
porque pasé tres meses encerrada, por eso solo queria llegar a casa

y descansar. Para poner fin a toda esta etapa traumatica me mudé
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a otro pais y para que mi seguridad prevalezca tuve que cambiar
de identidad. No volvi a saber nada de Charles ni de las personas
que lograron salir de ese terrible lugar, honestamente espero que
se encuentren bien y viviendo la vida que merecen. Actualmente,
mi vida se trata de estar de pais en pais, cambiando de identidad,
pues soy consciente de que existen personas con intenciones de
lastimar alos demasy que mi cuerpo, en manos equivocadas, puede
ser un arma mortal, por eso tengo que esconderme. En fin, esta es

mi historia, esta es mi vida y esta soy yo, Kiara.
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n un pueblo costero llamado Marbella, habia un nino encan-
E tador llamado Emanuel, aquel nino era muy amable con la
gente,ayudaba a su padre en su trabajo de carpinteriay a su madre
en los quehaceres del hogar. Emanuel era un nifio brillante, muy

destacado en la escuela por su gran responsabilidad en estudiar
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y realizar las tareas. Era muy amigable, por lo que tenia muchos
amigos con los que jugaba algunas tardes después de la escuela.
Tiempo después, a los trece anos, debido a problemas financie-
ros, se mudaron a una ciudad cercana llamada Luminaria, donde

Emanuel y su familia comenzaron de nuevo.

Sus padres lo inscribieron en un colegio de la comunidad. Alli,
Emanuel conoci6 a quienes muy pronto se convirtieron en sus
mejores amigos, pero lo que no sabia es que su amistad con ellos lo
llevaria a desarrollar un vicio que, con el paso de los anos, le provo-
cariaunaenfermedad que resultaria mortal. Emanuel, al principio,
cumplia con todas sus responsabilidades, tanto académicas como
las que tenia con sus padres. Sin embargo, paulatinamente todo
cambi6, ya que se ponia de acuerdo con sus amigos para no asistir
a clases. Lo que era aun peor es que lo hacian con la intenciéon de

fumar tabaco.

Con el tiempo, los padres de Emanuel comenzaron a recibir quejas
debido a su ausencia en clases y la falta de cumplimiento de sus
tareas. Todo comenzé gradualmente hasta llegar al punto de fumar
quince tabacos al dia, convirtiéndose en una adicciéon incontro-
lable. Como consecuencia, abandond el colegio y salia solo con
sus amigos. Ademas, adopto una actitud rebelde hacia sus padres,
quienes con amor le aconsejaban que continuara sus estudios,
ya que se sacrificaban para que alcanzara el éxito, y le instaban a
dejar el vicio que podria poner fin a su vida. Sin embargo, Emanuel
no cambio de parecer; mas bien, decidié abandonar la casa de sus

padres para evitar sus consejos y los evitd durante mucho tiempo.

Después de un prolongado tiempo, a la edad de veintidés anos,
Emanuel decidi6 regresar a su antiguo pueblo, Marbella. En medio

de una refrescante brisa marina y un atardecer colorido y hermo-
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so, avisto a lo lejos a una joven encantadora. Sin duda, a Emanuel
se le iluminaron los ojos al verla, y no quiso perder la oportuni-
dad de entablar una conversacion. Fue un amor a primera vista. A
medida que conversaban, ambos sintieron una chispa de amor en
sus corazones, sin darse cuenta de que estaban inmersos en una
noche estrellada, bajo laresplandeciente luz de la luna. Esanoche,

Emanuel supo que la mujer de sus suenos se llamaba Valeria.

Valeria, una joven de veinte anos, padecia de asma, una condicion
respiratoria que, con el cumplimiento de un tratamiento adecuado
y ciertas condiciones, le permitia llevar unavida normal. Una de las
condiciones que Valeria debia cumplir para evitar complicaciones
con su enfermedad era no estar presente en ambientes con humo
de tabaco, lo cual se volvia problematico ya que Emanuel tenia el
habito de fumar. Asi que un dia, ambos llegaron a un acuerdo para
resolver este importante problema en su relaciéon. A pesar de ello,
Emanuel, impulsado por un profundo amor por Valeria, optd por

cambiar su vida para garantizar el bienestar de ella a su lado.

Dado que Valeria eralaindicada para ser su companeradeviday la
futura madre de sus hijos, Emanuel deseaba ser un buen ejemplo.
Por esta razon, decidio iniciar un cambio en su vida. En primer
lugar, buscé ayuda profesional a través de terapia. Ademas, decidio
retomar sus estudios, los cuales eventualmente lo condujeron a
cumplir un sueno que habia tenido desde su infancia: convertir-
se en un gran médico. Finalmente, buscé a sus padres para pedir
perdon y demostrarles que se esforzaba cada dia por mejorar su
calidad de vida. Al verlo, sus padres lloraron de nostalgia al notar
que su hijo habia dejado el vicio que los separé. Habia retomado el
camino del bien y poco a poco estaba cumpliendo los suefios que

el pequeno Emanuel tenia. Todo este radical cambio se atribuia al
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verdadero amor que sentia por Valeria y al amor propio que habia

ido adquiriendo durante este proceso de transformacion.

Pronto, Valeria y Emanuel unieron sus vidas en matrimonio,
encontrandose en el momento mas feliz de su relacion. Dos anos
después de casarse, dieron la bienvenida a su primer bebé, y un
ano mas tarde, naci6 su segundo y tltimo hijo. Sin embargo, pron-
to se vislumbraria una nube oscura en medio de la felicidad que
Emanuel estaba experimentando. Seis anos después de su matri-
monio, Emanuel empez6 a experimentar molestias, como una tos
que predominaba especialmente por las mananas. También not6
un aumento excesivo en la producciéon de esputo, el cual presen-
taba una coloracion amarillenta. “Puede mejorarse”; al principio,
Emanuel no le dio mucha importancia, ya que no consideraba que
fuera algo complejo. Con el transcurso de los meses, Emanuel perci-
bia que los sintomas iban en aumento, incluyendo disnea, opresion

en el pecho y fatiga.

Al notar que sus molestias empeoraban, Emanuel finalmente deci-
di6 consultar a un colega médico especializado en neumologia para
obtener un diagnostico. Inicialmente, el doctor le pregunto sobre
sus habitos actuales, y todo parecia estar bien. Sin embargo, al
indagar sobre su pasado y al descubrir que durante su adolescen-
ciay juventud estuvo expuesto al tabaco, comenz6 a sospechar de
una patologiarelacionada. Decidi6 auscultarlo con un estetoscopio
para confirmar sus sospechasy, al hacerlo, pudo percibir sibilan-
cias. Considerando también los sintomas previamente menciona-
dos, el médico lleg6 a la conclusion de que Emanuel efectivamen-
te padece de EPOC (enfermedad pulmonar obstructiva crénica)

debido al tabaquismo.
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Emanuel se sintié abrumado al conocer su diagnoéstico y simple-
mente se puso a llorar, ya que se trataba de una enfermedad progre-
sivasin cura. Al enterarse de lamalanoticia, Valeria se sumi6 en una
tristeza profunday no podiaimaginarse unavida sin Emanuel a su
lado.Juntos, buscaron la manera de enfrentar este dificil momento.
Siguiendo todas las indicaciones del neumélogo y administrando
el tratamiento adecuadamente, lograron que Emanuel viviera con
alivio durante unos ocho afios mas. Durante este tiempo, hizo feliz
a su esposa, a sus padres, y se dedico incansablemente a guiar a
sus hijos por un camino de amory respeto hacia si mismosy hacia

quienes los rodean.

Sus hijos eran el tesoro de Emanuel, y no queria que tomasen
decisiones equivocadas como lamentablemente él lo habia hecho
cuando erajoveny que gradualmente estaba afectando su vida. Por
eso, les daba consejos para que nunca cayeran en esos vicios nega-
tivos. Siempre procuraba ocultar su tristeza interna y mostraba
una sonrisa en su rostro porque no queria que sus queridos hijos
ni su esposa sufrieran por él,debido a un error, que él mismo pudo
haber evitado. A pesar de sus continuos esfuerzos, lo peor estaba
por llegar. Emanuel empezaba a perder peso involuntariamente,y
debido al avance de la enfermedad, también desarroll6 hipocratis-
mo digital, manifestado por la forma circular de sus dedos debido

a la cronica falta de oxigeno.

Con el paso del tiempo, Emanuel hallé una nueva perspectiva de
vida, una que le permiti6é apreciar los momentos de felicidad que
compartio con Valeriay sus amados hijos. A pesar de las sombras que
la enfermedad arroj6 sobre su existencia, la luz del amor incondicio-
nal iluminé su camino. En sus momentos de reflexién, recordaba los

dias de juventud, llenos de decisiones erréneas que, de alguna mane-
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ra, moldearon el camino hacia su transformacién. Las conexiones
emocionales que comparti6 con Valeria y sus hijos se convirtieron
en sumayor fortaleza. Cada sonrisa de sus hijos, cada gesto de amor
compartido con Valeria, se volvieron faros de esperanza en su vida.
Aunque la enfermedad intentd oscurecer su espiritu, la luminosi-
dad de esas relaciones lo gui6 hacia la aceptacion y la paz interior.
En su altimo suspiro, Emanuel se aferr6 a la certeza de que, a pesar
delas dificultadesy errores del pasado, el amor verdadero y la familia
fueron los pilares que le dieron significado a su existencia. Ensené
a sus hijos a aprender de sus propias experiencias y a abrazar cada
momento con gratitud y amor. Asi, lavida de Emanuel, marcada por
la adversidad, se convirtio en un testimonio del poder redentor del

amory la importancia de vivir con autenticidad y valentia.

En el ocaso de su vida, Emanuel encontré consuelo en la reflexion
sobre sus elecciones y cOmo, a pesar de las tormentas, emergio
como un hombre mas fuerte y sabio. Cada lagrima derramada se
convirtié en una leccion, y cada risa compartida con Valeria y sus
hijos se volvi6 un recordatorio de la belleza efimera de la existen-
cia. Las conexiones emocionales que tejieron el tapiz de su vida, se
volvieron anclas de amor, anhelos compartidos y risas que resona-
ron mas alla del tiempo. En esos momentos de reflexion, Emanuel
comprendio que el verdadero legado no radicaba en las cicatrices
de los errores pasados, sino en la huella indeleble que dej6 en los

corazones de aquellos que amoé.

Mientras la tormenta se desataba en su interior, la calidez de Valeria
y la alegria de sus hijos, se convirtieron en faros de luz. Y, en ese
ultimo suspiro, Emanuel hall6 consuelo, al saber que, a pesar de
las adversidades, su vida estaba plena de amor, aprendizajes y la
inquebrantable certeza de que, en el viaje efimero de la existencia,

el amor es el faro que guia las almas hacia la eternidad.
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Nunca tuve una vida normal, siempre fui excluida en todo, no
por miedo a la sociedad, al contrario, vivia prisionera en mi

casa. Hubo un dia cuando intenté salir de mi hogar para jugar con
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unos ninos que se encontraban jugando en la calle, pero antes de
poder abrir la puerta, fui detenida por mi madre, quien me diri-
gi6 una mirada de desaprobaciéon. Esa noche lloré por tener esta

condicién que me impedia ser feliz.

Sabia que no podia regresar el tiempo y detener mi nacimiento,
peroyo no elegi ser una persona con imposibilidad de poder tener
una vida normal, solo que tocaba vivir dia a dia con esto e ignorar
por completo el hecho de ser prisionera en casa, lastima que el

querer salir me constaria la vida entera.

Soy Maya, quien a la edad de 16 anos tengo XP, o mas bien dicho,
“xerodermia pigmentosa”, es una enfermedad rara, poco comun que
hace que tu piel sea tan sensible a los rayos solares, que se vuelva
un problema el salir de casa por no poder recibir el calor del sol. A
veces sucede por herencia o porque tuve la suerte de ser una entre

10 personas en poseer esta enfermedad.

Fui diagnosticada poco tiempo después de haber nacido; mis padres
desde pequena me decian que no debia salir de casa, ya que era el
Unico lugar seguro para mi. Mi tinico refugio ante esta situacion era
mi padre, quien siempre me decia que estaria bien, y que, si algtin
dia dejaba este mundo, ¢l seria primero en cumplir una promesa
que hicimos desde que tengo memoria. Es una pena que no sabia-

mos quién iba a partir primero.

Con mi padre fallecido, mi mundo se vino abajo, cai en depresion,
por dias no pude comer, solo pasaba encerrada en mi habitacion,
sin tener las energias para seguir, mama era la que sufria mas que
yo, al tener una hija enferma y un esposo difunto, era el combo
perfecto. Asi fue hasta que mi madre me llev6 al psicélogo, por las

tardes cuando el sol descendia de su punto maximo; fui mejorando
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con cada cita que tenia, al principio me resistia, pero luego cedi al
ver como mi madre se esforzaba por querer verme mejor. Fueron 2
anos deir a terapia, pero valieron la pena, y eso también me ayudo
mucho a aceptar mi enfermedad. Mama me comprendié mucho

mejor que antes, asi que solo éramos las 2 en todo.

Diaadiaibaal hospital por miracién diaria de suplementosy anali-
sis para saber como mi enfermedad iba avanzando. Cada revision
era una esperanza de poder seguir viviendo ya que cada vez temia
que esto se hubiera transformado en algo mucho mas grave. Asi
mi vida sigui6 el curso hasta que lleg6 un dia en donde nadie sabia

que cambiaria por completo.

Era de tarde, acabada de hacer unas tareas que mama me pidi6
que hiciera, asi que tomé por prestada su laptop, al encenderla
me fije que tenia de fondo una foto de ella en un campo de flores
amarillas, no habia visto algo asi, asi que cuando llegd mamaéa a casa
le pregunté qué tipo de flores eran esas y ella me explic6 que eran
girasoles, y que ellos crecen en direccién al sol. Yo quedé asom-
brada y todo lo que podia sentir al ver esa imagen era paz, fue
ahi cuando mama me dijo que me parecia a uno de ellos, pero era
irénico porque mientras ellos podian recibir sol, yo debia correr

y refugiarme de este.

Antes de que papa muriera, él me regalé un companero que pasaria
el resto de las tardes conmigo y su nombre era Lucas. Un dia mama,
al salir para el trabajo, no logré cerrar la puerta debidamente, y
fue ahi cuando mi perro Lucas escapo, sabia que no podia ir, ya
que, el sol estaba en su maximo punto, pero no queria perderlo,
era lo inico que me quedaba de papa, asi que, sin mas sali y no me

importo el sol. Corri a buscar a Lucas y sentia como el sol me daba
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su calor en el rostroy yo solo pude disfrutar un poco, porque de un

momento a otro mis piernas fallaron y no pude ver mas.

Escuchélosllantos de mi madre, no sabia dénde estaba, pero cuan-
do abrilos ojosvi que eraun cuarto de hospital, al lado izquierdo de
mi cama estaba mi madre y al lado derecho la doctora que llevaba
mi caso. Al ver el rostro de mi madre sabia que habiallegado lo que
mas temia, tenia cancer a la piel, al recibir grandes cantidades de
radiacion en poco tiempo, mi sistema no pudo resistir tanta carga,
la doctora lo advirtié y yo decidi hacer caso omiso; no podia decir

nada solo sentia mis lagrimas rodar por mi mejilla.

Veia por la ventanilla del auto las montanas que nunca imaginé
observarlas de cerca, me gustd mucho mas que solo verlas en image-
nes, el sol estaba a punto de esconderse, pero aun asi podia sentir

su calor en mi rostro, ahora ya no importaba nada.

Minutos mas tarde, mama estaciono6 el auto y bajé para poder sacar
la silla de ruedas y sentarme en ella, no tenia mucha fuerza, pero
saqué lo poco que me quedaba, mama se puso atras de miy empezo

a empujarme hacia el lugar donde anhelaba estar.

Era aquel campo de girasoles, todos mirando el sol, siguiendo el
calor que emanaba,y yo, por fin, pude ser como uno de ellos, lastima
que dur6é muy poco, alcé mi rostro y cerré mis ojos, aspiré profundo

y fue cuando senti la paz dentro de mi.

Ocurri6 asi de simple, nadie lo vio venir, solo sucedio, fue tan rapi-
do que no dolié, ese dolor que esperé que ocurriera no se dio, solo
senti paz, y los rayos del sol calentaban mi fragil cuerpo logrando

convertirme en el girasol que no pudo seguir el sol.
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Hace aproximadamente cuatro anos, en el cuerpo de Patri-
cia, empezaron a suceder varios cambios inexplicables, que
fueron dandose sin significado alguno, por lo que surgié muchas
dudas sobre lo que estaba sucediendo, por estarazén acudieron de

inmediato al médico, tras haber explicado los sintomas que tenia,
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el médico le mando6 a hacerse unos exdmenes. Al pasar dos dias,
regresaron ya con los resultados y se lleg6 a la conclusion de que
tenia leucemia. En ese momento fue dificil la asimilacion ya que ella
era una persona muy buena, que creia en el amor y la esperanza,
pero poco a poco Patricia entendi6 lo que se venia a continuacion.

iSi, hablamos de quimioterapia.

El médico le explicd en qué consistia dicho tratamiento y los posi-
bles sintomas que podia tener tras la aplicacién de esta, también le
recet6é un medicamento llamado “Fluoropirimidina”, dicha sustan-
ciaes utilizada para el tratamiento del cAncer al ser un tipo de anti-
metabolito, Patricia, ya asimilando todo este suceso, continué con
suvida con normalidad pese a tener dicha enfermedad. Al cabo de
una semana se anuncio6 en las noticias una gripe viral que afecta-
ria en mayor cantidad a aquellas personas que sufrian de alguna
enfermedad catastroéfica, Patricia, en ese instante, se alarmo, por
lo que llam6 de manera urgente a su médico. El, inmediatamente

la cit6 a su consultorio para explicarle dicha enfermedad viral.

Al llegar al lugar, Patricia asustada, al ver como se iban dando las
cosas en el hospital, temia por su vida. Al entrar al consultorio, el
meédico le tratd de calmar y comenzo6 a explicarle en qué consis-
tia esta gripe viral; él le dijo que era verdad, que si afectaba a las
personas con enfermedades catastroficas, pero existia un medica-
mento antiviral que podria ayudar a contrarrestar los efectos que
esta teniendo esta gripe en este grupo de personas, €l se referia a
la brivudina, pero que tras exhaustivas investigaciones existian
un problema, el cual era que la brivudina no se podian combinar
con la “Fluoropirimidina” ya que podria provocar la muerte del

individuo que las consuma.
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Por lo que Patricia seimaginé que era como la historia de “Romeoy
Julieta”, aunque los dos medicamentos hacian el bien, al pertenecer
afamilias opuestasy juntarse, se harian dano acabando con la vida.
Por su parte; la "Fluoropirimidina”, perteneciente a la familia de
los antimetabolitos, era muy necesario para su tratamiento de la
leucemia debido a que ayudaba a destruir las células de crecimien-
to rapido como células anormales en las queratosis actinicas y en
el carcinoma de células. Por otro lado; la brivudina, perteneciente
alafamilia de antivirales de uso sistémico necesarios para inhibir

lareplicacion de los virus.

El médico le realiz6 una pregunta ;Qué decision va a tomar?, a lo
que ella respondi6é que tomaria las dos pese a las contraindica-
ciones que existian. Patricia era todavia una joven con la ilusion
de vivir de cualquier forma, el médico respeto su decision. Pasa-
ron dias, meses y se iba haciendo evidente el dafio que le estaban
causando dichos medicamentos, ella decidi6 continuar, se aferraba
tanto a que su cuerpo resistiria, ya que se habia hecho a la idea
que su tratamiento era similar a la historia de amor de Romeo
y Julieta y que pese a todo pronéstico e incluso a la familia que
pertenecian, saldrian a flote los medicamentos y harian un efecto

positivo en ella.

Lo que no recordaba Patricia es que, a pesar de tratarse de una
historia de amor, esta tenia un final tragico como la “muerte” de uno
de los enamorados y, en este caso, seria la muerte de ella. Pas6 un
anoy Patricia fue internada de manera urgente en el hospital, ella
ya habia llegado a su etapa terminal la cual se adelant6 debido al
consumo de estos dos medicamentos. Poco a poco esa esperanza se
fue apagando hasta que Patricia muri6 Ella, al igual que la novela,

tuvo un final triste y esos dos medicamentos acabaron con su vida,
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pero una cosa es muy evidente, ella siempre crey6 en el amory la
esperanza hasta el lltimo instante pese a las adversidades, pero al
aferrarse mucho a esta, dej6 de pensar con el cerebroy esa decision
se la dio el corazoén, el cual tom6 una mala decision que la llevé a

la muerte.
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“Los hombrecitos peguenos: una
batalla por la realidad y la cor-
oura”

José Andrés Sanay Espinoza

Universidad Catoélica de Cuenca- Sede Azogues
sanayjose23@gmail.com
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I :ra considerado dentro de mi familia y circulo social como

alguien deportista y disciplinado, me gustaba mantener una
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vida activay saludable, pensaba que mis buenos habitos me ayuda-
rian a conservar mi buena salud; hacer deporte, salir a caminary
comer productos saludables eran parte de mi rutina diaria, nunca
imaginé que una enfermedad podria afectar mi vida de lanocheala
manana; ni que mucho menos, un factor tan insignificante, podria

alterar la perspectiva de mi realidad ni hechos de mis acciones.

Todo comenz6 durante una manana cuando sali a correr como era
de costumbre, al regresar a casa senti que mi mente sufria algo,
senti que aquel bello parque se convirtié en un lugar oscuro y
desolado, movi con fuerza la cabeza buscando regresar a la reali-
dad, estaba seguro que me encontraba en el parque, pensé: ;cOmo
es posible estar en este lugar?, la incertidumbre y confusion duré
pocos minutos y pude volver a mi realidad, sabia que algo habia
pasadoy no estaba seguro que era lo que me estaba ocurriendo, ni

como habia vuelto a la realidad.

Los escenarios volvieron a ocurrir en varias ocasiones durante unas
semanas mas, decidi ignorar lo que ocurria y tampoco se lo conté
a nadie, escuchaba o me teletransportaba a otros lugares que no
conocia, no era creible, mi familia podria pensar que estaba loco o
que mucho ejercicio me estaba pasando factura. Decidi investigar
un poco, buscar en internet si alguien mas pasaba por esto, no creia
que me estuviera volviendo loco.... Al corto tiempo, encontré un
meédico especialista que trataba personas con mis sintomas, perso-
nas que presenciaban alucinaciones, veian cosas o que sentian que

no podian tomar decisiones por si solos.

Decidi ir con el médico, estando ahi sufri otro de mis ataques de
realidad subjetiva, el médico lo presencié y evalué mi estado mental,
yo no podia recordar nada de lo que habia ocurrido; resultaba

ser que, dentro de mi pequena cabeza, habia hombrecitos peque-
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nos llamados “Guerreros” que estaban jugando a las escondidas.
Ellos cogian materia gris de mi cerebro y la escondian, obligando
a mis neuronas a jugar con ellos y encontrar el dichoso “tesoro
perdido”, el cual ya habia sido destruido por ellos, el problema
se hizo mas grande cuando un grupo de neuronas de mi cerebro
llamados “Ineks” comenzaron a crear una sustancia blanca llamada
“KRETON”. Se suponia que esta era la solucion a la pérdida de la
materia gris que era descompuesta por los hombrecitos pequenos,
pero las fibras nerviosas que este poseia no eran suficientes para
conectar los cuatro 16bulos de mi cerebro y que este funcione con
normalidad, lo que quiere decir que los hombrecitos pequenos

habian ganado el juego y yo ya no tenia salida.

Senti que todo estaba perdido, que no habia solucién a mi enfer-
medad, que esos dichosos hombrecitos pequenios habian destruido
mivida, aunque por momentos sentia que los podia very que ellos
ser burlaban y reian de mi, decian que nunca se irian y que yo
me quedaria solo y sin salvacion. Pese a sentir toda esta angustia,
desesperacion y confusion no quise contarle nada a mi familia,
ya estaba resignado a volverme loco y perder la cordura de mis
capacidades mentales, pensé esto y senti que fue durante mucho
tiempo, pero no era asi, seguia en el consultorio con el doctor, él
estaba dispuesto a darme la cura ideal, el hack para vencer a los

hombrecitos pequenos.

Mi cerebro se someti6 a un largo proceso de terapias y tratamien-
tos que me ayudaron a diferenciar la realidad de lo imaginario,
la combinacién de unas sustancias magicas llamadas “LIQUIDO
SALVADOR” era como un escudo para los hombrecitos pequenos,
los medicamentos antipsicoticos se volvieron parte de mi rutinay

suplemento diario, a veces sentia que los hombrecitos pequenos
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volvian, pero esta vez ya solo lo hacian para saludar, pude volver a
mi vida normal y aunque a veces no estoy completamente seguro
de que es normal, puedo vivir en calma y rodeado de mi familia,
nunca salgo de casa sin mi bolsa magica, en ella escondo la p6cima

magica que ahuyenta a los hombrecitos pequenos.

Mi tratamiento es continuo, tuve que aprender a vivir con ello,
ahora ayudo y me gusta contar mi historia a los demas, y que no

piensen que se estan volviendo locos.
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Combatiendo glucolandia

Patricia Antonella Ormaza Palomeque
Universidad Catolica de Cuenca
anto.op@hotmail.com

ace anos atras, en un pequeno pueblo denominado Glucolan-
H dia, habiauna gran cantidad de dulces, cada uno con distintos
tipos de sabores, olores y colores. Lo que nadie sabia es que este
pueblito magico era afectado por una gran enfermedad: la diabe-
tes. Esta enfermedad cada dia iba acabando con la vida magica de

varias personasy metiéndolas en una burbuja de constante cuida-
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do. En este magico pueblito vivia una pequena campesina, ella era
la Gnica que tenia la capacidad de controlar todos los picos altos
de su azucar, cada dia pensaba en una manera de buscar ayuda
para el resto de la poblacion. Ella lo llamaba “En busca del Elixir

para glucolandia™.

Pasaron varios diasy ella decidi6 recorrer todo su pequeno pueblo,
lo que ella no sabia era que en el camino se iba a encontrar con
muchos dulces que le iban aimpedir ayudar alos demas, ya que la
poblacion los incorporaba en las 3 comidas diarias. Ellano entendia
el por qué fue la tinica que logré controlar su glucosa en sangre,
desdenina se cri6 en este pueblo magicoy es por ello, que aprendi6
a controlar varias enfermedades aparte del aztGcar en sangre, sin
embargo; siempre se cuestiono sobre la cantidad de comida que

ingeria dia a dia en comparacién con los otros pobladores.

Cadanoche en su habitacion ella escribia lo que comia en la sema-
na,y se dio cuenta que ella tenia un gran balance en lo que inge-
ria, aunque comia dulces, siempre priorizaba las proteinas y la
hidratacion con la cantidad que ella comia, con el paso del tiempo
se corrio6 la voz de que ella sabia el método indicado para detener
estos picos de glucosa altos en la sangre, varias personas, incluso
familias enteras iban por su ayuda; ella stper feliz puso su estudio
aprueba, convirtiéndolo en un reto de un mes, ya que el cuerpo se

demora ese tiempo en hacerlo rutina.

Con el paso de los meses muchos de los habitantes fueron mejoran-
do su salud, ya que se dieron cuenta que el consumo excesivo de
azucaresy carbohidratos les hacia empeorar mientras transcurria
el tiempo. Glucolandia, por fin se habia liberado de estar en esta
burbuja constante, y todos los habitantes pudieron ser felices en

este magico pueblito lleno de aztcar.
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U viaje contra el cancer

Pablo Andrés Armijos Cabrera
Universidad Catolica de Cuenca (UCACUE). Facultad de Medicina;
pablandres2004@gmail.com

E n un tranquilo vecindario llamado Esperanza reside una joven
llamada Ana. Una estudiante universitaria enérgicay compro-
metida tanto con sus estudios como con la practica deportiva,
disfrutaba de la compania de su familia y amigos. Sin embargo, su
vida dio un vuelco inesperado cuando Ana empezo a experimentar

cansancio persistente y dolores desconcertantes. Tras numerosos
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examenes médicos y consultas especializadas, recibié un devasta-
dor diagnostico: cAncer de mama en fase inicial. Asi, se vio inmersa

en una batalla que transformaria su existencia para siempre.

Durante esta travesia, Ana encontré un apoyo incondicional en su
familia. Su madre, Maria, se convirtié en su cuidadora principal,
mientras que su padre, Juan, le proporcion6 constante fortale-
za y optimismo. Juntos enfrentaron las desafiantes sesiones de
quimioterapia, radioterapia y la ingesta de multiples fArmacos
para mantener su estabilidad, notando como estos empezaban a

surtir efecto en su organismo.

Apesardelapérdidade cabello y laabrumadora fatiga, Ananunca
perdié6 la esperanza. Por el contrario, tom6 mas fuerzas para conti-
nuar con su tratamiento, decidio librar esta dura batalla contra el
cancer, buscando recuperarse y vencer en esta lucha que la vida

le habia presentado.

El amor y la perseverancia se convirtieron en los motores princi-
pales de Ana. Con el paso del tiempo, su enfermedad comenzoé a
ceder ante el tratamiento. Poco a poco, recupero su vitalidad y su
cabello volvio a crecer. A la par, siguié con sus estudios, mantuvo
su blog y se involucré en eventos benéficos para recaudar fondos
destinados alainvestigacion del cancer. Finalmente, tras un exten-
so y agotador trayecto, Ana recibio la noticia que tanto anhelaba:

estaba libre de cancer.

Su historia de valentia,amory esperanza se convirti6 en una fuente
de inspiracion para todos los que la conocian. Aunque la vida de
Ana nunca volveria a ser la misma, encontré un nuevo propoésito
en ayudar a otros en su lucha contra el cancer. Se convirtié en
una defensora de la conciencia sobre esta enfermedad y continu6

ofreciendo apoyo a su comunidad en linea.
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Azicary coraje

AlexJail Sanango Pinguil
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C armen, una mujer de 50 anos de edad, vivia en una bella ciudad
que resplandecia con sus habitantes, compartia su vidajunto a
su esposoy sus adorados tres hijos, dia a dia ella siempre se mostra-
ba sonriente y entusiasta ante su familia, todo indicaba que erauna

familia feliz, pero, poco a poco, Carmen se notaba agotaday esto se
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ibadando de manera continua. Lamentablemente, Carmen tenia un

gran secreto guardado, luchaba en silencio contra la diabetes tipo 2.

La triste historia de Carmen inici6 tras un chequeo médico ruti-
nario, en el cual su médico le diagnostic6 de diabetes. Al inicio fue
un golpe tan duro, se culpaba por sus malos habitos alimenticios
y la poca importancia que le daba al ejercicio. Pero pronto entré
en razéon y comprendié que en lugar de sentirse culpable por lo
que le estaba pasando y de rendirse, debia dar un giro a su vida y

tomar el control de su salud.

Carmen empezo6 un gran viaje de descubrimiento y comprension,
en el cual alolargo de su amplio viaje pudo comprender lo valioso
que era para la salud llevar una dieta balanceada y lo importante
de realizar actividad fisica. Se puso en contacto con un educador
de diabetes el cual le fue brindando su apoyo y le fue orientado
sobre su enfermedad, juntos crearon el mejor plan de tratamiento

para ayudarla.

Con el pasar del tiempo, Carmen comenzo6 a notar mejoria en su
salud, sentia aumento de su energdia, tras pruebas y examenes se
pudo comprobar que su nivel de azlicar en la sangre se estabilizo.
Comenzo a apreciar el sabor de los alimentos saludables y a reali-
zar con pasion actividad fisica. Luego de varios meses de constan-
te esfuerzo, asistio a otra revision médica en la cual su médico le
informé6 que ya no eranecesario los medicamentos para controlar
su enfermedad, todo esto lo habria logrado a través de los cambios

en su estilo de vida.

Al final, Carmen habia logrado superar un gran obstaculo en su
vida,adaptandose a un nuevo estilo de vida y demostrando que con

esfuerzo se podia combatir la diabetes. Con su valentia demostré
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que esta enfermedad no es una sentencia de por vida, sino mas
bien,un llamado de atencién para cuidar su salud. Su experienciay
valentiainspiré aamigosy familiares a tomar medidas preventivas

y allevar un estilo de vida mas saludable.
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Hasta el ultimo alvéolo
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Amor.

“,

apalabra amor se compone del prefijo “a”y la palabra en latin
“mors” (cuyo significado es muerte, por ende; amor significa sin

muerte. En esta historiaintento ennoblecer lo que paramiha sido
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la mayor muestra de amor que he observado y sentido. Lo curioso
de esta historia es que no estoy 100% seguro de como sucedio, era
tan solo un nino cuando esto paso, sin embargo, los relatos que me
han contadoy los vagos recuerdos que guarda mi subconsciente me

hacen pensar que no existe otra manera de sentir un amor tan puro.

Todo comienza cuando la persona que inspira esta historia tuvo
un accidente en el cual perdié un pulmon, afortunadamente pudo
seguir con vida, los doctores manifestaron que una persona puede
vivir con un pulmoén y este seria suficiente para brindar oxigeno y
eliminar di6éxido de carbono, no obstante, su tiempo de vida seria

menor.

A pesar de esto, sigui6é adelante y construy6 una maravillosa familia
junto a su esposay sus 4 hijos, los dos llenaron su hogar de valores
y de amor, todo ese afecto familiar lo mantuvo vivo mucho tiem-
po, mas de lo que se pensaba, sin embargo, aunque su vida estaba
llena de alegria gracias a su familia, los dolores que tenia por su
accidente cada vez se hacian mas intensos y muchas patologias se
generaban a causa de esto, parecia que su vida estaba llegando a

su fin, pero él no podia irse sin dejar un ultimo legado.

Un dia su primogénita le inform6 que estaba embarazada, quizas
este hecho era un golpe duro para toda la familia ya que ella era
muy joven, pero él, como persona sabia, decidi6 ver todo desde
otra perspectiva. Asi que resolvié dar hasta su ultimo aliento de
vida para apoyar a su hija y convivir con su primer nieto. Su esta-
do de salud ya era critico, sin embargo, ¢l combati6 contra todos
los malestares que tenia para dar lo mejor a su nieto y a pesar de
todas las afecciones que padecia dia a dia, comprometié su cuer-

po al maximo para dejar en su nieto la palabra “amor” plasmaday
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también para demostrar que esta palabra es mucho mas delo que

imaginamos.

Luego de 5 anos forjando este legado y dando lo mejor de él para
demostrar que cuando se ama no existen limites, su cuerpo no
aguanto mas, sin embargo; estoy seguro que hasta en su ultimo
aliento de vida, él pens6 en mi y en toda su familia, cumpliendo
de esta manera su objetivo: marcar en mi lo que significa amor,
ensenandome que lo bello no le vence la muerte y que cuando das

lo mejor por los que amas, siempre te recordaran.

Ahora solo me queda agradecerle a mi abuelito amado por forzar
hasta su ultimo alvéolo para dejar este legado tan grande plasmado
en mi corazon y por brindarme ese amor tan puro, que como senala

su significado “no tiene muerte”.
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‘Los recuerdos Que perdia
cada Oia

Rosa Karina Paguay Zhinin
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r I Yodo comenzd aquella mafiana, donde no recordaba que hice
el dia de ayer, este suceso lo tomé sin importancia, pasaron
los diasy seguia olvidando, sentia que perdia mis recuerdos, hasta

que un dia mi familia me visit6. No los recordaba, en ese momento

72


mailto:ros.karina017%40gmail.com?subject=
https://orcid.org/0009-0008-8011-7036

Relatos cortos en medicina. Volumen 3 \/\/\/

me di cuenta que algo en mi estaba mal asi que agendé una cita
con el médico, el cual, me diagnosticé de Alzheimer. No sabia de
qué se trataba la enfermedad al inicio, pero me explicé que era un

padecimiento donde cada dia iba perdiendo la memoria.

Después de recibir la noticia, el médico me supo informar que el
Alzheimer no tenia cura, pero el tratamiento evitaria que no pierda
mi memoria rapidamente, atin no podia asimilar que posei una
enfermedad que me iriarobaria todas mis vivencias, no recordaria
alas personas que amo, ademas; uno de mis peores temores es que

me olvidaria de mi identidad.

Luego de mi consulta, llegué a casay comencé con mi tratamiento,
cada dia que pasaba me daba cuenta que olvidaba algo nuevo, por
lo cual a mi enfermedad la empecé a llamar “ladrén de recuerdos”.
Olvidaba en donde me encontraba, los nombres de mis amigos,
hasta incluso como me llamaba, me sentia tan frustrada, triste y
confundida. Con la ayuda de mi tratamiento algunos dias recor-
daba algo, esto me generaba un sentimiento de felicidad, pero al

mismo tiempo tristeza, pues al otro dia lo olvidaria.

Empecé a asimilar lo que estaba viviendo, por lo cual comencé a
realizar diferentes actividades como manualidades con las que
despejaba mi mente, ademas escuchaba musica que me relajaba
y me tranquilizaba, estos recursos eran un medio de escape de lo
que estaba viviendo, cada dia que pasaba aprendia a apreciar cada
recuerdo, aunque al siguiente dia lo olvidaria. Con la ayuda de mi
familia empecé a aceptar que viviria con esta enfermedad que me

robaria mis recuerdos cada dia.

Mi enfermedad avanzaba y avanzaba hasta que lleg6 el dia que mas

temia, olvide todo de mi, no sabia como me llamaba, quién era, no
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recordaba nada. Aunque el tratamiento me ayudaba, sabia queiba a
llegar ese dia donde perderia miidentidad, la enfermedad me robé
todas mis vivencias, pero con el amor, la paciencia, el apoyo que me
daba mi familia, seguia luchando para asi no caer derrotada ante

la enfermedad que me robaba todos mis recuerdos.
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Universidad Catoélica de Cuenca;
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https://orcid.org/0009-0008-9757-775X

2
O scar siempre fue vulnerable a tragedias, por lo que, eranormal

verlo meditabundo con una libreta en su mano admirando el
paisaje frio de la ciudad. El siempre fue un muchacho comprometi-
do con su familia y trabajo, era alguien muy elegante y con modales,

por eso los vecinos comentaban que, desde su ultimo accidente,
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el alma de Oscar habia desaparecido y era un muerto en vida que
miraba por la ventana, pues se lo veia desalinado y desorientado.
Estaba solo, él habia alejado a los dos familiares que quedaron vivos
luego del accidente, hace un tiempo se lo vio con dos jovenes, Jorge
y Luis,igual de rarosy desarreglados, lo abandonaron cuando casi

muere de sobredosis.

Después del accidente, los pensamientos de Oscar no lo dejaban
descansar y a la vez no podia parar de dormir, convirtiéndo a su
propia mente en su mayor enemigo. No paraba de sentir culpa,
pues él creia ser responsable de la muerte de su familia. Trat6 de
ir aterapia, pero ladejé ala semana, sin saber que seria el inicio de
su decadencia. Fue en ese momento que conocio aJorge y Luis, no
se separaron para nada durante dos meses. Al barrio no les daba
buena espina estos jovenes y lastimosamente nunca se pudieron
entrometer, volviéndose asi espectadores en primera fila de como

Oscar iba a destruir todavia mas su vida.

Por otro lado,Jorge y Luis, divisaron su objetivo, una persona vulne-
rable que podria costear sus adicciones. Al conocer a Oscar y su
historia, ellos no sintieron ni un poco de remordimiento por su
plan.Y asi comenzd, se acercaron a €l fingiendo empatia, para luego
hacerle escoger en un amplio ment de drogas, desde marihuana
hasta los cocteles mas raros antes vistos. Ellos le juraron que todas
esas emociones desagradables que sentiaiban a desaparecer, y asi
fue, por lo menos la primera vez, si bien su dolor pas6 temporal-
mente, cada vez se volvia mas resistente al efecto de las drogas, por

lo que, sus dosis se duplicaron cada dia mas.

El primer mes, Oscar trataba de controlar su consumo, sin embargo,
lainsistenciay ejemplo de sus malintencionados amigos, solo logré

mantener su limite por dos semanas. Asi se sumio6 en la oscuridad

76



Relatos cortos en medicina. Volumen 3 \/\/\/

de las drogas. Sus encuentros con Jorge y Luis se volvieron ruti-
narios, casi al punto de vivir juntos, él buscaba desesperadamente
ese alivio momentaneo que las sustancias le proporcionaban. Cada
dia se alejaba mas de su antigua vida, definitivamente no habia
ni una sombra de lo que fue, su caracter y personalidad habian

desaparecido, ya ni los vecinos lo reconocian.

Jorgey Luis, mientras tanto, continuaron manipuladndolo. Le hacian
promesas vacias, asegurandole que necesitaba mas drogas para
enfrentar su dolor, y Oscar, cada vez mas adicto, les creia ciegamen-
te. No podia discernir entre sus amigos y su salvaciéon, pues lalinea
que alguna vez existio se habia desdibujado por completo. Parecia
que Oscar fue seducido por las drogas y no habia poder humano
quelo quite de ahi,y enun abriry cerrar de ojos su adiccion se hizo
incosteable, la cantidad de droga diaria deterior6 rapidamente su
salud. Su aspecto elegante se desvanecio por completo, no dormia,

no comia, sin darse cuenta, estaba al borde del abismo.

Fue en ese momento cuando ocurri6 su sobredosis, Jorge y Luis
salieron en busca de una dosis mas fuerte, dejando a Oscar solo en
su caos de casa. Mientras esperaba, Oscar, en un estado de agita-
cion y desesperacion, decidioé tomar una dosis extra de droga por
si mismo, pero fue demasiado para su cuerpo ya debilitado, en ese
momento colapso en el suelo, su cuerpo tembl6 y su respiracion
se desvaneci6. Pasaron minutos que parecian horas antes de que
Jorge y Luis regresaran a la casa, solo para encontrar a Oscar en
un estado critico. El panico se apodero6 de ellos y en un muy breve
momento de lucidez, llamaron al 911. La ambulancia lleg6 rapi-
damente y los paramédicos lucharon por salvar la vida de Oscar y

afortunadamente, lograron estabilizarlo a tiempo.
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Mientras Oscar estaba en el hospital, los vecinos que habian sido
testigos silenciosos de su decadencia durante tanto tiempo, deci-
dieron que era suficiente. Sabian que no podian seguir siendo
espectadores pasivos de su destruccion. Se unieron para apoyar a
Oscar, contactaron a su familia y buscaron ayuda profesional para
su recuperacién. Después de un tiempo en rehabilitacién, Oscar
finalmente comenzo6 su proceso de recuperacion. Fue un cami-
no dificil, pero con el apoyo de su familia y la comunidad, pudo
dejar atras las drogas y comenzo a reconstruir su vida. Aprendi6 a
enfrentar sus demonios internosy alidiar con la culpa que lo habia

atormentado durante tanto tiempo.

La historia de Oscar se convirtié en un ejemplo de resiliencia y la
importancia de la comunidad en la lucha contra la adiccion. Si
no fuera por la intervencion de los vecinos y la atencion médica
oportuna, Oscar no habria tenido una segunda oportunidad en la
vida. La comunidad se unio e hizo lo que estuvo a su alcance para
ayudar a un hombre en su momento mas oscuro y, finalmente,

lograron guiarlo hacia la luz al final del tunel.
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o POr quéno te gusta aqui? Fueron las palabras que los padres
6 de Carlos le lanzaron como un balde de agua helada. £l habia
confesado su deseo de abandonar el pais y buscar nuevas opor-
tunidades académicas en otro lugar. No sabia como responder a

esa pregunta, pero podia sentir la creciente preocupacion de sus
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padres, dia tras dia. A medida que compartia sus opiniones sobre
su ciudad, su entorno social y su educacion, s6lo ansiaba que las
clases en su colegio terminaran de una vez por todas. Tal vez era
porque no compartiala mismaideologia conservadora que predo-
minaba en su hogar. Pero debia guardar las apariencias, lo que le
resultaba dolorosamente incomodo. Ademas, no se sentia seguro

ni consigo mismo ni con su propio cuerpo.

Todo esto empeoro tras el retorno a las aulas a la presencialidad
tras dos anos de cuarentena. El crey6 inocentemente, que todo
iria a mejor, estar con mas gente de su edad y quizas formar lazos
mas fuertes con sus companeros de ultimo curso, pero terminé
dandose un golpe con la realidad, sentia que no encajaba, pues en
palabras de él, tenian distintos gustos y puntos de vista; aunque
hayan existido reuniones, fiestas o algtin tipo de salidas que son
habituales en esa edad, el casi nunca era invitado, la razén no era
que él no intentara ser sociable, sino que no permitian, que él llegue

a ser incluido.

Este tipo de exclusion llegd al punto en el que él, no tenia un amigo
a quien contarle todo lo que pasaba por ese momento o alguien con
quien salir en los recesos, junto a todo esto, no sabia que estudiar,
pues venia de una familia con una larga tradicion de carreras de
cuello blanco, pero su sueno siempre fue ser militar, hubiese sido
hipécrita querer tapar el sol con un dedo, a él le gustaba la guerra
o la agresion, pues habia sufrido bullying y acoso en el pasado, asi
que aprendié a responder y deseaba una vida que le permitiera
eso y un escape a su soledad, le parecia lo mas adecuado que podia

hacer con su vida.

Hasta que un dia se lleg6 a enamorar de la chica que tenia los ojos

mas hermosos del mundo, que brillaban mas que cualquier esme-
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ralda o faro en la noche més oscura. Ella se convirtié en su alivio,
en su forma de conllevar su existencia, hasta que un dia termino
de la manera mas abrupta posible, pues las cosas no funcionaron.
Esto llevo a Carlos a caer en una profunda depresion, pues se dio
cuenta que no tenia absolutamente nada por lo que valga la pena
vivir, era como un prisionero en su propia mente y hogar, que nunca
hizo lo que él quiso, existian dias que lo mas complicado era levan-
tarse y no saber porqué lo hacia o estar de acuerdo en todo lo que

le imponian, él se referia a esto como “vivir sin vivir”

. Como era su vida durante esos dias? Pues de lo méas aburridos
ya que no tenia absolutamente nada que hacer, mas que pensar
como durante 17 afnos no tuvo sentido alguno todo lo que hizo, ya
que jamas hizo algo por voluntad, siempre por una obligacion. Al
despertar lo hacia con sueno y en el transcurso del dia se sentia
sumamente cansado, no sentia dicha o gozo de realizar ninguna
actividad, lo Ginico que sentia era unainmensa tristeza y vacio que
no hacia mas que incrementar dia a dia. En su mente comenzo a
rondar ideas de terminar con su vida, y lleg6 a tal punto de estar
cerca de hacerlo con un cuchillo, pero no tuvo el coraje y decidi6

llevar su dolor en silencio.

Al salir a las calles o sumergirse en lugares bulliciosos, una sensa-
cion de incomodidad abrazaba su ser. Sin motivo aparente, nervio-
sismo einquietud se afianzaban en su interior, convenciéndolo de
que cada individuo a su alrededor lo juzgaba bajo diversas perspec-
tivas o que, inadvertidamente, cometia ciertos errores. Estas preo-
cupaciones infundadas lo destruian dia tras dia, convirtiéndose
en realidades aplastantes en su mente. Tal era el nivel de malestar
que preferia rechazar el mundo exterior y hallar refugio dentro

de su cuarto, agotando cualquier opcién para eludir la verdad. No
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obstante, esta tactica no resultaba suficiente, dado que abando-
naba sus necesidades basicas, como alimentarse, y dejaba de lado

cualquier preocupacion por su apariencia fisica.

Sus padres se dieron cuenta de lo que ocurria muy tarde, pues
nunca fueron buenos para leer emociones, buscaron ayuda de
inmediato en varios centros médicos, en las que fue diagnostica-
do con depresiéon y ansiedad, por lo que fue medicado con varios
antidepresivos, que lo hacian sentir igual, solamente lo impedian
llorar. Pasé el tiempo y entro6 a las pruebas de seleccién universi-
taria pues sus padres, jamas permitirian que vaya al ejército como
él habia querido, no creian que tenia el caracter o la voluntad de
hacer eso, pensaban que era un capricho mas de aquel joven que

a sus ojos solo fingia tener una salud mental rota.

Aun, con todo eso, él fue aceptado en la universidad, en una carrera
la cual no le disgustaba, pero no lo terminaba de convencer, por lo
gue su familialo llevé a unos nevados de vacaciones, aun sabiendo
su terror a las alturas, todos se sentian felices, y Carlos también lo
aparentaba, segiin su familia, estaba curado y podria ser alguien de
bien en la sociedad, el solamente asentia a todas esas afirmaciones.
Lo que nadie sabia es que no habia tomado sus medicamentos,
y caminando por los nevados, pese a su fobia, salté lo mas lejos
que pudo por el barranco de 14 metros de altura del nevado, tras
aterrizar, en sus tenues momentos de conciencia observaba como la
nieve se tenia de un rojo carmesiy como todo su dolor finalmente

se habia ido.
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ola, me llamo corazén y hace casi 13 anos soy un grandioso
H saltarin, me gusta tanto saltar que lo hago todo el tiempo y
lo mejor de todo es que nunca me canso, es tan magico que inclu-
so tengo la habilidad de hacerlo estando dormido, sé que cuando

salté todos mis amigos son felices y vaya que tengo muchos. Estan
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los pulmones que viven a cada uno de mis lados son muy extra-
nos porque siempre me estan abrazando, también esta mi amigo
esternon, él siempre esta cuiddndome, es bastante fuerte, pero le
falta color porque es demasiado palido, y por supuesto estan todos
mis amigos los 6rganos, algunos lejos, otros cerca, pero todos me

quieren y yo a ellos.

Pero mi mejor amigo es la persona que mas quiero en todo el mundo,
yo vivo en él y sé que yo soy muy importante para €l también, su
nombre es Xavier y es el nino mas divertido que conozco, cuando
él esta felizno puedo dejar de saltar con mucha mas energia, igual
cuando jugamos juntos o cuando corremos para llegar ala mesa a

comer, siempre es muy divertido.

Hace unos meses desperté bastante cansado, no entendia qué esta-
ba pasando,aun asi, me esforcé por seguirle el paso a mi amigo, pero
por mucho que lo intentaba cada vez me sentia mas agotado. Asi
pasaron algunos dias de intenso cansancio, entonces fue cuando
empeceé a lastimar a mis amigos, los pulmones también comenzaron
a cansarse mucho y los demas ya no estaban tan felices, me sentia
muy culpable, pero todo empeoré cuando mi mejor amigo también
se puso mal, tenia sus pies muy grandes, ya no queria comer, no
dormia bien, no jugdbamos y de pronto se caia y no reaccionaba,

estaba muy asustado.

A pesar de que cada dia que pasaba mi energia yano eralamisma,
mi lucha no terminaba, estaba dispuesto a conseguir unos saltos
mas por mi mejor amigo, solo unos pequenos saltitos mas. Hoy
no hicimos nuestra rutina de todos los dias, sino que hicimos un
viaje a un lugar llamado “clinica”, a conocer a una “doctora”, atin

no estoy seguro de quién se trataba, pero recuerdo que en algunas
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ocasiones escuché algo parecido, sin embargo, no fue de mi interés

hasta ahora.

Esta doctora result6 ser amiga de mi amigo porque lo llamaba por
su nombre y le hacia muchas preguntas, por un momento senti
celos hasta que comenzaron a hablar de mi, nos pasaron a una
cama y pensé que dormiriamos, pero la doctora puso un circulo
frio de metal cerca de mis pies y tras unos dias que parecieron anos
de “examenesy pruebas” volvimos con la doctoray ella dijo que yo
no me encontraba bien. Me espante muchisimo, pues pensé que
mi amigo se separaria de mi, pero inesperadamente la doctora me

queria salvar, creo que al final, no me caeria tan mal.

La doctora les explico a los papas de mi mejor amigo lo que haria
conmigo, pero no entendi bien y un simple dia, s6lo recuerdo llegar
alaclinica,nadamas, recuerdo despertar en una cama de un cuarto
hasta que de pronto vi que tenia una mochila, la verdad me lucia
genial, pero yo no entendia nada, estuve asi unas horas hasta que
la doctora llegé y le dijo a mi amigo que la operaciéon habia sido
un éxito y que ahora él tenia un “marcapasos” que me ayudaria a
mi ano estar tan cansado, yo inmediatamente salté mas rapido de
la emocioén y claro que no era como antes, pero estaba muchisimo

menos agotado.

Desde ese dia mi mochila va conmigo a todos lados y mis amigos
estan igual de contentos que yo, ademas mi mejor amigo ya esta
mucho mejor; ain no corremos a la mesa para la comida, ni jugamos
como soliamos hacer porque nos advirtieron que hay que llevar
las cosas con calma, asi que no salto tanto como solia, pero sé que

algtn dia volveré a dar unos saltitos mas.
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Vd
I ] rase una vez una familia conformada por tres hijos (dos muje-

resyunvaron)y sus padres. Un dia cualquiera a su hijo llama-
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do “Roberto” lo dejaron en la casa con sus hermanas, ellas querian
jugar con él y entraron a su cuarto a llamarlo, momento en el que
se asustaron al verlo convulsionando e inmediatamente llamaron a
sus padres. Tiempo después fue diagnosticado con epilepsiaa una
muy temprana edad. Sus padres y hermanas tuvieron que aprender
avivir con la condicién de Robertoy sobre todo llenarse de amory

apoyo mutuo para sobrellevar la situacién de una mejor manera.

La familia tenia que cambiar su rutinanormal y empezar por levan-
tarse todos los dias a las 6am para asegurarse que Roberto tomara
sus medicinas puntualmente y asi pudiera llevar un dianormal sin
una recaida de cuadro epiléptico. Roberto tenia muchos dias de
tristeza, ya que las cosas habian cambiado mucho, se quiso rendir
en varias ocasiones, pues pensaba que jamas tendria una vida
normal, sin embargo, su familia lo apoyaba cada dia y estaban a

su lado para alentarlo e incitarlo a seguir sus suefios sin rendirse.

Roberto era un joven muy responsable y entendi6é que esa nueva
rutina seria parte de su vida desde ese entonces. La epilepsia se
presentaba en ocasiones de manera imprevista, sin importar el
lugar, nila hora, en ocasiones sucedia frente a personas que desco-
nocian el tema, pero sus hermanas y sus padres ya estaban prepa-
rados para ello, por lo que lograban calmar a la gente y ayudar a
Roberto. La comprension y el apoyo de su familia y demas circulo

social le dieron fuerzas para seguir adelante.

Con los anos Roberto cada vez comprendia de mejor manera su
condicién, mientras que su familia pasaba noche y dia en inves-
tigaciones constantes sobre la epilepsia para entender ain mas
sobre dicha enfermedad, también buscaron nuevos diagnosticos
médicos para saber silainformacion obtenida era correctay poder

actuar y velar por el bienestar de Roberto.

87



\/\/\/ Relatos cortos en medicina. Volumen 3

La vida de la familia tuvo muchos cambios, los viajes o activida-
des en los que Roberto estaba incluido, tenian que ser muy bien
planificados y sobre todo estar pendientes de que lamedicacién no
falte, Roberto amaba viajar, por lo que, la epilepsia no limitaria el

cumplir todo lo que deseaba, como ir en busca de nuevas aventuras.

Los padres de Roberto tenian mucho miedo de que en algin momen-
to le dieraun episodio mientras ellos no estaban, mientras Roberto
iba ala escuela o simplemente cuando estaba solo porla calleo la
casa, pero el apoyo de grupos de médicos y padres que pasaban por
la misma situacion los ayudaba a mantenerse tranquilos y sobre

todo a no cortarle las alas a su hijo por el miedo.

Vivir con una persona con epilepsia era un viaje lleno de cambios,
desafios, miedos, preocupaciones, pero también de un aprendizaje,
amor y unioén. La familia de Roberto dia a dia le demostraban lo
importante que es él en sus vidas y que un cuadro de epilepsia no
era tan malo después de todo. Roberto sigui6 con su vida, luchando
por sus suenos y creciendo personalmente, rodeado de personas
que lo amaban y apoyaban, pudieron entender tanto sus padres
y hermanas, como él mismo que la epilepsia era solo una parte de

su vida, mas no la definicién completa de ella.
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I : n la bella ciudad de Cantos, vivia un nino llamado Emilio que,
a sus diez anos, ya habia desarrollado superpoderes. Era un
nino excepcional, ya que incluso los adultos tenian dificultades

para controlar sus poderes. Sus padres, Julia y Julio, estaban muy
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orgullosos de él y siempre le animaban a esforzarse para seguir
superandose. Emilio se sentia muy afortunado de tener unos padres
asi. Un dia, como cualquier otro, Emilio se despidi6 de sus padres,

se cepill6 los dientes y se fue a dormir.

Cadanoche, antes deirse a dormir, Emilio le rogaba a su madre que
se quedara con él porque tenia miedo de los demonios. Le decia
que los demonios lo atacaban cuando estaba solo y que querian
llevarselo al hogar de los suenios. Su madre le aseguraba que solo
eran pesadillas y que pronto le pasarian. Le decia que mejor se fuera
adormir porque al dia siguiente tenia que ir a la Escuela de magia.
Una noche, Emilio se acostd en su cama y sinti6 un frio intenso.
Sabia que los demonios habian llegado. Queria pedir ayuda, pero

sus padres ya estaban durmiendo y no queria molestar.

Hey, sigue diciendo que venimos a llevarte y te voy a matar, sabes
que tus padres no te quieren verdad? jPor eso no te creen cuando
venimos, ja, ja, ja, nino tonto, yo soy al inico que tienes que hacer
caso! Te equivocas, ellos siempre estan orgullosos de mi; yo hago
todo lo que ellos dicen. Me porto bien, sé que me quieren y si solo
eres una pesadilla cuando crezca te has de ir demonio y ya mejor
andate que quiero dormir. ;jJA,JA,JA que me voy a ir??? T te vas
a ir conmigo cuando aceptes de verdad que yo soy el inico que se
preocupa por ti, ellos solo te quieren porque tienes esos poderes
que Dios te dio, gran cosa, superpoderes, no me hagas reir, no sirves

para nada inutil, repito, NO SIRVES PARA NADA.

Emilio grit6 alos demonios que lo dejaran en paz. Le dolialo quele
hacian y no queria verlos méas. No entendia por qué tenian que venir
a atormentarlo. ;De qué le servia tener unos padres maravillosos,
un don maravilloso y amigos fantasticos si los demonios siempre

estaban ahi para arruinarlo todo? Emilio se qued6 dormido, pero
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se despertd cansado. Habia estado peleando con los demonios
toda la noche. Empez6 a sentirse menos motivado en clase, ya no
tenia energia para hablar con sus padres y se habia vuelto callado

y distante. Ya no era el nino feliz que solia ser.

Asivivio Emilio durante ocho anos. Estaba acostumbrado a pelear
con los demonios, pero ellos cada vez eran mas fuertes. Cada vez

le creian mas.
- Hola bueno para nada, ;ya vas a venir conmigo?
- Ya basta por favor &ndate hoy si quiero dormir

- (Ja,ja,jate cansa aparentar que estas bien,no? Pedazo de inmun-

dicia

- Si le digo a mi madre no me cree, si le digo a mi padre, dice que
soy débil y soy una nina, que mejor vaya viendo a que universidad

de magia quiero ir y que no desperdicie mi don.
- .Ah, si escuché y qué vas a hacer?

- Ya no sé qué hacer, no me siento feliz, pongo una sonrisa, pero

por dentro estoy hecho pedazos, ya no quiero estar aqui.

- Sabia que dirias eso, yo conozco un mundo en el que no hay sufri-

miento
- .En serio, no hay sufrimiento? ;Por qué deberia hacerte caso?
- Piénsalo en ese mundo no existo yo

- Haria todo para que no existas vos, ;qué tengo que hacer?
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Emilio tragé saliva, queria deshacerse de todo lo que sufria, desha-
cerse de ese demonio que tanto dano le causaba, asi que tom6 una
decision alas12 delanoche, la hora que sus padres estan usualmen-
te durmiendo, se iba a tirar de la terraza de su casa con la ilusiéon
de ir al mundo de los suenos. Lleg6 las 12, se levant6 y abrio6 la
puerta parairalaazotea. En eso, los padres escuchan que abren la
puerta, preocupados suben a la terraza y ven a Emilio a punto de
saltar. Le detienen, le abrazan y le dicen que les perdonen por no
haberle escuchado antes, que desde ahora le van a ayudar a sacar

esos demonios de su cabeza.

Emilio, desesperado por su situacion, rompi6 a llorary pidi6 ayuda.
No podiamas con laviday solo queria ser feliz. Sus padres, preocu-
pados por su estado, lo acompanaron a buscar ayuda profesional.
Con el apoyo de un terapeuta, Emilio pudo superar sus problemas

y recuperar su felicidad.
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Vd
I ] rase unavez en un pequeno pueblo en medio del bosque llama-

do San Antonio donde la vida transcurria con total tranquili-
dad, las casas eran de colores brillantes y vivos, las calles estaban
llenas de risas y los habitantes compartian historias alrededor

de la plaza principal de aquel pueblito, todo era color de rosa, sin
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embargo, en ese pueblo, como en cualquier lugar, la enfermedad

podia tocar sus puertas y nadie era la excepcion.

Un dia aparentemente normal como cualquier otro, llegé una extra-
na enfermedad al pueblito. Nadie sabia de dénde venia, pero se
propagoé rapidamente, y a causa de ello se generd tanta confusion
entre los habitantes que no sabian qué estaba pasando realmente.
Aquella enfermedad comenz6 a afectar a personas sin importar la
edad que tenian, pero su blanco favorito era afectar directamente

el corazom.

Para aquellos habitantes en los que la enfermedad toco6 sus vidas,
se logré notar como sus corazones perdian su color y se volvian
grises y opacos. Los médicos comenzaron a realizar innumerables
estudios sobre la enfermedad y luchaban cada dia por encontrar
una cura, para poder detener la curva de afeccion, pero la enfer-

medad era méas rapida que ellos y avanzaba sin piedad.

Entre los afectados se encontré una pequena nina llamada Ayme,
la cual tenia el corazén mas luminoso y alegre de todos, lleno de
coloresvivosy brillantes. Pero la enfermedad no hizo distinciones
Y, poco a poco, el corazén de Ayme también se torné gris. Ella al
ser una nina pequena no podia entender por qué su corazon se

apagaba, y eso comenz6 a afligirla.

Ayme y su padre, un hombre sabio y carifioso, pasaron mucho
tiempo juntos mientras ella luchaba contra la enfermedad ya que
se tenian del uno al otro. El padre le contaba historias sobre la
magia que existia en el mundo, historias que la hacian sonreir y
olvidar momentaneamente su dolor. Le explicaba que, aunque el
color de su corazoén se desvaneciera, el amor que sentia por ella

seguia siendo tan fuerte como siempre.
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Un dia, mientras paseaban por el bosque, su padre le mostré un
hermoso jardin secreto lleno de flores de colores brillantes. Ayme
se sinti6é asombrada por la belleza de aquel lugar, y su padre le
dijo: “Este jardin es como tu corazéon y aunque la enfermedad haya
intentado robarle su color, todavia hay belleza en su interior y eso

jamas cambiara pase lo que pase”.

Ayme comprendi6 que, aunque su corazon se torno gris, atin podia
encontrar alegria y amor en su vida y asi fue como pasé su tiempo
cuidando las flores del jardin secreto, compartiendo historias y
risas con su padre, y mostrando alos demas que el color del corazén

no definia su valor como persona.

Con el pasar del tiempo,los médicos encontraron una cura para la
enfermedad que afect6 a San Antonio, y poco a poco los corazones
de las personas recuperaron su color. Sin embargo, Ayme habia
aprendido una leccion valiosa: que la verdadera belleza radica en
el amor, la amistad y la alegria que compartimos con los demas,

independientemente del color de nuestros corazones.

El pueblito se recuperd, y la vida volvio a llenarse de risas y colo-
res. Pero nunca olvidaron la leccion de Ayme y su padre, y cada
dia recordaban que lo que realmente importa esta en el interior

de cada corazon.
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T odo comienza en un pueblo tranquilo de San José, rodeado de

varios campos verdes y a la vez de casas antiguas, en una de
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ellas vive Lucia, junto con su madre Carmen y sus dos hermanas.
Se definen como una familia humilde y ante todo muy religiosa. Su
padre hace 5 anos les abandoné porque decidi6 formar unanueva

familia en la ciudad.

Luciaesunaninade15anos, alegre y creativa, a pesar del sufrimien-
to que le caus6 el abandono de su padre, en el pueblo era conocida
por tener una gran pasion por la pintura y por su risa totalmente
contagiosa, tenia muchas amistades en el pueblo, sin embargo, a
medida que crecia, empezaban a notarla muy diferente, sus veci-
nos observaban reiteradas veces como su comportamiento habia
cambiado con el tiempo, empezando por tener conversaciones con
personas invisibles, miradas perdidas y la creacién de un mundo
interior lleno de delirios y alucinaciones. Ademas, tuvo un aisla-
miento total, lo que llam6 mucho la atenciéon en el pueblo, ya que

le gustaba mucho salir y jugar con los nifios del pueblo.

La madre de Lucia, se encontraba desesperada por los grandes
cambios que presentaba su hija, sus hermana no entendia muy bien
lo que sucedia ya que apenas contaban con 8 y 11 afios, fue entonces
que decidi6 viajar a la ciudad para encontrar una respuesta a lo
que sucedia, a la vez, en busqueda de apoyo del padre de sus hijas,
con esperanza de eso acudi6 lo mas pronto posible hacia el lugar
donde él se encontraba, pero lo Gnico que sucedi6 fue que aquel
hombre confirmara que la mejor opcién fue abandonarlas desde
un principio para no cargar con el peso de tener una hija con ese

padecimiento.

Desesperada, Carmen fue a un centro psiquiatrico en donde se le
dioun diagnoéstico de esquizofrenia, lo cual confundié mucho a su
madre y no sabia qué soluciéon dar al problema, ya que le presenta-

ron dos opciones; la primera era llevarla a casa, con una medicaciéon
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super larga y realmente costosa y la segunda era internarla en el
centro en donde la medicacién no seria elevada. Mientras tanto,
Lucia se enfrentaba a sus propios demonios internos, luchando por
discernir entre larealidad y lailusion, se refugiaba pintando gran-
des cuadros, los cuales eran admirados por todo el mundo, quienes
no sabian los episodios de esquizofrenia que Lucia diariamente
se enfrentaba. Con el pasar del tiempo Lucia fue adquiriendo una
apariencia fisica realmente alarmante, fue por ello que su madre

decidi6 intérnala en el centro por un ano y medio.

En ese lugar Lucia sufria de abusos tanto fisicos como psicologi-
cos, ya que no tenian la paciencia que se debia, se sentia sola y sin
apoyo de sus familiares, por lo que fue perdiendo la memoria y
se sumergia cada vez mas en un mundo que no existia. Lucia no
culmind el ano y medio que se habia planeado internarla, ya que
en uno de sus episodios decidi6 acabar con su vida, poner fin a
su sufrimiento y estar en un lugar libre de dolor y confusiéon. Su

comunidad la recuerda con amor y gratitud por su valentia.
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ﬁ finales del siglo XIX se percibia el surgimiento de una nueva
era que cambiaria por completo al reino de KROPP. Este reino

conformado por diferentes territorios entre los que se encontraban
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el reino de hematies, neuronok, calx, nitrones, hydrogenyums, oxis
y los CD4 convivian de forma armoénica y estaban protegidos por

una linea defensiva blanca conocida como los CD4.

Un diamientras el reino de KROPP estaba celebrando su vigésimo
cuarto aniversario de emancipacion, sus habitantes bailaban, reian
y se divertian todos, menos los CD4. Los caballeros que formaban
parte de esta linea defensiva nunca bajaban la guardia y siempre

estaban vigilantes ante cualquier anomalia que se presentase.

Cuando el reloj marco las tres, los CD4 observaron que se acerca-
ba alguien a lo lejos, al principio no lo reconocieron, pero cuando
estuvo algo mas cerca lograron identificarlo, era XeO, un CD4 que
ocasionalmente tendia a ser rebelde, este habia abandonado la

tropa para ir a la ceremonia a divertirse un poco.

Los superiores al enterarse de esta situacion llamaron la atencion
a XeO por abandonar sus filas, después del sermoén, XeO pidio
disculpas y antes de ir a descansar XeO coment6 que en la fiesta
habia observado que entre los habitantes habia uno que le llamo
la atenciéon ya que su vestimenta se asemejaba al uniforme que
usaban los CD4 pero no formaba parte de la linea defensiva, tanto
los superiores como sus companeros se rieron de lo que acaba de
decir XeO, debido a que tinicamente los caballeros que conforman
la linea defensiva blanca tenian el honor de portar dicho unifor-
me; XeO asombrado de la reaccion de sus companeros se retir6 a

su puesto.

XeO trat6 de conciliar el sueno, pero no podia sacar de su mente
la imagen de aquel misterioso individuo en la fiesta. Le intrigaba

profundamente por qué alguien llevaria un uniforme tan parecido
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al de los CD4 sin ser parte de su linea defensiva. ; Quién seria esa

persona? ;Qué proposito tendria?

Alamanana siguiente, XeO decidi6 investigar por si mismo mien-
tras cumplia con sus deberes matutinos como CD4. A lo lejos pudo
observar que el intruso caminaba en direcciéon de la linea defen-
siva, pero este se detuvo a hablar con uno de los CD4 que confor-
maba la fila; XeO observaba disimuladamente la escena cuando
de forma repentina sucedi6 algo inimaginable y es que el intruso
hizo desaparecer al CD4 y después de un pequeno lapso de entre
15 segundos volvi6 a aparecer, pero esta vez se podia observar en

su mano derecha unas siglas “VIH".

XeO se quedo atdonito ante esta situacion, no sabia como actuar, asi
que tras culminar su turno corrié a contar todo lo que habia visto
a sus superiores, estos incrédulos ante lo que les habia contado
decidieron ir a ver lo que estaba pasando. Cuando encontraron
al intruso este estaba acompanado de cientos de CD4 que tenian
en su mano derecha la sigla “VIH”. Tanto el intruso como los CD4
actuaban de la misma forma, se acercaban a los CD4 sin siglas en
sus manos y los desaparecian para después de 15 segundos reapa-

recer con dichas letras.

Los CD4 superiores encendieron las alarmas de alerta que se exten-
di6é rapidamente por todo el reino de KROPP a medida que los
CD4 superiores advertian a los habitantes sobre la amenaza que
representaba el misterioso intruso y la propagacion de las siglas
“VIH” entre los CD4. La preocupacion y el miedo se apoderaron de
la poblacién. Se convocd a una reunién de emergencia, donde se
discutié como abordar esta crisis. hematies, neuronok, calx, nitro-
nes, hydrogenyums, oxis y los CD4 superiores trabajaron juntos

para buscar soluciones.
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Se descubrio6 que las siglas VIH eran la abreviatura de un peligroso
patégeno, que persuadia a los CD4 haciendo que estos ataquen al
reino KROPP. La falta de soluciones y larapida propagacion tenian

a todo el reino sumido en una discordia.

A medida que la amenaza del VIH se extendia entre los CD4, la
tension en el reino de KROPP alcanzaba niveles sin precedentes. Los
habitantes, antes unidos en celebracién, ahora vivian con miedoy
desconfianza. Los CD4 superiores intensificaron sus esfuerzos para
comprender la naturaleza de este patdgeno y buscar una manera

de detener su propagacion.

XeO, a pesar de su comportamiento rebelde anterior, se encontré
inmerso en la busqueda de respuestas. Decidi6 investigar mas a
fondo al misterioso intruso y a los CD4 que portaban las siglas
VIH. Descubri6 que el intruso, cuyo nombre era Vector, tenia la
capacidad de manipular la realidad y alterar el tiempo, lo que le
permitia hacer desaparecer temporalmente a los CD4 y marcarlos

con las siglas VIH.

Con cada desaparicion y reaparicion, la fuerza de los CD4 se debili-
taba,ylapoblacion del reino sufria las consecuencias. La confusiéon
y el caos se apoderaron de KROPP, mientras la gente se preguntaba

quién era Vector y por qué atacaba a los defensores del reino.

En la reunion de emergencia, los lideres de KROPP intentaron
desarrollar estrategias para contrarrestar a Vector y detener la
propagacion del VIH. Sin embargo, Vector demostro6 ser astuto
y esquivo, frustrando todos los intentos de capturarlo. Mientras
tanto, las siglas VIH se multiplicaban entre los CD4, extendiéndose

como una sombra mortal sobre el reino.
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Desesperados por una solucion, los habitantes de KROPP comen-
zaron a senalarse entre si, creando divisionesy conflictos internos.
Algunos creian que la Ginica manera de detener la amenaza era
eliminar a todos los CD4 marcados con las siglas VIH, sin importar

su lealtad o servicio al reino.

El rey de KROPP, en un acto desesperado, tom6 una decision que
sellaria el destino del reino. Ordeno la eliminaciéon de todos los CD4
marcados, creyendo que era la inica manera de salvar al resto del
reino. La caza de los CD4 marcados se convirtié en una persecucion
despiadada, y la esperanza de unidad se desvaneci6 por completo.
A medida que los CD4 marcados eran perseguidos y eliminados,
el reino de KROPP se sumi6 en el caos y la tragedia. La poblacion,
dividida y destrozada, qued6 en ruinas. La linea defensiva blanca,
que alguna vez protegié armoniosamente el reino, fue destruida

desde adentro.

El rey, al darse cuenta tarde de su error, se enfrentd a un reino
desgarrado por la desconfianza y la desesperacion. KROPP, que
unavez florecié en pazy unidad, ahora yacia en ruinas, recordando
a sus habitantes que la verdadera amenaza no siempre viene de
afuera, sino que a veces surge de la oscuridad dentro de uno mismo.
La historia de KROPP se convirtié en una tragedia, un recordato-
rio sombrio de cémo el miedo y la desconfianza pueden destruir

incluso al mas fuerte y unido de los reinos.
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‘Relatos cortos ep medicina
‘Volumen 3

En “Relatos Cortos en Medicina, Volumen 3” nos sumergimos en
un emocionante viaje a través de las vidas de distintos pacientes
con alguna enfermedad. Este libro, escrito con una cautivadora
mezcla de ficcion y realidad, fusiona el arte de la narraciéon con el
conocimiento cientifico, brinddndonos historias inspiradoras y
conmovedoras que nos invitan a reflexionar sobre la vida, la espe-

ranza, el amor, la compasion, la determinacion y la muerte.

“Relatos Cortos en Medicina, Volumen 3” no solo nos emociona
y entretiene, sino que también nos invita a reflexionar sobre la
importancia de la humanidad en el campo de la medicina. A través
de estos relatos, descubrimos la profunda conexién entre médi-
cos y pacientes, y cOmo la compasion, el cuidado y la empatia son

elementos fundamentales en la practica médica.

Preparate para una lectura cautivadora que te inspirara, te conmo-
vera y te recordard la importancia de la conexién humana en el
ambito médico. “Relatos Cortos en Medicina, Volumen 3” es mucho
mas que un libro, es un recordatorio de que cada paciente es inico,
cada historia es valiosay cada médico juega un papel crucial en la

vida de aquellos a quienes atiende.
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