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1. Introducción

La rodilla es una articulación diartrodial, compuesta por varias estructuras, como 

ligamentos, tendones, músculos, meniscos y huesos, entre sus principales 

funciones se menciona la protección, estabilidad, y el movimiento, por esta 

razón, se trata de una estructura muy compleja por el gran funcionamiento a 

cumplir, además, afecciones y patologías presentes, pueden significar un largo 

periodo de tratamiento y recuperación, sin embargo, existen factores de ries-

go que modifican o no estas características, siendo los deportistas uno de los 

más afectados y propensos a sufrir lesiones en la articulación de la rodilla (1).

En el deporte y sobre todo el fútbol se ha visto  un alto índice de lesiones de 

rodilla, tanto así que en América latina alrededor de 7 mil de futbolistas cursan 

con alguna lesión en las estructuras que conforman la articulación, sin embar-

go, los distintos métodos, acciones y manobras donde se requiere un control 

neuromuscular, y, teniendo como consecuencias una estabilidad hemodiná-

mica, han permitido reducir el riesgo de lesión por no contacto, necesaria en la 

firmeza, estabilidad y fuerza, que se necesita para cumplir con el desempeño 

adecuado en cada encuentro deportivo (2).

Ante lo expuesto, la revisión sistemática tiene como objetivo dar a conocer cómo 

es la prevención requerida por los futbolistas para evitar lesiones de rodilla, 

ya sea, en su parte ósea, ligamentosa, muscular, articular, entre otras, de tal 

manera que, dichos deportistas puedan tener un rendimiento óptimo que les 

permita la regularidad en la intensidad requerida para cada entrenamiento, y, 

por lo tanto, el desenvolvimiento en cada partido que se presenta en la semana.

En este sentido, lo que se pretende realizar, es un análisis muy detallado que 

permita develar información científica y actualizada necesaria en relación al 
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tema planteado, y a su vez, se procura la incorporación de métodos aplica-

tivos e inteligentes durante los entrenamientos habituales de la semana de 

equipos profesionales de fútbol, lo cual, se constituye como una herramienta 

útil y beneficiosa para los deportistas de alto rendimiento, mismo que llevará a 

resolver el problema identificado. Ante esta problemática, lo que se propende 

es, seguir recopilando información eficiente, necesaria y adecuada, que sea de 

utilidad para el personal de salud inmersos en el mundo del deporte. A saber:  

médicos deportólogos, reumatólogos fisioterapistas e incluso preparadores 

físicos con el fin de que se pueda resolver la problemática.

En consonancia con los descritos con antelación, el presente estudio, tiene 

como finalidad, reunir nuevas evidencias científicas en torno a los principales 

métodos de prevención para evitar lesiones rodilla, y de esta forma, poder 

elegir el mejor y más adecuado y que cuente con más eficacia para el logro del 

objetivo que es siempre la prevención, puesto que, se sigue teniendo un alto 

índice de lesiones en esta región, por lo tanto, seguir analizando nueva infor-

mación ayudará para que futbolistas puedan tener el desarrollo más óptimo 

en sus entrenamientos y competiciones deportivas.

La presente revisión sistemática tiene como objetivo general: Determinar la 

prevención de lesiones de rodilla en futbolistas, mediante una revisión siste-

mática basada en artículos científicos de los últimos 5 años; Los objetivos 

específicos que se incluyeron son: Reconocer las estructuras de la rodilla en 

donde se presenta con mayor frecuencia las lesiones de futbolistas, Identificar 

los métodos oportunos para una correcta prevención de lesiones de rodilla 

en los futbolistas, Publicar los resultados obtenidos en la revisión sistemática 

sobre la prevención de lesiones de rodilla en los futbolistas.
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2. Fundamento Teórico

El presente capítulo de libro parte de una investigación con un enfoque 

cualitativo de tipo descriptivo y exploratorio, que se desarrollará mediante 

la revisión bibliográfica de artículos publicados en los últimos cinco años 

a nivel mundial basado en la guía PRISMA 2020; estos, se obtendrán de la 

base digital Google académico.

Los criterios de inclusión fueron:

•	 Artículos publicados en revistas de alto impacto desde el año 2018 al 

2022.

•	 Artículos en idioma inglés y español relacionados con el tema.

•	 Artículos con información sobre futbolistas profesionales.

Los criterios de exclusión fueron:

•	 Todos los artículos inferiores al año 2018.

•	 Artículos en idioma distinto al inglés y español.

•	 Artículos que no estén relacionados con futbolistas profesionales.

La revisión sistemática se llevó a cabo a partir del recogimiento de artículos 

de la base digital Google Académico, donde constan revistas de alto impacto. 

Las consultas se las realizó desde el 28 de noviembre hasta el 20 de enero, 

añadiendo de igual manera, artículos encontrados en los sitios web tanto de 

organizaciones y estudios de campo, las cuales fueron consultadas desde el 

10 de diciembre hasta el 12 de enero, organizando la información en el gestor 

bibliográfico Zotero. En cuanto a las palabras claves, se tomó en consideración 

búsquedas avanzadas, utilizando operadores como AND, OR Y NOT, con las 

palabras: prevención de lesiones, Lesiones de rodilla en futbolistas, Prevención 

de lesiones de rodilla, rodilla, futbolistas, y las combinaciones entre las mismas.
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De su parte, para la selección de artículos en la base digital de Google Académico 

se aplicaron distintos filtros para la inclusión de los diferentes artículos, entre ellos, 

la fecha; considerada desde el 2018 hasta el 2022, el idioma, se incluye artículos 

con idioma en inglés y español, el tipo de artículo, este puede ser ensayo clíni-

co, metaanálisis, revisiones sistemáticas, control de casos, estudios de campo, 

utilizando la búsqueda avanzada con las palabras claves. Con lo que se obtuvo, 

2965 artículos sumando los dos idiomas, y considerando las diferentes bases de 

datos dentro de Google académico, aplicando filtros y criterios de elegibilidad, se 

concluyó con 9 estudios, sumándole 6 de páginas web con un total de 15 artículos 

para la ejecución de resultados, además, se incluyó 10 artículos de revisión para 

el apartado de la discusión, finalizando totalmente con 25 estudios establecidos.

Esta revisión fue realizada de manera independiente por el autor, presenta un 

bajo sesgo porque se basa en la guía PRISMA 2020; por lo cual, en base a lo 

establecido, se plantea la siguiente pregunta de investigación: ¿Cómo es la 

prevención de lesiones de rodilla en futbolistas?

Por otra parte, para el desarrollo del apartado de análisis de la información que se 

recaudó en cada artículo científico o literatura gris, se la realizó mediante la orga-

nización de una matriz, que cuenta con tablas con información resumida y clara, 

que, permite diferenciar cada uno de los estudios incluidos, detallando el tipo de 

artículo, autor, año, base digital, idea principal, métodos y resultados, generando 

un aspecto de mayor relevancia para distinguir y clasificar cada uno de los méto-

dos de prevención de lesiones de rodilla, los más oportunos y más utilizados.

Como parte del cumplimiento de los objetivos que han sido planteados al inicio 

del presente trabajo investigativo, se expone a continuación los artículos que 

a la luz de la ciencia se encuentran en las diferentes bases digitales, mismos 

que han sido recogidos los más relevantes, los que más relación tienen con 

el tema planteado, y, que dan sustento académico – científico a este estudio. 

Estos artículos han sido seleccionados tomando en consideración los criterios 

de inclusión y exclusión, eliminación de artículos, y resúmenes no relevantes, 

da un total de 15 estudios incluidos en la revisión sistemática.
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3. Reflexiones Finales

Al realizar el presente estudio de revisión sistemática sobre la prevención de 

lesiones de rodilla, se puede observar que entre lo más importante y a desta-

car se encuentra la investigación llevada a cabo por los autores Ángel Coellar, 

et al., (3), quienes, en su estudio sobre prevención de lesiones, destaca varios 

factores que puede influir en este malestar. Es así que, en 18 artículos incluidos 

en su estudio, devela entre otros. A saber: la fatiga, el desequilibrio y una lesión 

previa, como los principales factores de riesgo para padecer una lesión, sin 

embargo, los métodos que propone son de suma importancia, tanto los ejerci-

cios propioceptivos, de amortiguación y flexibilidad serían los más oportunos. 

En correlación con lo señalado, Cristina Vila, et al., (6), en su estudio menciona, 

que los ejercicios pueden ser de mucha ayuda para la prevención de lesiones, 

sin embargo, él incluye como una causa el uso de calzado inadecuado, por lo 

que, propone que los botines de juego cumplen un papel fundamental dentro 

de las lesiones de rodilla en futbolistas.

De su lado, Fernando Sarmiento, et al., (23), en su trabajo investigativo de campo 

devela y subraya en la importancia de la utilización de una técnica llamada 

Hettinger Muller, la cual, incluye entrenamiento propioceptivo, de fuerza, coor-

dinación, isométricas durante un periodo de tiempo específico, con el objetivo 

de ganar un cierto porcentaje de fuerza muscular, lo que ayudaría para prevenir 

lesiones. Lo manifestado, mantiene estricta relación con lo encontrado por 

Fabian Parrado, et al., (18), quien, en su estudio, resalta a la fuerza muscular 

como el principal método de fortalecimiento de la articulación. De su parte, 

Blanca Romero, et al. (21), sostiene que, sin un buen trabajo de coordinación 

y flexibilidad de la rodilla, sería casi imposible cumplir con los objetivos de 

fuerza e hipertrofia muscular.

Siguiendo esta misma línea de pensamiento, varios estudios subrayan en la 

presencia de varios factores que inciden en el número de lesiones, en este 

sentido, una de las más aludidas es el tiempo de entrenamiento, la cantidad 
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de partidos y los minutos disputados. En este contexto, José Alfonso, et al. (26), 

en su estudio nos deja entrever, que el entrenamiento de la carrera, velocidad, 

agilidad, salto y potencia, ayudan a reducir el riesgo de lesiones musculares, 

ligamentosas y articulares. En paralelo con lo planteado, se encuentra Acosta, 

et al. (17), quien comparte estos criterios con dicho autor, y, además, añade el 

estiramiento al finalizar cada sesión de entrenamiento, sobre todo ejercicios 

de aducción, como un parte fundamental en el proceso.

3.1. Tablas

Sobre las localizaciones anatómicas más frecuentes en donde ocurre mayo-

ritariamente las lesiones en los futbolistas, se demostró que el ligamento 

cruzado anterior se da en un 46.6%, siendo este el más prevalente, seguido 

por los meniscos, en donde, se vio que la afectación se presenta en un 26.6% 

de los 15 artículos incluidos, además, el ligamento cruzado posterior y tendón 

rotuliano son las estructuras menos frecuentes donde ocurren las lesiones, 

presentando solo un porcentaje del 6.6%.

Tabla 1. Localización más frecuente de lesiones de rodilla

Localización Número Porcentaje

Ligamento cruzado anterior 7 46.6%

Meniscos 4 26.6%

Ligamentos colaterales 2 13.3%

Ligamento cruzado posterior 1 6.6%

Tendón rotuliano 1 6.6%

Fuente: Matriz de base de datos.



Temas de guardia en medicina

102

En cuanto a los métodos de prevención más apropiados para lesiones de rodilla 

en futbolistas, incluyendo los 15 estudios, se puede verificar, que, el método 

más eficaz es el entrenamiento propioceptivo y neuromuscular, con el 40% y 

el 33.3% respectivamente, seguido se presenta el entrenamiento de  fuerza, 

con el 20%, y por último, los tipos menos frecuentes son el entrenamiento de 

carrera y flexibilidad con el 6,6%, además, aparte del ejercicio físico como tal, 

se encontró en un estudio, con el mismo porcentaje que el artículo anterior, 

que un método puede ser el uso de calzado adecuado.

Tabla 2. Métodos de prevención de lesiones de rodilla

Prevención Número Porcentaje

Métodos propioceptivos 6 40%

Métodos neuromusculares 6 33.3%

Ejercicios de fuerza 3 20%

Ejercicios de carrera y flexibilidad 1 6.6%

Tipo de calzado 1 6.6%

Fuente: Matriz de base de datos.

4. Conclusiones

Para concluir con el análisis de los resultados sobre la prevención de lesiones 

de rodilla en futbolistas, se puede mencionar que los diferentes métodos de 

ejercicio tanto propioceptivos como neuromusculares, además, el trabajo de 

fuerza e hipertrofia son las mejores herramientas que permiten a los deportistas 

evitar posibles lesiones de la articulación debido al ejercicio que se someten, 

acotar también, que a futuro que estima que aparte de los ejercicios propios 

para prevenir lesiones de rodilla, se sumará el usar el tipo de calzado adecuado 
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para el entrenamiento en cada tipo de terreno de juego en donde cumplen 

las actividades los futbolistas.

5. Contribución de los Autores

JERN: análisis de datos, resultados y discusión.

CCV: Revisión del artículo 
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