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1. Introducción

L
a diabetes mellitus es una enfermedad crónica de carácter metabólico, 

caracterizada fundamentalmente por la presencia de valores elevados de 

glucemia en la sangre, en la actualidad, es una enfermedad que puede 

afectar a todo tipo de persona, sin importar su género, edad o condición socioeconómi-

ca(Rojas-Padilla et al., 2020), no obstante, su prevalencia aumenta en personas con edades 

mayores a 50 años (Valdés González et al., 2017). Entre los tipos más conocidos de diabetes 

mellitus se encuentra del tipo 1 y 2, es decir, existe un déficit en la producción normal de 

insulina a causa de la eliminación de células B (María González Casanova et al., 2018). 

La nutrición y la diabetes se encuentran íntimamente relacionados, puesto que, 

el tipo de alimentos, la forma en la que se consumen y el estado nutricional de las per-

sonas se asocia directamente a los procesos metabólicos y su desgaste que conducen 

a adquirir una diabetes (Valdés González et al., 2017). En la vejez también se presentan 

nuevos cambios fisiológicos y de la composición corporal que influyen en este proceso, 

tal como la modificación en el olfato y gusto, dificultades en la deglución, disminución 

en la producción de saliva, etc. son condiciones que modifican el consumo de alimentos 

y alteran el estado nutricional del adulto mayor, por lo cual, aumenta el riesgo de adqui-

rir diabetes mellitus(Cornes et al., 2018). 

Es por ello que, la calidad de la alimentación resulta fundamental en pacientes 

diabéticos, por lo tanto, amplía las posibilidades de mantener un mayor control metabó-

lico, en consecuencia, si no existe una nutrición balanceada, el tratamiento farmacológi-

co utilizado en esta enfermedad sería inútil y favorecería la aparición de complicaciones 

vasculares(Arévalo et al., 2020). En el Ecuador, 1 de cada 10 pacientes entre los 50 y 59 

años sufren de diabetes, según la Organización Panamericana de la Salud, confirman-
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do que es la segunda enfermedad más frecuente en el país, dentro de los factores de 

riesgo se describen una alimentación inadecuada, falta de actividad física y consumo de 

sustancias nocivas como alcohol y cigarrillo(OMS/OPS, 2022).  

Con base a lo mencionado anteriormente, la presente investigación se enfocará en 

conocer las características asociadas al estado nutricional del adulto mayor diabético, permi-

tiendo mostrar las posibles consecuencias que se relacionan a la malnutrición en diabéticos. 

Finalmente, esta revisión sistemática pretende profundizar los conocimientos teóricos del 

tema y sintetizarlos, facilitando el acceso a esta información a los profesionales de salud, 

adultos mayores y cuidadores, siendo los principales beneficiaros de esta investigación. 

2.  Metodología

Según la información obtenida en páginas de registro de revisiones sistemáti-

cas, tal como PROSPERO (International prospective register of systematic reviews), no se 

cuenta con un protocolo previo accesado.

Para el desarrollo de la presente revisión sistemática, se consideraron los siguien-

tes criterios de elegibilidad: 

a) Palabras	clave:	Estado nutricional, adulto mayor, diabetes, dieta balanceada.

b) Año de publicación: Publicaciones científicas realizadas entre el 2017 y 2022.

c) Idioma: español e inglés.

d) Participantes: Estudios llevados a cabo en la población de adultos mayores.

e) Resultados: Se considerarán aquellos estudios que describan las caracterís-

ticas del estado nutricional de los adultos mayores que tengan un diagnóstico 

de diabetes.

f) Tipo de publicación: ensayos, artículos científicos, investigaciones, revisiones 

sistemáticas y tesis.

g) Autoría: individual y colectiva.

Dentro de los criterios de exclusión más importantes se encuentran: serán exclui-

das aquellas publicaciones que daten antes de 2017 y que su población de estudio no sea 

personas mayores de 50 años. 
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La búsqueda de información fue ejecutada durante el mes de diciembre de 2022 

y enero de 2023, efectuándose la última búsqueda el 23 de enero de 2023, las fuentes 

de información utilizadas fueron encontradas en bases digitales como Medline, Pubmed, 

Scopus, Google académico Redalyc, entre otras, de dichas bases se obtuvieron distintos 

trabajos de investigación tal como ensayos, artículos científicos, investigaciones, revisio-

nes sistemáticas y tesis que sirvieron de base para el desarrollo de la presente  revisión 

sistemática. 

Búsqueda:

Al conocer que para desarrollar la revisión sistemática se requiere información 

certera y comprobable, durante la investigación se estableció un proceso que permita 

una búsqueda exitosa, el proceso incluyó:

1) Definición y delimitación de la temática a estudiar, brindando especial interés 

a los objetivos de investigación.

2) Desarrollo de las estrategias de búsqueda.

3) Selección de fuentes de información.

4) Elaboración de filtros de búsqueda que se emplearon para cada base digital, 

cada una trabaja con un sistema de recuperación similar pero no igual.

5) Selección de material que servirá de base para el posterior análisis de la li-

teratura, cabe indicar, que el proceso fue desarrollado por cada uno de los 

autores para que se analicen posteriormente de forma grupal.

Los filtros empleados para la estrategia de búsqueda se describen en la siguiente 

tabla.
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Tabla 1

Filtros utilizados en la búsqueda de información.

Operadores booleanos Filtro	de	búsqueda

¨….¨ ¨ Estado nutricional del adul-

to mayor diabético ¨.

Estado nutricional del adulto 

mayor. 

or Estado nutricional del adulto 

mayor diabético or nutrición 

y diabetes. 

and Estado nutricional del adulto 

mayor and diabetes. 

and Estado nutricional and dia-

betes. 

Selección de estudios: 

Mediante la ejecución del proceso anterior de búsqueda, se obtuvieron 17521 re-

sultados (Tabla 1) afines a la temática de esta revisión sistemática por lo cual se proce-

dió a seleccionar los estudios que cumplan con los criterios de elegibilidad propuestos 

con anterioridad como son el año, idioma, resumen y el tipo de publicación, cabe indicar 

que, este fue un proceso exhaustivo debido a que se realizó una lectura profunda de los 

artículos corroborando los datos obtenidos de primera mano y aquellos que por algún 

motivo no cumplían un criterio fueron descartados. Durante la selección se contó con la 

participación de todo el grupo para evitar que surjan sesgos y el análisis sea concreto y 

conciso. Por último, posterior al análisis, los artículos seleccionados se descargaron en 

formato PDF para continuar con el proceso. 

Proceso de extracción de los datos:

Una vez seleccionado el estudio para formar parte de la investigación se procedió 

con la extracción de los datos más relevantes de cada uno, para ello, se preparó una ficha 

que contiene la información relevante de cada estudio (autores, objetivo, metodología, re-

sultados, conclusiones) que facilite el acceso estos datos durante la elaboración de discu-

sión y conclusiones de nuestra revisión, permitiendo mayor agilidad en el proceso. 
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Lista de datos: 

Durante el desarrollo de la revisión sistemática se efectuó una ampliación a la va-

riable de investigación con el objetivo de obtener la mayor cantidad de información que 

enriquezcan la fundamentación teórica. 

Tabla 2

Variables originales y modificadas.

Variables	originales
Variables	con	contracción,	simplificación	o	

modificación

Estado nutricional del adulto mayor diabético.

Nutrición en adultos mayores y diabetes. 

Diabetes y nutrición en adultos mayores. 

Adulto mayor diabético y nutrición. 

Nutrición del adulto mayor. 

Diabetes en adultos mayores. 

Fuente: Los autores (2022).

Resultados 

Con los resultados obtenidos del proceso de búsqueda de información, los 

autores mediante la los criterios de elegibilidad seleccionaron los estudios más funda-

mentales para la revisión sistemática que se encuentra reflejado en el siguiente diagra-

ma de flujo (Figura 1). 
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Figura 1

Diagrama de flujo. Selección de estudios. 
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completo y facilidad de acceso:

Artículos excluidos por tema y población
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inaccesibilidad:

TOTAL= 18

Artículos excluidos 
duplicados:
TOTAL= 21

Artículos excluidos que
presentan solo abstract:

TOTAL= 13
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3.   Desarrollo

Tabla 3

Características de los estudios

Nombre; 

Autores	(Año)
Resultados principales

Método o tipo 

de 

investigación

Similitudes, dife-

rencias, comple-

mentariedades y 

discrepancias con 

otros estudios

Interpretación de 

los autores
Categoría

Intervención 

nutricional 

en adultos 

mayores con 

diabetes melli-

tus tipo 2 para 

lograr el control 

glucémico 

(2020).  Arévalo, 

J; Cevallos, A; 

Rodríguez, M. 

La diabetes mellitus presenta 

comorbilidad con distintas 

patologías, dentro de las cua-

les se encuentran principal-

mente a hipertensión arterial, 

sobrepeso y obesidad. Dentro 

de las causas principales para 

desarrollar una diabetes se 

encuentran los hábitos nutri-

cionales, en su mayoría por 

desconocimiento de hábitos 

nutritivos de alimentación 

que no alteren el nivel de 

glucemia (7). 

Investigación 

con un deseño 

cuasiexpe-

rimental de 

enfoque mixto.  

Dietary intake and 

health status of 

elderly patients 

with type 2 diabe-

tes mellitus: cross 

sectional study 

using a mobile 

app in primary 

care.

Los pacientes 

diabéticos en su 

mayoría descono-

cen las consecuen-

cias de mantener 

hábitos alimenticios 

desordenados que, 

en conjunto con el 

sedentarismo propio 

de la etapa, aumen-

ta la posibilidad de 

adquirir diversas 

patologías. 

Estado nu-

tricional del 

adulto mayor 

diabético. 

Hábitos 

alimentarios 

y su estado 

nutricional en 

el adulto mayor 

con Diabetes 

tipo II (2021). 

Rivera, K. 

Los resultados concluyen que 

el estado nutricional de los 

pacientes adultos mayores 

que tienen diabetes melli-

tus tipo II es deficiente ya 

sus índices de sobrepeso y 

obesidad son altos generando 

frecuentes comorbilidades. 

Dentro de la ingesta de los 

adultos mayores predomina 

hidratos de carbono y lípidos 

y no mantienen una rutina 

alimenticia adecuada (8). 

Trabajo de 

investigación 

cuantitativa, de 

tipo observacio-

nal, descriptiva.  

Older Adults: 

Standards of 

Medical Care in 

Diabetes-2020

Los hábitos alimen-

ticios que general-

mente mantienen 

las personas adultas 

mayores afectan 

significativamente 

el control glicémico, 

generando la apari-

ción de enfermeda-

des como diabetes, 

hipertensión y pro-

blemas cardiacos. 

Salud y 

nutrición del 

adulto mayor 

con diabetes. 
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Dietary intake 

and health sta-

tus of elderly 

patients with 

type 2 diabetes 

mellitus: cross 

sectional study 

using a mobile 

app in primary 

care (2021). 

Coleone, J

El estudio evaluó varios 

aspectos de alimentación 

en ancianos con diabetes 

encontrando principalmen-

te una alta prevalencia de 

obesidad (73,3), se corrobora 

que los adultos que practican 

actividad física mantienen 

una alimentación variada con 

verduras y frutas (9). 

Se realizó un 

estudio trans-

versal entre 

pacientes dia-

béticos adultos 

que acudían a 

las consultas 

externas de los 

dos hospitales 

universitarios 

de Lagos.

Intervención 

nutricional en 

adultos mayores 

con diabetes me-

llitus tipo 2 para 

lograr el control 

glucémico

De acuerdo con los 

resultados de este 

estudio los adul-

tos mayores que 

mantienen dificul-

tades en el proceso 

metabólico como la 

diabetes mantienen 

una dieta parcial-

mente adecuada, no 

obstante, presentan 

sobrepeso

Hábitos 

alimentarios 

en perso-

nas adultos 

mayores.

Nutritional 

kowledge, die-

tary habits and 

nutritional sta-

tus of diabetic 

patients atten-

ding teaching 

Hospitals in 

Lagos, Nigeria 

(2019). Olatona, 

F; Airede, C; 

Aderibigbe, S; 

Osibogun A

Dentro de los resultados más 

importantes se logró iden-

tificar que únicamente 125 

adultos tenían un conocimien-

to nutricional adecuado, es 

por ello que una dieta poco 

saludable fue de los princi-

pales factores de riegos para 

adquirir diabetes. Finalmente 

se encontró que los pacientes 

con puntajes más altos en 

nivel de conocimiento, actitud 

y practica de hábitos alimen-

ticios saludables tienen un 

mejor control de la glucosa en 

la sangre (10). 

 Estudio de tipo 

descriptivo de 

corte transver-

sal.

Association of 

health literacy and 

nutritional status 

assessment with 

glycemic control 

in adults with 

type 2 diabetes 

mellitus

El conocimiento de 

los diversos grupos 

de alimentos, sus 

fuentes y los efectos 

que cada uno de 

estos alimentos 

tiene en el nivel de 

glucosa en sangre 

es muy importante 

y permitirá a los 

diabéticos elegir sus 

comidas adecuada-

mente, reduciendo 

ciertos alimentos 

o evitándolos por 

completo para un 

manejo adecuado 

de sus niveles de 

azúcar en sangre 

y para prevenir el 

desarrollo de otras 

enfermedades.

Salud y 

nutrición del 

adulto mayor 

con diabetes.
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Association of 

health literacy 

and nutritional 

status assess-

ment with gly-

cemic control 

in adults with 

type 2 diabetes 

mellitus (2020).

Este estudio muestra que la 

mayoría de los adultos con 

diabetes tenían niveles inade-

cuados de HL (el nivel en que 

las personas pueden obtener, 

procesar, comprender y 

comunicar la información 

asociada a la salud), situación 

que contribuyó al control 

deficiente de la glucemia, 

junto con las evaluaciones 

del estado nutricional. En su 

mayoría las participantes eran 

amas de casa con un nivel 

bajo de educación (11). 

El diseño 

del presente 

estudio fue 

transversal. 

 Frecuencia de 

factores asocia-

dos a hipoglice-

mia en el adulto 

mayor diabético 

admitido en el 

servicio de emer-

gencia de un 

hospital nacional

De acuerdo con 

los resultados 

obtenidos por este 

estudio, el conoci-

miento a cerca de 

las condiciones de 

salud es bajo, es 

decir, en su mayoría 

las participantes no 

tienen los conoci-

mientos para llevar 

una nutrición balan-

ceada, por lo cual 

su nivel glicémico 

era más alto. Esta 

situación se encuen-

tra asociada al nivel 

socioeconómico de 

los participantes.

Estado nu-

tricional del 

adulto mayor 

diabético.

Riesgo nu-

tricional y el 

desarrollo 

de diabetes 

mellitus (2020). 

Quiroz-Fi-

gueroa, M;  

Lucas-Chóez, 

M; Quiroz-Villa-

fuerte, V. 

Entre los factores que predis-

ponen la aparición de diabe-

tes se destacan los heredita-

rios y los factores alimenticios, 

el estilo de vida sedentario y 

la inactividad física altamente 

asociada a la obesidad y so-

brepeso, durante este estudio 

43,5% de los participantes 

posee sobrepeso (12). 

Estudio de tipo 

descriptivo, de 

corte transver-

sal y analítico.

La nutrición en el 

adulto mayor: una 

oportunidad para 

el cuidado de 

enfermería.

De acuerdo a los 

resultados de este 

estudio la aso-

ciación entre el 

exceso de peso por 

conductas alimen-

tarias inadecuadas y 

diabetes es alta por 

lo cual los esfuerzos 

por evitar posibles 

consecuencias 

deben realizarse 

tempranamente. 

Nutrición y 

diabetes. 
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Older Adults: 

Standards of

Medical Care in 

Diabetes-2020 

(2020)

 American Dia-

betes Associa-

tion.

El control de la diabetes en 

adultos mayores requiere 

regular los dominios médicos, 

psicológicos, funcionales y 

sociales, debido a que, los 

adultos mayores con diabetes 

tienen tasas más altas de 

muerte prematura, discapaci-

dad funcional, pérdida mus-

cular acelerada y favorece la 

presencia de enfermedades 

coexistentes. Es por ello 

que el estado nutricional de 

los adultos mayores resulta 

importante para disminuir 

los posibles efectos adver-

sos de esta enfermedad, no 

obstante, en esta población el 

control alimentico se presenta 

con dificultades ya que el 

consumo de comida alta en 

grasa, carbohidratos, sal y 

azucares prevalece (13). 

Trabajo de 

investigación 

con metodolo-

gía de revisión 

bibliográfica. 

Hábitos alimen-

tarios y su estado 

nutricional en el 

adulto mayor con 

Diabetes tipo II.

En la etapa de la 

adultez se requiere 

un aporte nutricional 

rico en nutrien-

tes que brindan 

los alimentos, sin 

embargo, la calidad 

de alimentación 

de la población de 

adultos mayores no 

es adecuada para su 

condición de vulne-

rabilidad y favorece 

la aparición de 

enfermedades no 

trasmisibles como la 

diabetes, hiperten-

sión, dificultades 

cardiacas, coles-

terol, entre otras. 

Por lo cual resulta 

primordial una ade-

cuada educación 

alimentaria.

Hábitos 

alimentarios 

en perso-

nas adultos 

mayores.

Malnutrition in 

Elderly Diabetic 

Patients: A 

Case-Control 

Study (2018). 

Ayub, L; Ismail, 

K.

Los resultados de este estu-

dio revelaron que la desnu-

trición y malnutrición era 

mayor en las mujeres que en 

en varones adultos mayores. 

Esto se puede atribuir a que 

la mayoría de las mujeres 

diabéticas tenía una mayor 

tasa de depresión, menor 

capacidad física y cognitiva y 

presentaban mayor cantidad 

de   enfermedades. Así tam-

bién, se revela una asociación 

significativa entre la diabetes 

y mala nutrición (14).

Estudio de ca-

sos y controles

Older Adults: 

Standards of 

Medical Care in 

Diabetes-2020

Los adultos mayo-

res diabéticos se 

encuentran más 

susceptibles a la 

desnutrición que 

aquellos que no 

tienen la enferme-

dad, es por ello que 

existe la necesidad 

de regular el estado 

nutricional de 

ancianos diabéti-

cos a través de un 

programa regular de 

educación para la 

salud y nutrición en 

esta población.

Diabetes 

y nutrición 

en adultos 

mayores.
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Frecuencia 

de factores 

asociados a 

hipoglicemia 

en el adulto 

mayor diabé-

tico admitido 

en el servicio 

de emergencia 

de un hospital 

nacional (2017). 

Almanza O, 

Chia E, De la 

Cruz A, Tello T, 

Ortiz P.

La calidad de vida de los 

adultos mayores depende en 

gran parte de los hábitos de 

alimentación y de diferentes 

factores de tipo psico-social, 

que determinan la calidad 

en la alimentación, tal como 

la soledad, falta de recursos, 

baja disponibilidad de alimen-

tos, anorexia y enfermedades 

crónicas entre otras, las cua-

les determinan el consumo 

de alimentos y el estado 

nutricional (15).

Estudio cuanti-

tativo, descrip-

tivo-explora-

torio de corte 

transversal. 

Malnutrition in 

Elderly Diabetic 

Patients: A Ca-

se-Control Study

En muchas ocasio-

nes la falta de re-

cursos económicos 

se convierte en un 

determinante funda-

mental para una 

inadecuada alimen-

tación, puesto que 

los alimentos ricos 

en nutrientes como 

frutas y legumbres 

no se encuentra a 

costos accesibles 

al contrario de los 

carbohidratos. 

Diabetes 

y nutrición 

en adultos 

mayores.

Hábitos alimen-

tarios, estado 

nutricional y 

estilos de vida 

en adultos ma-

yores activos 

de la ciudad de 

Chillán, Chile 

(2017).

Barrón, V; 

Rodriguez, A; 

Chavarría, P. 

El estado nutricional normal 

predominante entre hombres 

y mujeres, sería el reflejo que 

en este grupo de estudio 

los hábitos alimentarios se 

encuentran bien estableci-

dos, así como la práctica de 

actividad física, se asocia con 

una buena capacidad física y 

funcional durante este perio-

do, siendo la diabetes menos 

frecuente o mayormente 

controlada (16). 

Estudio cuanti-

tativo, observa-

cional, de corte 

transversal. 

Nutritional kowle-

dge, dietary habits 

and nutritional 

status of diabetic 

patients attending 

teaching Hos-

pitals in Lagos, 

Nigeria

Se corrobora la 

importancia de la in-

gesta de alimentos 

adecuada durante 

la adultez median-

te los resultados 

que indican que la 

mayoría de partici-

pantes se encuentra 

más saludables y 

funcionales a com-

paración de adultos 

mayores que no 

cuidan su nutrición. 

Nutrición y 

diabetes.

La nutrición 

en el adulto 

mayor: una 

oportunidad 

para el cuidado 

de enfermería 

(2017). Alvara-

do-García, A; 

Lampera-Re-

yes, L; Mur-

cia-Tabares, K.

La detección precoz de 

adultos mayores en riesgo o 

que ya padecen desnutrición 

u obesidad permite rehabilitar 

anticipadamente el estado 

nutricional y evitar las con-

secuencias negativas para la 

salud. Las técnicas emplea-

das para realizar control del 

estado nutricional consideran 

el cálculo del IMC y evaluar 

las medidas antropométricas 

(17). 

Revisión 

bibliográfica 

investigativa.

Riesgo nutricional 

y el desarrollo de 

diabetes mellitus.

Una detección 

temprana permite 

realizar acciones 

para recuperar el 

bienestar integral 

de los adultos 

mayores en cuanto 

a su alimentación 

y estado nutricio-

nal, permitiendo 

recuperar vitalidad y 

evitando adquirir en-

fermedades como la 

diabetes. 

Estado nu-

tricional de 

los adultos 

mayores.
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Discusión

La nutrición es considerada un factor fundamental para la prevención y trata-

miento de la diabetes mellitus, una alimentación balanceada en adultos mayores diabé-

ticos disminuye el riesgo de mortalidad, principalmente en mujeres quienes tienen más 

frecuencia de adquirir esta enfermedad posterior a los 45 años de edad (Montagut-Mar-

tínez et al., 2020). El nivel socioeconómico se posiciona como la causa principal de un 

estado nutricional deficiente en los adultos mayores debido a que priorizan gastos en 

otros aspectos, entre ellos la compra de medicamentos y medicinas, dejando de lado una 

alimentación nutritiva que en ocasiones es la que genera las enfermedades(Chavarría et 

al., 2017). 

Los resultados reportan que los adultos mayores no reciben una orientación ade-

cuada de parte de un nutricionista o dietista que les permita comprender las necesidades 

alimenticias frecuentes en su edad, así como también, cuales son aquellos alimentos que 

alteran el nivel glucémico, evidenciándose las carencias del personal médico que al mo-

mento de diagnosticar diabetes no derivan a sus pacientes a profesionales de la nutrición 

quienes se encuentran capacitados para brindar información adecuada con referencia a 

la calidad alimenticia(Fernandez et al., 2022). 

De la misma manera, los hallazgos indican que uno de los factores asociado a un 

estado nutricional deficiente de los adultos mayores diabéticos es el nivel de educación 

bajo o nulo, que involucra el desconocimiento de las consecuencias de una alimentación 

incorrecta, así también, el nivel socioeconómico de los adultos implica el escaso acceso 

a alimentos ricos en proteínas y minerales, debido a que, sus costos son superiores a los 

alimentos altos en grasas, carbohidratos, azúcares y almidón, la baja ingestas de algunos 

grupos de alimentos contribuye aún más a un proceso metabólico alterado, como es la 

diabetes(Sulistini et al., 2022).  

Uno de los resultados que mayor frecuencia tienen en la presente revisión siste-

mática, es la alta prevalencia de obesidad en adultos mayores, que refleja las condiciones 

alimenticias precarias de esta población, y por lo cual se corrobora el consumo de alimen-

tos que no aportan nutricionalmente son los más consumidos, aumentando el riesgo de 
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adquirir enfermedades comórbidas como hipertensión arterial y dificultades cardíacas.  

Por otro lado, se revela que aquellas personas que realizan algún tipo de actividad física, 

tienden a mantener mayor control glicémico y una nutrición balanceada(Ishii et al., 2022). 

Los hábitos alimenticios de los adultos mayores se reflejan con una deficiencia 

de alimentación de los adultos mayores, asociándose a la educación nutricional escasa y 

poca adherencia al tratamiento para la diabetes(Cárdenas-Quintana et al., 2020) , los prin-

cipales grupos alimenticios ingeridos por los mayores son alimentos fritos (asociado a la 

prevalencia de obesidad) y carbohidratos, por ende el consumo de lácteos que aporten 

calcio, verduras y legumbres que contribuyan con vitaminas y minerales son escasos, por 

último, la prevalencia del alto consumo de azúcar se asocia con el inadecuado control 

metabólico de los pacientes diabéticos(Pereira et al., 2022). 

Limitaciones:

Durante el desarrollo de la revisión la principal limitación se evidenció en el pro-

ceso de selección de resultados debido a que en su mayoría los artículos obtenidos co-

rrespondían a años anteriores a 2017, manifestando la necesidad de actualización de in-

vestigaciones enfocadas en el estado nutricional del adulto mayor diabético, así también, 

los hallazgos encontrados revelan la asociación del estado nutricional del diabético con 

otras patologías limitando la profundidad de los resultados en el tema. 

4.   Conclusiones

En conclusión, el estado nutricional de los adultos mayor diabético es deficiente 

debido a varios aspectos que influyen en la ingesta de alimentos, tal como es, el nivel 

socioeconómico de los adultos que dificulta el acceso a alimentos saludables como le-

gumbres, frutas, verduras, proteína, entre otros. De la misma manera, el nivel educativo y 

poca instrucción en calidad alimentaria dificulta una adecuada nutrición, influyendo no-

tablemente en el peso corporal de los adultos mayores. 

Se evidencia que la mayoría de adultos mayores diabéticos, pese a recibir el diag-

nóstico y las consecuencias de la enfermedad, no mejoran sus hábitos alimenticios con-

sumiendo en su mayoría carbohidratos, grasas y azúcares, por último, se ha encontrado 



Estado nutricional del adulto mayor diabético, una revisión sistemática 284

que aquellas personas que tienen un nivel de actividad física son más propensos a regu-

lar su nivel glucémico y mejorar la calidad de su nutrición, no obstante, la taza de mortali-

dad por diabetes, malnutrición, obesidad y anemia en este grupo etario es alta.  

5.   Contribución de los Autores

J.R.R.R: Metodología, analisis de resultados, revisión final.

I.J.O.O:interpretacion de datos, metodología.

K.F.N.L: desarrollo, introducción.

M.C.C.G: Concluciones.
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