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PROLOGO

La mayoria de personas tenemos una idea mas o menos clara de lo que
es la Medicina, sin embargo; muchas de las veces lo asociamos con enfer-
medad. Es precisamente esa figura eidética la que pretendemos sea la pro-
tagonista de los relatos de este libro. En la Antigua Grecia, las enfermedades
solian tener un origen natural o divino. Asi, las enfermedades de origen natural
estaban asociadas a traumatismos, lesiones ocasionadas en guerras, y males-
tares de tipo ambiental producidas por la influencia del medio, mientras que;

la segunda causa era la divina, una especie de castigo enviado por los dioses.

En la Iliada, los médicos aprendieron sobre el cuerpo humano contem-
plando cadaveres a la intemperie que no eran dignos de incineracion ritual
(forma en que se solia venerar a los muertos). En la Odisea, se menciona que
Helena de Troya poseia una sustancia llamada nepentes, que ayudaba “a gas-
tar el dolor [..]1y arrojar al olvido todos los males”. En la obra de Tolkien, EL Senor
de los Anillos, adaptada a la pantalla por Peter Jackson, los hobbits se referian
a esta sustancia como “la hierba del viejo Toby" y como una especie de alego-
ria, el director la presenta como una hierba con efectos psicotropicos. En este
juego por parte de P. Jackson sobre los efectos de esta hierba, Saruman le re-
procha a Gandalf el uso de la misma mencionando lo siguiente: “Tu pasion por
la hierba de los Medianos, sin duda, ha enturbiado tu mente”.

Dejando a un lado las elucubraciones de este momento, el conocimiento
medico en el periodo arcaico deja ver que la magia ocupaba un lugar desta-
cado. Con el paso del tiempo, los mitos pasan de ser la forma de conocer el
mundo, y el logos, el razonamiento, se convierte en la nueva perspectiva del
saber. Asi, el término teckné, adquiere una representacion intelectual, y curar
se transforma, audazmente, en teckné aitriké “medicina cientifica”



En esta nueva forma de conocimiento sobre la Medicina, surge la figura
de Hipocrates, al cual se le atribuye los tratados del Corpus hipocratico, los

mismos que tuvieron un valioso aporte en la medicina occidental.

Queridos lectores, el presente libro es el resultado de un proceso de
varias semanas y diversos encuentros, concebido como una idea de proyec-
to literario, inalcanzable vy dificil en un principio, sin embargo; toda dificultad
puede ser vencida y esta obra asi lo demuestra. Durante la realizacion de este
taller literario, he podido aprender dos cosas: el rol que cumple un docente
como facilitador, como anfitrion discreto, dispuesto a solventar dudas, vacios,
miedos y dificultades de los educandos. Por otro lado; el taller se convierte en
un espacio de encuentro creativo que permite a los educandos, el desarrollo
de sus talentos, gustos y capacidades literarias escondidas.

Espero sinceramente que disfruten de la lectura de este singular com-
pendio de relatos que tienen como nexo comun a la Medicina. Varios son los
estilos, ambientes, personajes, conflictos y tematicas que propone cada autor.
El producto final es diverso, cautivante y enriquecedor.

Agradezco a cada uno de mis colaboradores por su esfuerzo, dedicacion,
paciencia, tiempo y amistad en la realizacion de esta obra.

Robert Ivan Alvarez Ochoa
Autor
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RESUMEN

La obra literaria titulada «Relatos cortos de Medicina» es una recopila-
cion de narraciones que profundizan en diversos escenarios y experiencias

medicas entrelazadas con la imaginacion y la narracion.

El prologo del libro subraya el objetivo de presentar la medicina mas alla
de la enfermedad. Reflexiona sobre su evolucion y enfatiza la importancia de
explorar sus diversos conceptos, incluidos los médicos, biologicos, fisiologicos
y fisiopatologicos, entre otros. Cada historia envuelve al lector con imagenes
vividas relacionadas con el conocimiento médico, lo que hace que la experien-
cia de lectura sea atractiva y cautivadora.

Una vez que comienza la lectura, es dificil desconectarse, lo que brinda a
los lectores una sensacion de satisfaccion similar a la de completar una atrac-
tiva serie de television de una sola vez. Las historias son realmente cautivado-

ras, y sumergen a los lectores en el mundo de la medicina.

Por ejemplo, “Norton, el eritrocito”, cansado de su papel como transporta-
dor de oxigeno, es testigo del ataque de un parasito a otro eritrocito. Impulsa-
do por el deseo de ayudar, Norton salva al eritrocito lesionado y comparte sus
nutrientes con él. En su viaje hacia la base de los globulos blancos, Norton se
enfrenta a varios desafios, pero finalmente logra ayudar a un monocito a luchar
contra una salmonela. Al llegar a la base, Norton se da cuenta de que su papel
como glébulo rojo es igual de importante. Norton regresa a casa con una nue-
va comprension de su significado en el cuerpo.

Del mismo modo, “Descubriendo al primer vengador” cuenta la historia
de Fleming, un médico e investigador militar retirado que vive en soledad. La
vida de Fleming cambio tras descubrir la lisozima y la penicilina, dos avances
medicos importantes. A pesar de los desafios a los que se enfrento, el descu-
brimiento de la penicilina por parte de Fleming tuvo un impacto significativo

vii



en la Segunda Guerra Mundialy salvo miles de vidas. Al final, Fleming encontro
consuelo en su contribucion al bienestar de la humanidad y murio rodeado de
su legado.

Asi tambien, el relato de “Camila, la ratoncita’, cuenta la historia de un
ratén de ocho anos adicto a los dulces y al sedentarismo. Tras una fiesta de
cumpleanos llena de caramelos, la madre de Camila la lleva al médico y des-
cubren que es obesa. A pesar de seguir un regimen de dieta y ejercicio, Camila
hace caso omiso de las instrucciones de su madre y, finalmente, le diagnosti-
can diabetes debido a su falta de disciplina. Sin embargo, finalmente confiesa
y se compromete a seguir una dieta saludable y a hacer ejercicio, lo que le
permite mejorar su salud.

Estas cautivadoras narraciones, con su enfoque médico y su narrativa
creativa, son una obra literaria que promueve la lectura entre las generaciones
actuales y futuras de todas las edades. El proposito principal de esta obra es
que consiga un impacto positivo al fomentar la literatura relacionada con la
medicina.

Larry Torres
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El Precio de la Verdad IR

Cap.1
Tiempos de paz.

stamos en la maravillosa ciudad de Wuhan, ca-

Epital de Hubei que es adornada por su hermo-

sa y abundante poblacion, son tiempos tranquilos, los

ninos corren, las personas sonrien calidamente en los

parques de la zona y disfrutan de la gastronomia lo-

cal del Mercado de Mariscos Huanan. En el poblado

se encuentra el hospital central de Wuhan donde tra-

baja el doctor Li Wenliang, un oftalmologo de 34 anos

de edad que se encuentra en la flor de su juventud, el

trabajo es arduo y cansado, pero para el doctor no hay mayor placer que en-
tregarse al servicio del préjimo, como lo haria cualquier doctor de su planta.

Todo empieza el 2 de enero de 2020, un dia agradable. No hay noveda-
des en el hospital, los pisos limpios y las salas ordenadas para cumplir con los
estatutos, como siempre el almuerzo es reconfortante en esos dias. Después,
el doctor Li tendra que ver el informe de una colega, la doctora Ai Fen que se
notaba un poco preocupada por los casos de unos pacientes, pero decidio ha-
cerlo a la manana siguiente. Las noticias viajan lento y no hay mayor novedad
en el mundo. Regresa el doctor Li a su hogar con su familia para cenar juntos,
una noche de paz, el vapor de la comida casera abre el apetito en una noche
donde las estrellas resplandecen; no sabian que el sueno pronto se convertiria
en una pesadilla mortal.

En el fondo del velo de la noche acecha un asesino invisible que se multi-
plica con cada aliento, como lo que los antiguos describieron como elangel de
la muerte que venia a acabar con los primogénitos y los mas débiles, con una
velocidad y mortalidad que opacaba cualquier escenario de catastrofe que
nunca antes se haya visto.



El Precio de la Verdad IR

Cap. 2
Estas loco.

EL informe de la doctora es alarmante, los
pacientes presentan sintomas del virus del
SARS y minuciosamente han sido revisados cada
uno de los casos, a simple vista se confunde con
una gripe comun, de no ser por particulares sin-
tomas, lo primero que se piensa es en otro tipo
de anomalias registradas, pero ninguna presenta
sintomas como los que tienen los pacientes. En
un analisis crees que el trabajo te esta afectan-
do porque miras de cerca las muestras y obser-
vas anonadado una forma desconocida como un
virus con una corona y tu primera impresion es que no puedes dejar que los
pacientes salgan por el riesgo de que se trate de algo mas letal.

Tus colegas opinan que es una exageracion, las 7 personas presentan sin-
tomas de mejoria, pero tu estas seguro de lo que viste. Férreamente te com-
prometes a escalar la situacion para ayudar a las personas. Consultas en foros
de renombre, no hay nada parecido a lo que viste, incluso dudas si la muestra
no tenia alguna clase de impurezas revisando una por una, divulgando la infor-
macion para obtener respuestas y obteniendo nada mas que una mirada con-

fusa o un comentario sarcastico del tema, cuestionando tu valor como doctor.

El primery segundo paciente solo tienen un leve dolor de garganta, mien-
tras que el sexto y cuarto presentan un fuerte dolor de cabeza, no seria preo-
cupante si no fuera porque todos tienes un gran segregado nasaly una pérdida
del gustoy olfato que, gracias a los estudios, se sospecha de dano neuronal. La

investigacion continuara..
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Dentro de la comisaria el jefe Wang verifica con detalle los informes de
sus colegas, viendo una creciente preocupacion en la poblacion que tiene
miedo por rumores de epidemias, la gente se escandaliza y compran viveres
obsesivamente y el jefe decide llamar al que provoco todo el escandalo.

- Buenos tardes doctor Li, soy el jefe del departamento y quisiera hablar

con usted de los rumores que comparte.

- Buenos tardes, si he estado compartiendo la informacion de mis pacien-

tes para dar con una solucion.

- Doctor Li, porqué pierde el tiempo en pacientes que tienen signos nota-
bles de mejoria. Esta iniciando un escandalo. Deberia enfocarse en otros

pacientes mas graves, no encontrara nada, ellos ya estan bien.

La duda le carcome por dentro a Li y su busqueda llega a foros que ma-
linterpretan y exageran los pocos datos que el tiene, como una bola de nieve
esto escala cada vez mas y el mensaje alarmista llega a oidos del gobierno.
Los sintomas son por lo general iguales, pero en algunas personas hay rastros
de dano neuroldgico, si es que esto es asi, seria una evidencia clara de que no
estas loco y la amenaza es real.

Cuando se trata de pacientes, muchos inhumanos doctores solo miran
numeros, pero tu miras a familias que se preocupan por sus seres amados,
observas los deseos y esperanzas de la gente por seguir viviendo, lo que te
impulsa a seguir investigando.

EL 3 de enero, la estacion de policia de la calle Zhangnan de la Oficina de
Seguridad Publica de Wuhan, sucursal de Wuchang nuevamente se comunica
contigo, tu esperanza es que ellos te puedan ayudar, pero obtienes una ame-

naza de un oficial.
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- Doctor Li, le hablo para informarle que hemos escuchado los rumores

de una epidemia, es correcto.

- Si. He investigado y consultado con muchas personas, pero los estudios

no son concluyentes, asi que esperaba su ayuda.

- Me temo que esta alarmando mucho a la poblacién local, sus rumores
han perjudicado la imagen de la ciudad y como me lo acaba de informar,
los resultados no son concluyentes, pero difunde un rumor de un brote
sin tener idea de los resultados. Por un escandalo asi puedo multarlo y
hacer que tenga que cumplir 3 meses de trabajo publico. Una disculpa
sera mejor, que guarde mis comentarios y que tenga un buen dia.

Tal vez tiene razdn, pero por si acaso examinas las muestras para mirar
con detenimiento qué es lo que es, y miras un virus con crestas en la cabeza
que se asemejan a una corona, escribes los sintomas y te das cuenta de que
en la mucosa nasal tambiéen existen rastros de este patogeno, que multiplica
el nivel de contagio esparciéndose con cada respiro. Todo esto lo describes
con preocupacion porque los pacientes empeoran sus pulmones, se llenan de
liquido y parecen perder lentamente los sentidos, lo que sea esto no es nada

comun, pero eso no evita, que la gente siga preocupandose.

- Buenas tardes, disculpe doctor Li, se le ha informado y advertido sobre

la publicacion de sus bulos.”

- Senor, disculpe, pero esto es serio, no he visto nada igual, los pacientes
se alivian, pero no se curan al completo, algunos presentan complicacio-
nes.

- Mire, usted estd operando fuera de su area, no es un epidemiologo, po-
dria ser que usted no proporciond un tratamiento adecuado en vez de
creer que existe un virus mutante, yo puedo quitarle su titulo por alterar

el orden publico debido a que ya se han reportado casos de incidentes de

" bulo: Noticia falsa que se difunde, generalméte, con el fin de perjudicar a alguien.
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personas que entran en panico y para evitar esta situacion debera escribir
una disculpa publica para minimizar los danos o si no le retiraremos el

titulo de médico y lo meteremos preso por 24 horas. Miren mi situacion.

- Estas contra la espada y la pared, no puedes demostrar que no mientes,
pero piensas en las consecuencias de tus actos, pero te miras acorralado.

- Muy bien escribiré mi disculpa y se la mandaré cuanto antes. De todos
modos, qué es lo peor que puede pasar.

Cap. 3
Ha comenzado

n cuestion de dias las familias se atrincheran

Een sus casas esperando que todo sea una pe-

sadilla, la economia de un pueblo se desploma en

sus fragiles andamios, los medicamentos escasean

por el panico de la poblacion que recurre a consu-

mirlos como dulces para sentir una fugaz sensacion

de alivio. Pero la pesadilla estaba dentro de los hos-

pitales, donde los cadaveres se apilaban en cientos,

los gritos de dolor tardan poco en apagarse por el

fluido que se acumulaba en sus pulmones, seguidos

de la horrorizante imagen de personas entubadas al borde de la muerte a tu

alrededor, las jornadas de trabajo para cada medico se hacen infinitas, los res-
piradores estan agotandose y cada paciente lucha por respirar.

Tu lugar de trabajo estaba tenido de rojo sangre, la decision de ayudar a
las personas cada vez era mas dificil, porque cada segundo a su lado podria
significar que serias el siguiente y un problema que nunca habia pasado, las
bolsas de cadaveres escaseaban... EL seguir trabajando en estas condiciones
era un infilerno, las manos del doctor Li estaban entumecidas, sus ojos vacios 'y
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una mirada perdida acompanaban un inagotable sonido de las maquinas fun-

cionando.

Li habia trabajado 16 horas seguidas, todo para un descanso de 5 minutos
en los que miraba el panorama horrorizado, sus amigos intubados y todas las
personas a su alrededor lo acusaban silenciosamente de no alzar la voz, cada
segundo en el que el doctor Li descansaba una persona en la zona oeste del

hospital moria y la pregunta en su cabeza retumbaba.

- ;Cuando seré yo el siguiente?

La pregunta se nubla entre los analgésicos y la cafeina para evitar el peso
del sueno, y por primera vez en 6 dias abandona el hospital con una mirada
cabizbaja y recorre los pasillos largos y vacios de la ciudad. El cansancio no le
permite pensar en que, si hubiera hablado mas, tal vez esto no hubiera pasa-
do, pero un sonido seco al frente suyo le saca de su trance, mientras mira en
la television un interesante reportaje. Al parecer los animales son propensos a
contraer el virus del Covid, se recomienda alejarse de los animales para evitar
el riesgo de contagio.

En ese momento mira desde los techos a los animales siendo arrojados al
vacio suplicando una oportunidad en forma de ladridos tristes los cuales son
silenciados de un golpe seco en el asfalto, toda la marea de sangre es como
una invencion de un dios de pesadilla y de pronto el signo de alerta mas terro-
rifico recorre tu cuerpo.

- iiiKkhupiiii

Una tos mucosa, con temperatura de 39 grados, la mente de Li esta en
blancoy el fin comienza a verse cada vez mas cerca.
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Cap. 4
No deberia ser asi.

L 7 de febrero de 2020 el doctor Li da sus ulti-
Emos alientos inundados de miedo, dolor, aceta-
minofén (Paracetamol) e ibuprofeno (Motriz). Lo mas
horrible es el dano neuronal, mira con temor sus senti-
dos desvanecerse, la comida no tiene sabory el aire ha
perdido cualquier tipo de esencia, como estar muerto

en vida.

Quisiera gritar de desesperacion, pero sus pulmones llenos y la sonda
incrustada en su traquea ahogan cada esfuerzo por gritar y su ultimo recuerdo
antes de desvanecerse fue el ultimo de sus lamentos. Le grité mi verdad al
mundo y €l me respondio con la mas cruel indiferencia.

- Me llamaron loco por un mal que hoy me esta matando, lo unico que
obtendré de ellos es una burda disculpa que valdra tanto como mis es-
fuerzos por advertirles en un par de minutos, la gente me desprecio. ;Qué

hubieran hecho en mi lugar, qué era lo correcto por hacer, se pregunté?

Sus ojos se inundan de lagrimas por el dolor, una calidez le abraza con el
nitido sonido de la maquina de soporte vital indicando la llegada de la muerte
y poniendo fin a un alma torturada por la discordia. Hoy conmemoramos el es-
fuerzo y sacrificio de un héroe, conmemoramos a Li Wenliang
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Norton el Eritrocito 1R

Esta es una historia diferente a las demas. En nuestro cuerpo existe millo-
nes de células, cada una de estas cumple una funcion especifica sin las cuales
no podriamos vivir, pero ;qué pasaria si una de estas células decidiera hacer
otra funcion? Esta es la historia de Norton, un globulo rojo que se canso de

transportar oxigeno.

Norton, como cualquier otro dia de su vida, se encontraban en su labor
habitual de llevar oxigeno y nutrientes, cuando, de repente, algo a lo lejos lla-
Mo su atencion, iera enormei, con ocho brazos de coloracion negra, se trataba
de un parasito que buscaba robarle los nutrientes que llevaba. De pronto, un
gjército de eosindfilos llega a combatir; asi, tras una batalla y unas cuantas ba-

jas, lograron vencer al parasito devolviendo los nutrientes a Norton.

Norton quedo asombrado con la facilidad que lograron vencer al parasito,
mientras pensaba: “yo solo me quedé observando y no hice nada”. Este pen-
samiento lo atormento por los siguientes dias, hasta que se canso y decidio
que llevar oxigeno y nutrientes ya no era lo suyo, asi; juntd provisiones y se
encamino a la base de los globulos blancos, lugar donde habitaban los neu-
trofilos, eosinofilos, basofilos, monocitos y linfocitos encargados de la defensa
del organismo, lo que no sabia era que el camino a aquella base era lejano y

peligroso.

Asi, emprendio su viaje y se despidié de familiares y amigos. Todos lo
alentaron y le desearon buena suerte en su camino. Salié del capilar donde vi-
viay paso por lavena, el tren mas rapido del cuerpo que lo llevaria a su destino,
pero todo empezd mal en la primera parada, a lo lejos vio un eritrocito siendo

atacado y golpeado por una Escherichia coli.

Norton rapidamente se propuso ayudar y corridé con toda la intencién de
salvar a su companero. La Escherichia coli se dio cuenta y se propuso atacar
a Norton, pero él, siendo mas pequeno y veloz, tomd en brazos al eritrocito y
huyo, obviamente; porque en una pelea cuerpo a cuerpo no hubiera tenido

ningun tipo de oportunidad.
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Norton el Eritrocito 1R

El eritrocito estaba muy malherido y le comentd a Norton que le habian
robado sus nutrientes y que, si no llevaba estos, no tenia como mantener a su
familia, ya que ese era su unico trabajo. Norton, al ser el también un eritrocito,
le compartio parte de sus nutrientes, le agradecid y se marchoé a seguir con su
trabajo. Por su parte; Norton subid asustado al tren sin saber que le esperaba

en su proxima parada.

Norton llegd a su ultima parada, ya estaba muy cerca de su destino, pero
nuevamente paso algo en su viaje, resulta que mientras Norton esperaba que
llegara su tren, ve a un monocito desplazarse frente a él, resulta que estaba
luchando contra una salmonela y ella iba ganando. Norton se escondio asus-
tado sin saber qué hacer, el monocito le faltaba la respiracion; Norton al ser
un transportador de oxigeno le compartio un poco, entonces el monocito se
recupero y tuvo la fuerza suficiente para vencer a la salmonela.

ELl monocito agradecio a Norton y se ofrecié a llevarlo a la base donde se
encontraban todos los leucocitos, Norton obviamente lo acepto y en el camino
hablaron de lo que significaba ser un defensor del cuerpo y los riesgos que
implica. Norton también le explicé por que queria ser uno de ellos y mientras
mas se acercaban a la base, Norton se sentia mas extrano, era un sentimiento

que recorria cada parte de su cuerpo.

Finalmente, llegaron; el monocito le dio nuevamente las gracias a Nor-
ton y se marcho a su puesto a esperar una nueva amenaza, Norton, en cam-
bio; mientras mas recorria ese lugar se sentia mas extrano. En aquel momento,
comprendio que él no podia ser una célula defensora, ya que su papel también
era demasiado importante. Recordd como gracias a su funciéon, aquel mono-
cito y eritrocito, habian sobrevivido, comprendié que su funcion era igual de
importante que la de cualquier otra célula del cuerpo, asi que con una sonrisa
y una inmensa alegria volvio a su hogar sabiendo que él era importante.
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La Familia de Andrea Célula 1R

Esta es la historia de Andrea célula, quien habitaba en un mundo normal
y de total tranquilidad. Ella era una célula, quien durante su etapa de desarro-
llo siempre anhelaba llegar al momento en el que podria tener una familia y
convertirse en mama por primera vez. Su desarrollo fue muy demorado para
Andrea, quien ya estaba cansada y no veia el momento de su tan esperada

etapa de division celular.

Cierto dia, aquel estado de madurez por fin habia llegado, ella estaba tan
entusiasmada por empezar a dividirse para poder conformar su familia, que no
supo que, para poder realizar cierta actividad, era indispensable seguir todo un
procedimiento. Andrea, al percatarse de esto, paso de un estado de felicidad a

tristeza. Ella no sabia qué hacer o a quién acudir para pedir ayuda.

Anduvo mucho tiempo, de un lado a otro, sin encontrar alguna célula que
sepa lo que ella necesitaba conocer. Las unicas células que encontro, eran
las neuronas, pero ellas no sabian nada sobre el procedimiento de division
que ella tanto necesitaba conocer. Pero, cuando Andrea pensaba que ya hunca
podria conseguir su familia, en un lugar muy alejado de donde ella habitaba,
se encontrd con un ser que nunca antes habia visto, a quien se le acerco y le

pregunto sobre la division celular.

Para su fortuna, Lily, el cual era el nombre de aquel ser, sabia todo sobre
aquel procedimiento, puesto que ella era una célula somatica y conocia lo su-
ficientemente bien para poderle ayudar. Luego de charlar sobre como deberia
hacer para poder conseguir su tan grandioso objetivo, se sintido preparada y
lista para formar su familia. Lily, le habia prometido a Andrea ayudarle durante
todo ese transcurso de division.

Entonces, comenzd aquel ciclo, Lily le dijo que, primeramente, deberia
aumentar su tamano al doble de lo normal, con la finalidad de que se duplique
su informacion genética. Asi lo hizo Andrea, poco a poco su tamano se fue in-
crementando, al igual que su ADN, dicho periodo fue complicado y a pesar de
que tardé mucho, consiguié terminar. Una vez finalizado, Lily prosiguié con la
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La Familia de Andrea Célula 1R

siguiente indicacion, la cual era la condensacion de su informacion gené-
tica; Andrea no sabia codmo realizar cierto proceso, por lo que le costo realizar-

lo, pero con la ayuda de Lily lo consiguio.

Andrea, una vez cumplido este proceso, esperd con ansias el siguiente
paso; Lily le dijo que lo que ahora tenia que hacer era deshacerse de la envol-
tura que le cubria, puesto que eso seria necesario para que aquellas particulas
pasen a conformar el cuerpo de sus hijas. Entonces, ella comenzo despren-

diendo pedacito a pedacito su envoltura nuclear.

Terminado esto, Lily le dijo a Andrea que estaba lista para el siguiente
paso, el cual consistia en alinear su ADN de manera ordenada. Entonces, asi
tal cual, lo hizo. A continuacion, lo que proseguia para Andrea era dividir su
informacion genética hacia lados opuestos; sin demorar, ella rapidamente co-
menzo a hacerlo, dividiendo su ADN y llevandolo cada mitad hacia los lados
opuestos del cuerpo.

Cada vez se hacia mas cercano aquel anhelado objetivo de Andrea, por
lo que le dijo a Lily que ¢cuantos procesos mas le faltaban para tener a sus
hijas, por lo que ella le dijo que; solo le faltaba dos pasos mas. Lily le dijo que
el penultimo paso era formar el corazon de sus dos hijas y la membrana que
le cubra, todo eso utilizando los fragmentos que habia desprendido anterior-
mente. Andrea, ilusionada porque cada vez le faltaba poco, enseguida paso a
realizarlo sin demora alguna.

Una vez terminada dicha accién, solamente le quedaba un ultimo paso.
Lily le dijo que para tener ya a sus dos células hijas, tenia que dividir su cuerpo
para asi poderles formar; entonces, luego de lo dicho, Andrea con mucho gus-
to paso arealizar la separacion de su cuerpo y consiguio finalmente a sus hijas,
a quienes les llamo Sofia y Sara.
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La Familia de Andrea Célula 1R

Andrea por fin habia conseguido lo que siempre habia querido, por lo que
viajo de un lado a otro lado con ellas, ella las criaria y les ayudaria para que al-
gun dia lleguen también a tener su propia familia. Andrea, junto a sus dos hijas,

Sofia y Sara, vivieron felices y tranquilamente.
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TOFI: La Nifia que le encantaba Respirar sin Limites 1R

En un pueblito muy lejano, existia una granja donde vivia una nina que se
llamaba Sofia, era hija unica de una pareja muy joven. Tofi, como la llamaban
de carino, amaba mucho los animales, las plantas y los dulces. Un dia salié a la
granja con su amigo Israel, a quien llamaba de carino Chavito y como de cos-
tumbre, iban corriendo. Tofi comenzé a sentir que le faltaba la respiracion y es
ahi cuando de pronto se desmayo. Su amigo Israel fue en busca de los padres
de Sofia, los cuales muy angustiados llamaron al ECU-911 pidiendo primeros

auxilios para su hija.

Ya en el hospital, a Tofi le mandaron a realizar un, sin numero de examenes
y uno de ellos era la espirometria, por el cual le pudieron diagnosticar de asma
bronquialy rinitis alérgica, cuya enfermedad se caracterizaba como un trastor-
no respiratorio por la inflamacion cronica de las vias respiratorias que provoca
episodios repetidos de dificultad para respirar, sibilancias, tos y opresion en el
pecho. ELmédico que estaba a cargo de su caso le dio a conocer el tratamiento
que debe llevar a cabo para su enfermedad y asi le pudo conceder el alta. Ya
de regreso en su hogar, Tofi pensé que su vida iba a seguir siendo como antes,
pero sin imaginarse que ya no podria realizar las mismas actividades normales

como las de cualquier otro nino.

Se sabe que Tofi es una nina muy hiperactiva, es decir, que no le gusta
estar en un solo lugar, por lo que estar en reposo y alejada del mundo que la
rodea, no le venia tan bien. Es por eso que al sentirse sola, aislada, privada de
tener contacto con sus animalitos y la naturaleza que era lo mas le gustaba,
le causaba a Tofi mucha desesperacion y angustia. Esto provocaba que Tofi se
escapara de su casa con el mayor complice que le pudo dar la vida para rea-
lizar sus travesuras; su amigo, Chavito, quien la ayudaba a salir de la casa por
medio de una escalera sin que los padres de ella se enteren. Ellos realizaban
este acto sin darse cuenta de las consecuencias que iban a suceder después.

Ya en la granja, Tofi se encontraba acariciando sus animalitos, cuando co-

menzo a sentir que Lle faltaba la respiracion y realizaba sonidos como de jadeo,
a lo que su amigo Chavito le pregunté si se sentia bien. Ella le pidié ayuda antes
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TOFI: La Nifia que le encantaba Respirar sin Limites 1R

de caerse al suelo, donde comenzo a sufrir la crisis asmatica y al verla asi corrid
a la casa de ella en busca de su inhalador, donde tuvo que decirles la verdad

a los padres de Tofi y fueron de inmediato a la granja para poderle solventar.

Después de lo ocurrido, sus padres preocupados la llevaron al doctor
para que la revisaran si esta bien. EL doctor habld con ellos y les comentd que
para evitar todo esto le ayudaran a realizar las actividades que le gusta de
manera ingeniosa y asi prevenir que ella sufra estos episodios. Lo dicho por el
medico le dio una gran idea a su padre, quien, procedio a pintar toda la casa de
las diferentes estaciones de clima, con los animalitos y las plantas que a Tofi
le gustan. Ademas; en un cuarto vacio que tenian le construyd un mini parque
de diversiones con la dinamica de un bosque lleno de animalitos. Ella amaba
pasar mas tiempo ahiy en especial con su amigo Chavito. Tofi viendo este acto
tan lindo por parte de su padre, le motivaba a seguir su tratamiento para recu-

perarse y asi cumplir sus suenos.

Un dia estaba lloviendo y como su padre sabia que a Tofi le encantaba
saltar bajo la lluvia, le propuso que entre en una burbuja gigante inflable y ella
acepto, asi pudo disfrutar del clima al lado de las personas que mas amaba en
elmundo. Con el pasar de los anos y la ayuda de sus padres, Tofi se pudo recu-
perar, y asi nos encontramos con una Sofia recién graduada de veterinaria, una
carrera que ejerce con todo el amor del mundo, ya que se relaciona con todo

lo que le gustaba desde nina.

Sabemos que el asma es una enfermedad que en los ninos se puede cu-
rar, pero el hecho que sufran de esta les impide disfrutar su vida como la debe
de llevar un nino. Tofi es un claro ejemplo del hecho de que, si se sufre esta
enfermedad, esto no quiere decir que la vida esta llena de limitaciones, sino

que es donde mas se puede disfrutar y ser ingenioso.
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Nueve Meses 1R

Tal vez no fue en el mejor momento, pero como dicen, un hijo siempre
serd una bendicién. Alejandra, de 20 anos, emprendedora de un negocio de
ropa, acaba de confirmar su embarazo, tiene miedo, pero a la vez siente una
gran euforia por el hecho de saber que tiene una vida creciendo dentro de su

ser. Temeraria y entusiasmada al mismo tiempo, le habla a su hijo
-"Talvez esté muy joven y no esté preparada totalmente para esta nueva
etapa, pero hare todo lo que pueda para que crezcas bien y seas muy
feliz".
Mientras tanto, en su interior esta creciendo una vida, que se esta desa-
rrollando poco a poco, y su organismo se tiene que adaptar a la presencia del
mismo. EL primero en darse cuenta de la presencia de algo extrano en su inte-

rior es el utero, qué curioso.

- Entonces le pregunta al cerebro: “Oye cerebro, tengo una cosa bien rara
aqui adentro, ;Qué es?”

- No sé; “déjame preguntar a las defensas” le respondio el cerebro.

En tanto cerebro preguntaba a las defensas qué es eso que tiene el utero
en su interior, los otros 6rganos a su alrededor también se empezaron a dar
cuenta de la presencia del mismo.

Luego de un rato, las defensas le respondieron a cerebro:

- “Eso que tiene utero dentro, es un bebé y tienen que protegerlo”

- "Aaaaaaaaaw” exclamaron todos los 6rganos al recibir esta gran noticia.
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Nueve Meses 1R

Con el pasar de los dias, Alejandra empezo a sentir los tipicos sintomas de

un embarazo, como son las nauseas, ya que dentro de ella pasaba lo siguiente:

- “Me estan llegando unas hormonas que me estan aflojando la entrada 'y

se me quiere salir todo” dijo el estdmago.

- “Bueno, tranquilos, vamos a vomitar y de seguro se nos pasa el malestar”

le respondio el cerebro.

El embarazo seguia progresando y ya entraba al segundo trimestre, Ale-
jandra estaba muy feliz, ya que su bebé iba creciendo cada vez mas y mas,
pero al ir creciendo cada vez mas dentro de Alejandra, las cosas se complica-

ban un poco.

- “Oigan, por favor, un poquito de espacio que aqui ya no se puede ni res-

pirar a gusto” dijeron los pulmones.

- “Pero si no somos nosotros, es el bebé que esta creciendo y ocupando

mas espacio” dijeron los demas érganos.

- Este bebé pide y pide, voy a tener que aumentar el volumen de sangre

y glébulos rojos. Cerebro, “necesitamos hierro, por favor” dijeron los rino-

nes.

- “Lo siento, hierro no hay. EL bebé lo ocupo todo” le respondid cerebro.

Al crecer, el bebé, aparte de ocupar mas espacio, también empezo a ne-
cesitar de los nutrientes que Alejandra consumia, y esto generd que ella no

pueda abastecerse por completo.

- “Yo tengo hambre, pero el bebé me ha quitado la mayoria de mi comida”

dijo el estomago.
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En el segundo trimestre él bebe ya se empezaba a mover, a dar patadas
y, sobre todo, hacer sentir su presencia dentro del cuerpo de la madre. En el
tercer trimestre de embarazo, el bebé continud creciendo y el espacio dentro
de Alejandra se reducia cada vez mas.

- "Aqui ya no se puede estar” dijeron los pulmones.

- “Tengo hambre, pero a la vez no me entra nada” dijo el estomago.

Todos los drganos tenian una queja por el corto espacio que tenian, pero

Nno se esperaban lo que iba a pasar

- "Alto, ¢qué es lo que esta pasando?”, dijeron los pulmones.

- "Parece que esta bajando el bebé” dijo el corazon.

Después de g largos meses conviviendo con él, sin espacio e incomodos,
llego la hora. iEl bebé ya va a nacer! Alejandra estaba muy emocionada por-
que, por fin, iba a conocer a su hijo. Dentro de ella todo volvia a la normalidad

- “Bueno, gracias amigos mios, pero mi momento llego, gracias por las

atenciones, pero ahora me voy a molestar a mi mami desde afuera’ les

dijo el bebé a los érganos.

Luego del nacimiento del bebé, todo dentro del cuerpo de Alejandra vol-

vio a la normalidad, sus 6rganos se sentian mejor y ella sentia mas alivio y feli-

cidad por la llegada de su bebé.

22



https.//orcid.org/0009-0002-9383-2115



La Verdad Detrads de la Clinica 1R

Hace mucho tiempo, en un pueblo pequeno lejano de la ciudad, existia
una clinica donde era evidente el abandono de sus medicos, sin embargo; alli
también vivia una agradable familia, el esposo llamado Carlos, un joven gra-
duado de medicina general, y su amada esposa Daniela. Esta familia era reco-
nocida por el pueblo, ya que Carlos era uno de los pocos medicos que seguian

viviendo en ese lugar.

Recurrian los dias del mes de mayo y Daniela esperaba con ansias el si-
guiente mes debido al cumpleanos de su amado esposo, con ayuda de la fa-
milia elaboraban una gran sorpresa para ese dia. Carlos en ese entonces tra-
bajaba en una pequena clinica que existia en ese pueblo, pero cada dia era
evidente el abandono de varios médicos que decidian dejar ese lugar sin saber
la razon; los dias transcurrian y llego el esperado 14 de junio, cumpleanos de
Carlos. Todos los invitados se encontraban disfrutando de la fiesta y celebran-
do que él no habia abandonado el pueblo de su nifnez.

Casi al terminar la tarde, Daniela, acompanada de su suegra, emociona-
das, comunicaban que tienen una sorpresa preparada para Carlos. Al dirigirse
al lugar, €l se emociona al ver un consultorio propio en la clinica del pueblo;
con esa gran sorpresa, la fiesta llega a su final. Al siguiente dia Carlos, con gran
entusiasmo, abre su propia oficina, esperando con ansias que las cosas vayan

de maravilla.

Al pasar los dias, los vecinos acudian donde el doctor Carlos, presen-
tandose con enfermedades de bajo riesgo como gastroenteritis y obtenien-
do buenos resultados, pero lo que no sabia él, era que las cosas cambiarian
drasticamente de un momento a otro. Como avanzaba el tiempo, los pacientes
comenzaron a darse cuenta de la presencia de extranos sintomas después de
visitar el consultorio de Carlos, comentando cefalea aguda, hipotermia, hiper-
termia, fatiga y las mas preocupantes pesadillas vividas. Al principio, €l descar-

to estos sintomas como reacciones al estres de sus vecinos.
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Como pasaba los dias, Karla, una de sus pacientes quien acudia al con-
sultorio, aparecio en la puerta de este en un estado de panico; le conté que
al salir del consultorio ella habia visto que una criatura aterradora atacaba a
Carlos durante su sueno, él traté de calmarla, pero ella insistia en que ese sue-
no le parecia demasiado real. Las semanas transcurrian y para Carlos era muy
evidente que sus vecinos habian dejado de asistir a su consultorio, como era
de esperarse, los comentarios de los habitantes de ese pequeno pueblo se es-
cuchaban todos los dias, ya que sus pacientes seguian sufriendo los sintomas.

Para la familia de Carlos era muy preocupante la situacion, puesto que él
siempre fue un meédico con excelentes notas y era imposible que él los esté
haciendo dano. Asi; Carlos decide investigar el porqué de esas reacciones ne-
gativas sin saber la temerosa verdad con la que se iba a encontrar. En la mana-
na, Carlos decide indagar por todos los lugares de la clinica en donde traba-
jaba, ingresando a cada oficina de todos los pisos sin encontrar una razon del

cpor qué presentaban esos sintomas sus pacientes?

Después de varios dias de busqueda por todos los cuartos, llega a un lu-
gar completamente desconocido. Al ingresar a una oficina comun y corriente,
descubre que existia una puerta secreta en donde lo unico que veia eran mu-
chas gradas y advirtié un olor demasiado raro; €l con duda y angustia decide
bajar imaginandose las mil cosas que podria encontrar, pero dandose en cuen-
ta que, al bajar las gradas, la intensidad del olor se incrementaba y comenzaba

a marearse un poco y tener cefalea.

Siguid caminando y se encontrd con lo que menos esperaba, un labora-
torio secreto y clandestino donde se elaboraban distintos tipos de drogas, él,
sin saber qué hacer, decide correry salir de alli antes que llegue el bioquimico
Veintimilla, ya que habia leido el nombre de él al ingresar a la habitaciéon-y el
de los demas bioquimicos. Carlos, cansado y con miedo, se encontrd sentado
en la calle sin entender como era posible que ese laboratorio existiera y nadie

se haya dado en cuenta en todos esos anos.

25



La Verdad Detrads de la Clinica 1R

En ese momento, Carlos decide llamar a Daniela, su esposa, para que le
ayudara a entender que era lo que estaba pasando. Al llegar Daniela, €l co-
mienza a relatarle los sucesos que habia pasado y lograron entender que el
malestar de sus pacientes no era por falta de sus conocimientos, sino que se
debia a la droga experimental que estaban elaborando en el sétano del edifi-
cio, causando alucinaciones y pesadillas a sus pacientes.

Carlos, junto a su esposa y familiares, deciden salir de ese pueblo y poner
en alerta la clinica, pero primeramente informando a las autoridades la exis-
tencia de ese laboratorio secreto donde elaboraban esa droga experimental
para asi evitar que mas vecinos sigan danando su salud y evitar que acudan a
la clinica, sin embargo; para algunos pacientes ya era demasiado tarde debido

a que las reacciones que padecian eran permanentes en su salud mental.

Han pasado varios anos del suceso que descubrio Carlos y se comenta
que la clinica esta completamente abandonada y que los habitantes del pue-
blo evitan pasar cerca de ese lugar convencido, de que la clinica se encuentra
contaminado por todos los quimicos que se utilizaron.
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La Batalla de mis Pequerios Guerreros I

Todo comenzo aquel dia, cuando empeceé a sentir dentro de mi, una serie
de cambios que englobaban enfermedades no tan alarmantes, sin embargo;
una de ellas me dejo con una incognita. Lo que logré entenderle al médico,
es que existian dentro de mi unas pequenas células que se multiplicaban sin

control.

Mi cuerpo entro en un estado donde sentia que mi flujo de sangre no era
el suficiente, me sentia agotada y asustada por aquella noticia que acababa de
recibir. Acontecido esto, sali de aquel hospital, llegué a mi casa, me tumbé en
la cama y empeceé a llorar desconsoladamente, pensé que, por aquella enfer-
medad detectada, era el fin de mi vida.

Al principio esta noticia no fue nada facil para mi. Pasaron dias y empecé
a asimilar lo que me estaba sucediendo, asi que nuevamente acudi donde el
medico para que me informara cual era el tratamiento y si existia alguna cura.
Exitosamente, el médico me confirmo que esta enfermedad era reversible gra-
cias a los tratamientos de farmacos y quimioterapias, entonces accedi a mi

tratamiento.

Al pasar los dias, sentia dentro mi una pequena guerra entre farmacos
y células cancerigenas y me lo imaginaba de esta manera: los farmacos de-
nominados “Pelopidas” y las quimioterapias denominadas “Agaristas’, los dos
compartian un mismo objetivo: acabar con las células cancerigenas denomi-
nadas “Espartanos”. Y es asi, como se empezo la guerra entre los “Pelopidas”,
‘Agaristas”y “Espartanos”. Los “Peldpidas”y “Agaristas” empezaron a conquistar
toda la glandula y gritaban: - “hay que buscar a los Espartanos para acabar con
ellos"-, pero, mientras ellos apenas llegaban, se toparon con la noticia de que

los “Espartanos” habian conquistado una gran parte de la gldandula mamaria.

Asi, mientras algunos “Pelépidas” y “Agaristas” se acercaban al campo de
batalla, otros formaron barreras para que no pasen los aliados de los Espar-
tanos, denominados como Hormonas de los “Espartanos” e impidan su creci-
miento. Después de varios dias de guerra entre estos caballeros; “Pelopidas”y
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‘Agaristas” estaban por rendirse, pero un rayo de esperanza llego hacia ellos
y pudieron observar que la poblacion de los “Espartanos” se iba degradando,
entonces fue ahi cuando tomaron mas fuerzas y derrotaron a los “Espartanos”.
Esta batalla fue de mucha gloria porque pudieron terminar con sus enemigos
a escudo y espada, entonces quedo en alto el nombre de los “Pelopidas” y

‘Agaristas”.

Recuerdo mi trayecto de esta enfermedad, no fue nada facil. Con la ayuda
de mis pequenos guerreros dentro de mi, pude derrotar a mi gran enemigo.
Fue asi que, aquel dia en el hospital, bajé rapidamente las escaleras hacia el
primer piso y toquée la campana tres veces para compartir con los demas que
venci el cancer de mama. Al verme rodeada de doctores y enfermeras aplau-
diendome, senti que tenia una nueva oportunidad de vivir.

Mi tratamiento finalizo.
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Descubriendo al Primer Vengador IR

En un pueblito muy lejano de la ciudad de Londres, en una casa austeray
sin gracia, vivia Fleming, un médico militar e investigador retirado, solitario, sin
compania alguna a su alrededor, cargando en sus hombros una gran tristeza
que poco a poco apagaba la luz de su mirada que Lo llevaba a que todos los

dias realice la misma rutina.

En la manana el tiempo corria y solamente paseaba de un lugar a otro,
realizando el que hacer de la casa, ya cuando llegaba la tarde, como era de
costumbre, preparaba su café favorito, el mismo que aromatizaba cada rincén
de aquella casita. Mientras esperaba que la cafetera emita su sonido alarman-
te, se sentaba en su vigjo sillon, mirando desde su ventana como el cielo se
tornaba de negro y empezaba a caer unos rayos que daban terror. Fleming, al
mismo tiempo, miraba al techo donde todo rechinaba, la madera se dilataba
por las mananas y en la tarde emitia sonidos tenebrosos, acostumbrado a es-
tos ruidos y dentro de su melancélica tristeza se reprochaba y pensaba. — ;Por
que? ;Por qué? Una y otra vez la misma y la misma pregunta ¢Por que tuviste
que abandonarme Lupita, hermana adorada?, esta frase se repetia reprochan-
do la ausencia de su entranable hermana.

Asi, mientras la tarde transcurria y luego de tomarse su café de la tarde,
Fleming se dirigié a un cuartito viejo donde tenia un baul lleno de libretasy em-
pezd a buscar una en especial, tenia la pasta de color rojo, de unas doscientas
paginas aproximadamente, la misma contenia su mas grande descubrimiento,
entonces empezo6 a recordar como fue su vida luego de la muerte de Lupita.
Dentro de aquella libreta, él expresd con cada palabra todo lo vivido y recordo
que cuando apenas tenia 20 anos, se despidiod de su hermana para siempre a
consecuencia de una enfermedad desconocida, la cual no tenia tratamiento
alguno y siendo este, el acontecimiento que marco la vida de Fleming, impul-
sandolo a seguir sus estudios en Medicina y siendo un investigador Bacteriolo-
go destacado en su rama.

Uno de sus principales descubrimientos fue la Lisozima, la misma que fue
descubierta en abril de 1914 luego de retornar al Hospital Santo Thomas,
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ubicado en la ciudad de Londres y sumergido en un mar de dolor, por ver
a sus companeros morir en la guerra por las heridas infectadas, entonces, se

propuso inventar un nuevo desinfectante para las heridas.

Mas tarde, por el ano 1918, antes de tomarse unas merecidas vacaciones,
Fleming dejo sin limpiar algunas de sus placas Petri con muestras de bacterias
en una esquina de su laboratorio y cuando regreso se dio cuenta de que se
habian contaminado y decidié descartarlas, pero antes de eso, las enfoco al
microscopio y se sorprendié de lo que observo, pues habia crecido un hongo
y a su alrededor las bacterias habian desaparecido. Fue asi que descubrid la
famosa Penicilina, a la cual le dedicé mucho tiempo de estudio sin obtener
mayores logros debido a la falta de apoyo de sus companeros, ademas que
no pudo estabilizarla, ni purificarla bien para poder utilizarla en pruebas expe-
rimentales en seres humanos, entonces se dio por vencido y dejo este descu-

brimiento plasmado en su libreta.

Mas tarde, por el ano de 1938, tres patoélogos volvieron a interesarse en la
penicilina y junto con Fleming lograron estabilizarla y purificarla, mostrandole
al mundo entero su poder, produciéndola y utilizandola en la segunda guerra

mundial, salvando a miles de soldados y curando a millones de personas.

Es asi que Fleming, junto con los tres patologos destacados, recibieron el
premio Nobel de la medicina, al descubrir la Penicilina. Fleming regreso a su
realidad y luego de leer por tantas horas su tan anorada libreta, se dio cuenta
de que Dios tuvo un proposito en su vida y que su soledad, fue un sacrificio que
valié mucho la pena, ya que asi millones de personas se salvaron gracias a su
descubrimiento, entonces se sintio satisfecho. De pronto, sonriendo, empezé
a sentir un gran dolor en el pecho y fue cuando entendioé que llego la hora de
partir hacia la vida eterna, dio su ultimo suspiro de aliento, se desplomé y murio
rodeado de soledad, tal cual, una vez, se lo imagino.
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Fleming, sin lugar a duda, constituye un legado que cambid la historia de
toda la humanidad y sera recordado como el meédico investigador, salvador y
perseverante que logro llegar a la cima del éxito, alcanzando sus metas profe-
sionales, dejando a un lado su propia felicidad y sin saber siquiera, que es amor
de verdad.
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El Futuro Gran Doctor 1

En un pueblito llamado Arenillas, vivia una pequena familia conformada
por una madre llamada Liliana de 50 anos, un padre llamado Manuel de 58
anosy 2 hijos, uno de ellos de 19 anos llamado Roberto y otro de 11 anos llama-
do Marco. Esta familia residia en el campo, se caracterizaban por ser humildes
y amables con sus vecinos. Manuel, con ayuda de su hijo Marco, se dedicaban
a la siembra de cultivos y plantas medicinales para asi poder abastecer a su
familia, de modo que, con ello, también podia vender a sus vecinos mas cer-
canos a fin de recolectar algo de dinero para el estudio de Roberto, ya que su
anhelo era ser un gran médico, mientras tanto Liliana y Roberto, se dedicaban
a los quehaceres del hogar.

Paso el tiempo, con mucho esfuerzo y sacrificio pudieron mandar a Ro-
berto a estudiar en la ciudad mas cercana al pueblo, para asi poder cumplir su
anhelo de ser un gran meédico. Liliana, Manuel y el pequeno Marco se sentian
muy felices de que Roberto continuara con sus estudios. Cuando habia la po-

sibilidad, Roberto viajaba a visitar a su familia.

Luego de unos meses, todo parecia estar bien, pero, de repente, Liliana
notd en su seno izquierdo un bulto, no le tomod importancia, ya que penso que
era una picadura de algun insecto. Aunque al principio tratd de ignorarlo, el
bulto cada vez se volvia mas grande, comenzo a preocuparse, y decidio con-
tarle a su esposo, a quien también le preocupd, asi, decidieron esperar a que
Roberto les visite para ver su opinion. Luego de varias semanas, Roberto envia
una carta a sus padres por medio del lechero que siempre pasa por la ciudad y
en la que les decia: “Queridos padres, mis mas sinceras disculpas por no haber
podido visitarlos ultimamente. Sé que ustedes estaban esperando mi visita,
espero me sepan comprender que estoy realizando mi proyecto de universi-
dad para poderme graduar de médico. Espero poder verlos pronto. Con mucho
amor, su hijo”. AL terminar de leer la carta, a Liliana se le salieron algunas lagri-
mas de felicidad y tristeza, inmediatamente miré a Manuely ambos decidieron

esperar al regreso de Roberto.
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Liliana cada dia veia que la bolita en su seno iba creciendo poco a poco,
hasta que comenzd a sentir malestar, pasaron los meses y la mama empez6 a
tener fuertes dolores, que incluso no la dejaban trabajar ni hacer las cosas de
su hogar, pero como en el pueblo habia una epidemia que consistia en dolores
musculares y fiebre, no le tomd mucha importancia pensando que solo habia
agarrado elvirus del momento. En los dias posteriores, la mama se puso mejor
y siguio haciendo las cosas del hogar y todos pensaron que las cosas iban a

mejorar.

Roberto a la manana siguiente llamo a sus padres diciéndoles que tenia
15 dias de vacaciones porque habia terminado su ultimo examen de grado, sus
papas estaban muy contentos y orgullosos que su hijo pronto terminaria su
carrera de meédico.

Llego el gran dia y Roberto llegé al pueblo de sus padres, todos estaban
muy emocionados por su llegada, celebraron con sus vecinos y familiares mas
cercanos, pasaron los dias y la mama de nuevo comenzo a sentir malestar.
Roberto la reviso y se dio cuenta de que lo que tenia no era normal porque ya
habian pasado varios meses desde que comenzo a tener la bolita en su seno
izquierdo. Roberto, para no alertar a la mama3, le dijo que esté tranquila y que
ahora que regresa de sus vacaciones la llevaria a la ciudad con ella.

Roberto y su madre, ya estando en la ciudad, fueron a visitar a un doctor
muy bueno que tuvo en la universidad, él era especialista en oncologia, ya que
Roberto sospechaba de cancer de mama. Al ser revisada la mama de Roberto
por el médico, este se asombro al ver el bulto, ya que, por esperar mucho tiem-
po, y al no hacerse chequeos mensuales, tenia la ligera sospecha que esto sea
un posible cancer de mama, pero para salir de la duda, le mandaron a hacer
una biopsia, para luego de eso seguir con una mamografia. El doctor les comu-
nico que la biopsia tardaba de 10 a 15 dias, razon por la cual su mama tenia que

quedarse mas tiempo en la ciudad.
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Liliana se alarmo que le hayan hecho una biopsia y se preocup6 porque
no tenian mucho dinero para quedarse tanto tiempo en la ciudad. Su hijo le
dijo que no se preocupara ya que él tenia reunido un dinero ganado por el in-
ternado que ya habia realizado. De inmediato, Roberto llamé al papa y al her-
mano a contarles lo que el doctor le dijo y lo que podria llegar a ser. El papa
comenzo a llorar ya que Liliana siempre ha sido su companera de vida, sin
embargo; Roberto pididé que se calmaran ya que en esta situacion todos deben

mantenerse fuertes y unidos.

Pasaron los 15 dias y el doctor los cito para poderles dar el resultado de los
examenes, lastimosamente no eran favorables porque se hizo tratar muy tarde,
Liliana comenzo a llorar desgarradamente, Roberto le pidio a la mama que se
tranquilizara, puesto que todavia habia tratamientos en la cual podria mejorar
su calidad de vida. Continué hablando el especialista y lamentablemente su
cancer ya estaba muy avanzado y seria en vano realizarle los tratamientos de-
bido a que son muy fuertesy a la vez costosos y no iban a dar ningun resultado
porque su cancer hizo metastasis. El doctor fue muy claro y conciso que solo
era cuestion de meses.

Pasaron los meses y la mama seguia empeorando, su peso disminuyod ex-
cesivamente y lo unico que queria Liliana era poder ver a su hijo graduarse de
medico. Faltaba 2 meses para que llegara la graduacion, pero finalmente llego
el gran diay Liliana pudo ver a Roberto incorporarse de meédico. A las semanas
siguientes, Liliana no pudo mas con su enfermedad y fallecié. Se podria decir
que la mama fue sintiendose muy orgullosa de su hijo, pese a sus condiciones
economicas logré cumplir sus metas y pronto él, podra ayudar a su hermano
menor a que logre las suyas, dejandoles con el mejor padre que siempre les

apoyo a crecer tanto emocional como profesional.
A pesar de la gran pérdida de su madre, esto le motivo e inspird a Roberto

para especializarse y poder ayudar a todas las mujeres con el cuidado y pre-
vencion del cancer de mama, lo importante que es desde un principio hacerse
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tratar y no dejar pasar el tiempo, logrando poner una fundacion en el cual los-
costos de cada tratamiento era muchos mas econdmicos que en un hospital

privado.

Gracias a Dios, su fundacion tuvo acogida por unos grandes medicos es-
pecialistas en este tipo de enfermedades, pudiendo salvar y mejorar la vida
de muchas mujeres que no contaban con los recursos economicos suficien-
tes para un tratamiento y poder lograr una optima recuperacion. Con todo lo
logrado, su hermanito menor, viendo el esfuerzo y la fortaleza de su hermano
mayor, también quiso estudiar medicina para asi poder ayudar en la fundacion.
El papa se sintio muy orgulloso de ver lo lejos que han llegado sus hijos y agra-
decido con Dios y su esposa, ya que el tenia muy en claro que fue Liliana la que
les daba esa fortaleza para seguir cumpliendo todas sus metas.
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Camila La Ratoncita 1N

Habia una vez una ratoncita que se llamada Camila, tenia 8 anos y vivia en
una ciudad llamada “Ratontopia” A ella le gustaba comer muchas golosinas,
en especial los chocolates y dulces. Era una ratoncita muy perezosa, ya que le
gustaba dormir demasiado, pero lo que no le gustaba hacer era ejercicio, todos
los dias saliendo de su escuela, Camila, la ratoncita compraba sus golosinas
en la tienda de la esquina que estaba cerca de su madriguera, ella disfrutaba

mucho comer demasiado y todos los dias.

Fue asi como la ratoncita con el pasar del tiempo fue creciendo, llegé a
cumplir 10 anos y tuvo la mejor fiesta de cumpleanos en donde hubo muchos
dulces, chocolates, golosinas, etc. Al dia siguiente de su fiesta, la mama Lle dijo
a Camila que durante este tiempo ha visto que ha aumentado demasiado de
peso, era una ratoncita muy gordita y su ropa ya no le daba, por tanto, que
habia engordado, entonces la mama le dijo a Camila que necesitaba ir a un
chequeo médico porque empezo a tener mucho dolor de pancitay penso que

era porque comia mucho.

Al dia siguiente, después de la escuela, la mama le llevd donde el doctor
Jeremias, él era el mejor en atender a todos los ninos de la ciudad “Ratontopia”
Camila la ratoncita tenia mucho miedo de ir al chequeo, entonces su mama le
tuvo que obligar a ir. ALmomento del chequeo, el doctor Jeremias le reviso y le
dijo a la mama de la ratoncita que tenia obesidad, por lo que comia mucha co-
mida chatarra y no realizaba ejercicio. Asi, le mandaron a hacer una dieta muy
estricta, donde tenia que comer muchas verduras y realizar ejercicio y esas

eran las cosas que no le gustaban a Camila.

La mama empezo con la dieta de la ratoncita en donde le prohibio comer
sus golosinas de siempre, solo le daba vegetalesy le obligaba a que haga ejer-
cicio todos los dias, pero Camila era muy inteligente y siempre veia la forma en
como deshacerse de los vegetales y comer a escondidas sus golosinas. Ade-
mas, Camila siempre enganaba a su mama diciéndole que realizaba ejercicio
todos los dias, pero no era asi, ella solia pasar donde su mejor amiga, quien le

ayudaba comprando sus golosinas.
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Un mes después, la mama le llevo a Camila a su chequeo médico para ver
como va con su dieta y el doctor Jeremias le dijo que su peso aumento mucho
mas respecto a la ultima vez que le reviso, le mandaron a que se realice unos
examenes para ver como esta su salud y ver si no tiene otra enfermedad, apar-

te de la obesidad que tenia.

A los dos dias después de los examenes que se realizd, Camila, su mama
y ella regresaron donde el doctor Jeremias, el cual le tenia una mala noticia,
ya que los resultados dieron que Camila tiene diabetes y obesidad. La mama
se preocupo demasiado porque penso que con la dieta que hizo Camila iba a
funcionar para que bajara de peso y su enfermedad no empeorara mas, pero la
mama no sabia que la ratoncita no cumplio y desobedecio sus ordenes sobre

la dieta y realizar gjercicio.

El remordimiento que tenia Camila fue muy fuerte, ya que desobedecio a
su mama y por eso su enfermedad empeordé mas, entonces ella tomo la deci-
sion de decirle la verdad a su mama, pero tenia miedo en como iba a reaccio-
nar. Asi que tomo valor y fue a decirle a su mama que ella no cumplio con la

dieta que le habia mandado el doctor Jeremias.

- Mientras almorzaban la ratoncita le dijo a su mama: Mami, no cumpli
con la dieta que me mandé el doctor, yo comia mis golosinas en la casa

de mi mejor amiga y tampoco hice ejercicio y pasé solo durmiendo.

La mama se asusto muchoy le sorprendio que la ratoncita no le hizo caso,
se enojo con ella y como no le obedecio su enfermedad empeoro mas. Ahora
tiene que tomar medidas mas estrictas tanto para su dieta y su forma de vida,
ya que ahora tiene que empezar a realizarse sus controles para ver si su pre-
sion arterial, colesterol, glucosa y su peso esta bien. Entonces ahora, Camila la
ratoncita se dio cuenta de que estuvo mal lo que hizo y a partir de ese momen-
to ella decidid hacerle caso a su mama y ahora si poder seguir la dieta que le
mando el doctor.
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Desde entonces, Camila empezo a comer sus vegetales, frutas y toda la
comida sana que le daba su mama, también entrd a un curso de natacién para
poder realizar ejercicio fisico y salia a correr o jugaba en la bicicleta diariamen-
te. La ratoncita seguia todo al pie de la letra de lo que le mandé el doctor para
poder mejorar en su salud, lo cual paso tres meses realizando todas esas acti-

vidades, ya que le tocaba el chequeo con el doctor para ver si mejord un poco.

El doctor le mando a que se realice otros examenes para poder verificar
si hubo alguna mejoria en su salud. A los dos dias que ya se realizd el examen
de sangre regresaron a ver los resultados en donde indicaba que los niveles
de colesterol en la ratoncita mejord un poco, pero necesitaba que estén en el
rango normal, pero como se mantuvo haciendo ejercicio y comiendo bien le
ayudo mucho a que mejore, sin embargo; lo que mas enfatizo el doctor fue
que la glucosa indicaba todavia niveles un poco altos, lo cual no ayudaba para
nada para la diabetes que estaba en etapa inicial en la ratoncita y que no habia

mejorado casi mucho en los tres meses que ella mantuvo su dieta.

Camila se preguntaba que mas podia hacer para mejorar su salud, ya que
dejo de consumir su comida chatarra y realizaba mucho ejercicio, lo cual era
muy bueno para su salud, pero ella no se controlaba mucho en el consumo de
azucar y de Coca Cola. Ella pensoé que tomar esa bebida no iba a afectar en su
dieta, pero en realidad esa era la razon por la cual su glucosa se mantenia alta
y su diabetes no bajaba, ya que esta gaseosa consumia diariamente. Aparte
de eso, el doctor Jeremias también vio que la altura de Camila tampoco era la
adecuada para su edad y peso, entonces le recomendd a la mama que tiene
que dormir mas temprano por el bienestar de su crecimiento porque ella esta
en su etapa de desarrollo.

Entonces ahora la ratoncita tenia que dejar de consumir gaseosas, dormir
pronto y seguir con la dieta de siempre. El doctor Jeremias le dijo que le daba
12 meses para que mejore en ese tiempo su salud. Camila regresé muy triste
a su casa, ella pensd que al hacer gjercicio y comer bien le iba a ayudar para

poder mejorar su salud y asi poder sentirse bien tanto con su cuerpo, como con
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ella misma. La mama le dijo que no se sienta mal, ya que esto es un proceso
largo para que pueda mejorar su salud y esté bien tanto fisica como mental-
mente.

Paso un ano después de la ultima cita que tuvo Camila con el doctor Jere-
mias, en todo ese lapso de tiempo la ratoncita se dedico y se comprometio en
bajar de peso, realizar ejercicio y tener una dieta controlada. Entonces en todo
ese tiempo tuvo muchos cambios tanto fisicos como mentales y la mama de
Camila reservo una cita con el doctor para ver si hubo un cambio en la salud
de su hija.

Al dia siguiente Camila y su mama asistieron a la cita médica, estaban
muy nerviosas por saber si habia mejorado o no, el doctor reviso los resultados
de los exdmenes que le hicieron y le dijo a la mama:

- Camila esta muy bien, su salud esta de lo mejor, la obesidad y diabetes
que tenia se logro solucionar gracias a la dieta y el gjercicio que realizdé en
este tiempo y le felicito, ya que muy pocas ratoncitas se comprometen en

mejorar su salud.

Las dos se emocionaron, ya que Camila supero6 esta enfermedad y ahora
podra seguir con su vida sin ninguna preocupacion. Su mama estaba orgullosa
de ella porque vio que se esforzdo demasiado y cumplio con su meta de en-
frentar este mal. Toda la familia de la ratoncita celebro ese dia ya que todos le

apoyaron para que se recupere y siga con su vida.

Y fue asi como Camila, la ratoncita, superd una enfermedad como es la
obesidad y diabetes. En la actualidad esta es una de las causas que se da en
los nifnos de hoy en dia que sufren y llegan a tener complicaciones con su
salud, Este cuento nos deja como ensenanza que si alguien se esfuerza por

cumplir y mejorar su salud si se puede.
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Un Nuevo Huésped Habita en Mi Il

Era un dia normal, compartia la mesa junto a mi familia, de pronto.. un
pensamiento negativo aceché mi mente, fue nuevamente el monstruo con el
que luchaba muy seguido, “la depresion”. Aquel huésped llegd a mi, hace muy
poco tiempo, recuerdo claramente aquel dia.. llego y se apoderé de toda mi
anatomia. Se apoderd primero de mis musculos, me senti cansado, agotado
como si no formara parte de mi cuerpo, continué por todo mi sistema nervioso
hasta llegar a mis neuronas. Alli supo cémo aduenarse de mi cerebro, entonces

fue donde llego su colega, “los pensamientos”.

Estos dos huéspedes se fueron apoderando poco a poco de mi.. cada se-
gundo que pasaba pensaba por qué todas las cosas malas me sucedian a mi,
entonces este huésped no dudod en aparecer repetidas veces, es como que yo
mismo lo atraia. Pero, peculiarmente, este monstruo me acechaba en las no-
ches, salia a jugar con mis pensamientos, se divertia demasiado y yo solo podia
verlos a través de mis pupilas.

Otro amanecer puedo contemplar, pero esta vez me sentia muy cansa-
do. Sera ;que estos huéspedes son pasajeros?, o talvez ;es producido por mis
cambios hormonales? ;Se desvaneceran con el tiempo o simplemente apren-

deré a sobrevivir con ellos?

Estas preguntas me las hacia frecuentemente, porque no sabia como Li-
diar con estos seres que se apoderaron de mi. Un dia caminaba por las ranuras
de un relieve.. me detuve a contemplar el ocaso, entonces pude observar la
naturaleza y divisé que la vida no era tan mala como yo la veia.. cuando re-
gresaba a casa, pasé por aquel consultorio donde vi solo un cartel, no me he
atrevido a ir a un psicologo porque estos habitantes me hacen pensar que no

necesito ningun tipo de ayuda.

Otra noche mas que observo nuevamente a estos dos habitantes hacerse
muy buenos amigos, me desespera saber que estos dos terminaran con mi
vida.. esta noche se hace mas larga y no puedo dejar de pensar en qué mo-
mento terminara todo.. al dia siguiente mi misma rutina de siempre, pero esta
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vez decido a caminar directamente hacia aquel consultorio.. toco la puerta y
puedo divisar a través de mis pupilas aquel ser de luz que me ayudara a ter-
minar con estos dos monstruos.. después de horas de sesion, el psicélogo me
recomendo farmacos que me ayudaran a regular mi homeostasis cerebral.

De camino a casa pensaba si en realidad con este farmaco podria sen-
tirme bien, pero estos dos habitantes sembraron nuevamente pensamientos
negativos. Antes de poder ingerir la pequena capsula color marron, llegd a mi
un sentimiento de culpabilidad porque sabia que no podria volver a ver a estos
monstruos que ya formaban parte de mivida, pero, por otro lado, sabia que era

lo mejor para continuar con mi estabilidad emocional.

La capsula dentro de mi, empezé su efecto en todo mi sistema nervioso,
desembocando una luz en mi interior. En ese momento me senti tan aliviado
y los monstruos desaparecieron en cuanto llego el efecto. Pasaban los dias..
poco a poco dejaba de ver a aquellos monstruos y me sentia tan bien. Pasé
varios dias llenos de felicidad.. pero un dia decidieron aparecer nuevamente,
pero esta vez tenian consigo unas pequenas maletas que contenian todos mis
momentos perjudiciales que acaban con mi salud mental, se despidieron de
mi.. diciendo: aquella capsula de serotonina nos desalojo de vuestro sistema
nervioso, me dieron la espalda y continud con su camino.

Y fue asi que jamas volvi a verlos.. desde aquel dia no supe mas de aque-
llos seres monoétonos que se llevaron una parte de mivida. Ahora puedo ver la
vida de diferente manera, apreciar cada amanecer y cada ocaso con mi mente

llena de esperanzay gloria.
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Un Cuento de Vida (EL Cromosoma 21) IR

Corria el ano 2019, Valentina se acerco lentamente a Luis con una tierna'y
tina mientras lo abrazaba y con un tierno susurro dijo: amor vas a ser padre, es-
toy embarazada. Y es asi como empieza esta increible historia de amor. Como
todos los padres primerizos, estaban ansiosos por conocer a su hijo o hijay ser
esa bella familia que siempre sonaron; pero el destino les tenia preparado algo
inesperado.

El 16 de marzo, como todos los meses, visitaron a su médico para ver
como crecia su bebé, luego de realizarse las pruebas de sangre en laborato-
rio que miden los niveles de dos proteinas, la gonadotropina créonica humana
(hCQ) y la proteina plasmatica A (PAPP-A), el Dr. Acosta al ver los resultados
notd una alteracion cromosdémica; sabia lo que estaba pasando y de repente
un silencio breve recorrio el consultorio medico. De manera inquietante el Dr.
se levanto de su silla y se agarro la cabeza mientras seguia teniendo en su
mano los examenes; al notar eso, Luis y Valentina con la voz casi quebrada pre-
guntaron.. ;Qué esta pasando?, el médico en medio de un suspiro les explicd
lo que ocurria con su bebé y con firmeza dijo: su bebé va a ser “Diferente” lo
que implica de cuidados y tratos especiales. Con la cabeza agachada, el médi-
co salid del consultorio para darles un tiempo a solas a los padres.

Minutos despueés, el Dr. Acosta regreso al consultorio y al encontrarlos
abrazadosy llenos de lagrimas con un nudo en la garganta pregunto: ;Desean
continuar con el embarazo? Sorprendidos de la pregunta, se pusieron de pie,
se secaron las lagrimas y respondieron: ¢;Diferente?, No, especial... y por su-
puesto que queremos tener al bebé, lo queremos tener porque le amamosy lo
vamos a cuidar hasta el ultimo dia de nuestras vidas.

Sorprendido, el médico exclamé - “No cabe duda, DIOS confia a estos ni-
nos a padres especiales”. Continuando con la etapa del embarazo, llega la hora
de otro diagndstico, el analisis de suero materno, que consiste en un simple
analisis de sangre de la madre para determinar si la mujer presenta un mayor
riesgo de tener un bebé con ciertos defectos de nacimiento, como defectos
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deltubo neural o alteraciones cromosomicas, como el sindrome de Down.
Esta prueba es llamada prueba de deteccion “triple” o “cuadruple” segun el
numero de proteinas que se midan en la sangre de la madre, que comunmente

se da entre las semanas 15y 20.

iY por fin llegd el momento! Luis se encontraba en la sala de espera del
hospital, angustiado y preocupado, daba largos pasos en el pasillo esperando
el momento y fue asi que una enfermera se le acerco y de manera sonriente
le dijo: FELICIDADES, es una hermosa nina. Luis salid¢ corriendo hacia la ha-
bitacion en donde se encontraba Valentina y al ingresar se encontré con una
hermosa pequenita de cabello dorado y ojos achinados con piel de porcelana;
de inmediato Luis sintié el verdadero amor, un amor que no se puede explicar,
la tomo en sus brazos y le dio la bienvenida. “Bienvenida, mi pequeno angel, le
dijo. Los padres se miraron felices e inmediatamente el padre le puso de nom-

bre Esperanza, ya que eso representaba para ellos.

El tiempo transcurrio y Esperanza fue creciendo y sus rasgos especiales
fueron haciéndose mas evidentes, pero sobre todo lo que mas se notaba era
Su sonrisa, es asi que nadie podia estar triste al lado de Esperanza. Y como
no estar feliz si ese pequeno angel tenia un aura muy magica. Como era de
esperarse, la pequena tenia que acudir al médico constantemente para vigi-
lar su crecimiento tanto fisico como intelectual; a pesar de que no existe un
tratamiento para el Sindrome de Down. Se podria decir que los tratamientos
se basan en las necesidades, fortalezas y limitaciones tanto fisicas como inte-
lectuales. Asi, los padres siempre la acompanaban a sus citas médicas, a sus

terapias de lenguaje y demas consultas.

Llego eltiempo de ir a la escuela; preocupados, los padres la pusieron en
una escuela “normal” privada. Esperanza destacaba en algunas actividades,
pero en muchas otras se quedaba muy atras de sus companeros de salon, pro-
vocando que sea victima de constantes burlas, esto hacia que nuestra querida

Esperanza casi siempre llegara triste a su casa y para no preocupar a sus
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padres escondia su tristeza; hasta que un dia ya no pudo soportar y conto

todo lo que le estaba pasando en la escuela.

Luis y Valentina, sin tener otra opcion, decidieron cambiar de escuela a
Esperanza.. iipapa, mamal!, dijo ella viendolos con su tierna mirada “no quiero
dejar la escuela, porque si me voy a otra escuela va a suceder lo mismo”. Ella
sabia perfectamente lo que le estaba pasando y lo que siempre le pasaria sino
actuaba; es asi que aprendio a llevar su situacion de la mejor manera posible,
solamente una persona tan especial como ella lo haria. Junto a sus padres em-
pezo a dar charlas y conferencias en su escuela sobre el sindrome de Down e
hizo ver a sus companeros de salony al resto de alumnos que ella no tenia nin-
guna enfermedad, que puede tener las mismas capacidades que los demasy
asi, nunca mas se burlaron de ella y tuvo una hermosa infancia llena de amigos.

Pasaron los anos y cuando Esperanza llego a la adolescencia, su madre
enfermo de cancer hasta que no pudo mas y fallecio. Luis se sintio desconso-
lado por la pérdida de su esposa y una noche, al verlo llorando y sin consuelo,
Esperanza se acerco a Luis y le dijo: papa no llores, a mama no la veremos en
casa, pero cuando se haga de noche... mira hacia el cielo, porque estoy segura
de que, como era tan buena, Jesus la habra convertido en estrella para que
siga dandonos luz y no la extranemos tanto. Una noche soné que eso pasaba

con las personas que queremos y nos quieren mucho.

Luis empezd a sonreir. Esperanza, una vez mas, lo habia conseguido, le
habia ensenado la sabiduria escondida, oculta para el resto de los mortales.
Luis pudo sobreponerse de su dolor junto a su increible hija, ella le dio la for-
taleza para seguir adelante y vivieron una vida llena de felicidad y aventuras
fantasticas aprendiendo cada dia como es vivir con una persona tan especial

como lo es Esperanza, su amada hija y companera.
Si bien, el sindrome de Down es un trastorno genético de los cromosomas

del par 21 que provoca retraso intelectual y el desarrollo ocasionado cuando
una division celular anormal produce material genético adicional del cromoso-
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ma 21; es evidente que, como la protagonista de esta historia, miles de nifos
y ninas con sindrome de Down luchan por llevar una vida “normal” en esta so-
ciedad, que dia a dia va cayendo en decadencia; creo que todos conocemos o
tenemos a un familiar con esta peculiaridad caracteristica que vinieron a este
mundo para hacerlo mas colorido y bueno, ya que todos nacen con un corazon
lleno de amor y un alma pura. Y digo con firmeza que, somos nosotros los que
nos consideramos personas “normales”y que debemos aprender de ellos a ser

mas puros y afectivos.
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Al Control del Cuerpo 1R

Hace mucho tiempo, dos empresarios de renombre, el uno llamado Hi-
potalamo y el otro Talamo, decidieron incursionar un viaje a traves de un sitio
denominado sistema nervioso, con el objetivo de encontrar un lugar adecuado
para establecer sus ambiciosos proyectos, los cuales estaban encaminados
en el control de una gigantesca estructura, compleja y altamente organizada,
que tomaba el nombre de cuerpo humano, para que, dicha estructura tuviera
la posibilidad de realizar multiples acciones fundamentales, encaminadas en
el desarrollo y mantenimiento apropiado de la homeostasis corporal, es decir;
el equilibrio conveniente entre todos los sistemas necesarios para la supervi-
vencia y el funcionamiento 6ptimo del organismo.

Asi fue, que empezaron su expedicion en dicha estructura colosal, inician-
do a través del sistema nervioso periférico, atravesando un recorrido bastante
amplio que iba desde el plexo sacro ubicado en las extremidades inferiores,
pasando también por la médula espinal, hasta ubicarse en el cerebro, sin en-
contrar aquel sitio adecuado para la implantacion de la empresa, de tal modo
que, decidieron retomar el trayecto, pero esta vez pasando por el sistema ner-
vioso central. Luego de una larga y ardua busqueda, encontraron el lugar tan

anhelado.

Este sitio tenia un paisaje asombroso, pero sobre todo una ubicacion pri-
vilegiada, se trataba del Encéfalo. Durante su estadia, descubrieron un pueblo
que de la misma manera llamo su atencion, este pueblo era el Diencéfalo, que,
a pesar de su encanto, carecia de alguien que velara en bien del mismo a fin de
alcanzar un progreso efectivo. Es asi, que dichos personajes resolvieron insta-
larse en aquel pueblo, para contribuir con sus conocimientos y asi beneficiar a
la colectividad.

Estos magnates instalaron su empresa en el Encéfalo, decidiendo ejercer
su labor en dos sucursales, para de este modo tener un mejor entendimiento y
una mayor expansion en cuanto a labores de la compania, una de ellas se situd

en la zona central de este poblado, en (el Encéfalo), al mando del Talamo,
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exactamente ubicados en las calles por encima del tronco del encéfalo,

entre los hemisferios cerebrales y mesencéfalo.

Esta sucursal tenia caracteristicas particulares, en efecto, consistia de dos
estructuras de tejido gris con forma ovoide, dispuestas, una junto a la otra, y
ademas de tener la misma forma y tamano, guardan una disposicion equilibra-
da, al igual que los dos hemisferios cerebrales que las cubren. Estas se comu-
nican entre ellas a traves de una especie de puente que las mantiene unidas y
que toma el nombre de conexidn intertaldmica, esta sucursal se encargaba de

procesar la informacion sensorial y motora.

El Hipotalamo, por otro lado, tomd el mando de la otra sucursal mas pe-
quena, con forma de almendra, situada en las calles debajo del talamo y enci-
ma del tronco encefalico, en esta sucursal empezaron a ejecutar funciones de
recepcion cerebral, cuyo trabajo era imprescindible, puesto que, sin este oficio,
el cuerpo no podria cumplir muchas funciones como el control de la tempera-
tura corporal, el hambre e incluso la frecuencia cardiaca.

Luego de un tiempo se dio la necesidad de contratar a otro integrante
en la empresa, ya que hacia falta de alguien que esté capacitado en tareas de
mensajeria y control, la elegida fue la hipdfisis, una glandula muy destacada
con su labor, recibiendo también el nombre de glandula maestra, quién se iba
a encargar de recoger los mensajes del cerebro y asi controlar a las glandulas,
y también de regular las funciones del cuerpo, con su oficina asignada en la

base del craneo.

La empresa fue tomando gran importancia con su establecimiento, y con
la contratacion del nuevo integrante, tanto es asi que, la hipofisis se volvio la
preferida de su jefe, el hipotalamo, estableciendo una relacion muy estrecha,
con la necesidad de mantenerse altanto en los asuntos del control de las labo-
res de la empresa. Sus oficinas se comunicaban a través de un tunel llamado
tallo pituitario, de este modo, tenian mayor facilidad en la interaccion y en el
trabajo en conjunto.
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Todas las 6rdenes pasaban por la hipdfisis y ella estaba encargada del
sistema enddcrino, la cual avisaba a su vez a otra trabajadora, llamada tiroides,
que se situaba en la base de la garganta, cerca de la traquea, para que segre-
gara las hormonas correspondientes para cumplir la funcion de regular el me-
tabolismo. Ademas, también se encargaba de regular la cantidad de hormonas
circulantes por si estas estan bajitas, asi; de inmediato la hipofisis se comunica-
ba con la companera tiroides para decir que produzca hormonas.

De este modo, dicho conglomerado empresarial del sistema endocrino,
labora dia y noche para mantener una correcta marcha del medio en el que
transcurren, que es el cuerpo, apoyandose mutuamente y estableciendo una
relacion muy estrecha entre los directivos de la empresa y sus empleados, per-
mitiendo que los individuos se adapten al entorno y a la situacion donde estos
se encuentren, pero sobre todo consigan un adecuado equilibrio en el funcio-

namiento de los distintos érganos y sistemas que laboran en el cuerpo humano.
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Anahi y sus Amigos Microscopicos Il

Habia una vez una nina llamada Anahi, quien desde pequena era muy
curiosay divertida. Siempre estaba buscando nuevas aventuras y cosas intere-
santes que descubrir. Un dia, mientras jugaba en el patio de su escuela, se cayo
y sus manos se mancharon todo de negro. Cuando se fue a lavar, se dio cuenta

de unas pequenas manchas que no habia visto antes.

-iPapai ;Qué son estas manchitas que tengo en las manos?

-Son bacterias.- reveld su padre con una sonrisa.

Anahi jamas habia oido hablar antes de las bacterias y quedd encanta-
da. Intrigada por estos pequenos seres, Anahi decidio investigarlos y desde
aquel momento nacié su pasion por la medicina. A medida que aprendia mas
sobre estos microorganismos, se dio cuenta de cuan importantes eran para la
vida. Comenzo a recolectar muestras y a estudiarlas en su pequeno laboratorio
creado en casa.

Anahi, tenia un companero inseparable: su microscopio. Con él solia ver
las mas increibles e interesantes cosas que no podia ver a simple vista. Ella
solia pasar largas horas observando diferentes muestras bajo el lente del mi-
croscopio y experimentando cosas nuevas juntos. Un dia, después de muchas
investigaciones, descubrid que algunos de estos microorganismos parecian
estar moviéndose. - iObserva esto papad! - exclamd Anahi entusiasmada -, es-
tas bacterias parecen estar trabajando juntas como una familia. Anahi no pudo
dormir aquella noche de la emocion. A la manana siguiente, volvio a observar
a las bacterias y notd que estaban formando como una pequena ciudad, con
diversas formas y colores.

Este descubrimiento hizo que Anahi se preguntara si estos pequenos
seres podian ser beneficiosos o perjudiciales para la salud humana. Decidio
entonces convertirse en la mejor medica para estudiarlas y ayudar a la gente
de su ciudad a combatirlas si se enferman. Su amor por estos seres diminutos
nunca disminuyo, de hecho, su entusiasmo y dedicacion por las bacterias no
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pasaron desapercibidos, y pronto fue reconocida por su escuela y comunidad.
Con el pasar del tiempo, Anahi recibié una beca de investigacion para conti-
nuar sus estudios y eventualmente se convirtido en una médica muy reconocida

a nivel mundial.

Anahi nunca olvidé sus raices y siempre recordd como su curiosidad y ob-
servacion de estos pequenos seres desde que estaba en la escuela, la llevaron
a descubrir su pasion por la medicina. Su historia inspiré a muchos jovenes a

seguir sus suenos y descubrir su propia pasion en la vida.
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Pequenos Bajo el Microscopio Il

En aquellos tiempos en los que la existencia de la vida era un gran mis-
terio para quienes con ojos despistados no comprenden su funcionamiento
y estructura del cual parten, asi como de todos los 6rganos, tejidos y demas
componentes importantes para la supervivencia y bienestar de los seres hu-
manos e inclusive aquellos, aunque pequenos, desempenan grandes acciones
al organismo. A diferencia de quienes son indiferentes al tema, esto era del
conocimiento de Kim, joven estudiante de medicina con gran interés en el co-

nocimiento e intriga en el futuro cientifico.

El amanecer se presento y los rayos del sol atravesaron el cristal de la
ventana, molestando los ojos aun cerrados de aquel adormilado Kim, quien,
después de unos minutos, apresurado, se levantd y con gran velocidad tomé
sus pertenencias para ir a la Universidad. Al poco tiempo de haber recorrido
algunos metros del camino que habitualmente tomaba, en su mente rondaban
pensamientos sobre la practica que anteriormente habia sido planificada para
ese dia por los estudiantes de la clase, quienes se mostraban emocionados
por dicha actividad, la practica sobre los componentes de la sangre eran va-
rios, pero en este caso especificamente se trataria sobre las células blancas o

para hacer una abreviacion a estas dos palabras, los llamaremos leucocitos.

El tiempo transcurrio tras la primera hora de clase y a tan solo treinta mi-
nutos de las actividades practicas, Kim se preguntaba como se verian este tipo
de células, no es como si nunca antes las haya visto, ese no era el caso, solo
que este tipo de células unicamente las habia podido apreciar en las imagenes
impresas de las paginas de los grandes libros en los que estudiaba. El ingreso
a la clase dentro del laboratorio requeria que respetara las medidas de segu-
ridad para evitar cualquier inconveniente o problema, por ello el uso de bata,
guantes, gorro y mascarilla era indispensable, aunque pensaba que lucia ex-
trano debido a que se imaginaba como el antagonista asesino de la serie que
ultimamente habia visto, solo que, sin sangre desparramada, pero de todos

modos era necesario utilizar esas prendas.
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Después de iniciar clase, la persona a cargo de la misma, la senorita Clara,
profesora de la materia, una mujer adulta de aspecto impecable, explico in-
formacién necesaria acerca de la sangre y el proceso al que seguirian a fin de
obtener una muestra, posteriormente se dirigio a sus estudiantes y se dispuso
a pedir un poco de contenido sanguineo. Luego de unos segundos de silencio
por parte de los estudiantes, alguien levanté su mano, asi que como volunta-
rio y chico valiente que creia ser y a pesar de tener miedo a las agujas, Kim se
ofrecio a ser donante para que todos sus companeros intentaran hacer una
muestra, aunque no parecian ser buenos en eso, puesto que era la primera vez
que lo realizaban. Minutos después se les entregd una muestra lista con todos
los procesos ya realizados, a diferencia del desastre que habian hecho.

Llegado su turnoy con cuidado recibioé en sus manos la muestra entrega-
da por su profesora, entonces se dirigié hacia donde estaba su lugary en don-
de se encontraba el microscopio, colocando el objeto en el lugar correcto para
disponerse a observar mediante lentes los cuales se asemejaban a unos bino-
culares, traté de enfocar y al no lograrlo, considerando que Lo unico que podia
visualizar era un plano completamente oscuro, pidid ayuda a su mejor amigo
y companero de juegos de la infancia Jack, quién lo ayudo, aunque creo que
eso en realidad no era necesario, ya que lo unico que faltaba para que este
funcionara era que enchufara el cable del microscopio. Al parecer, aunque su
amigo aparentaba ser alguien listo en ocasiones, cosas simples como esas le
hacian pensar que también era humano y que esta bien cometer errores, pero
esto causo que Jack se burlara de Kim, puesto que era realmente divertido
que haya omitido ese paso tan simple. Al final terminaron riendo como cuando
cometian alguna tonteria.

Volviendo a la actividad inicial, al posar sus ojos en la muestra y no obte-
ner un mejor angulo, nuevamente intentd enfocar unas cuantas veces, logran-
do de tal manera la vista a una imagen adecuada, entonces se emociono al
poder divisar algunos de los leucocitos y aunque todos los que conocia no se
encontraban en la muestra, pudo localizar a varios de ellos, tales como: eosi-
nofilos, neutrofilos, basofilos e incluso plaquetas.
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Ante la vista de eso, que era tan maravilloso para Kim, no lograba enten-
der como es que cosas tan pequenas estuvieran dentro de él, aunque seria
lo mas logico, ya que él es una persona, un ser humano y seria lo mas normal
en la sangre, es decir, existen y protegen al organismo al igual que un grupo
de soldados miniatura uniformados que se enfrentan y combaten infecciones
o enfermedades para mantener la paz dentro del organismo. Su burbuja de
pensamientos e imaginacion explotd debido al empujon que recibio de Jack y
aterrizé en el mundo real tras haber contemplado aquello que le emocionaba,
luego del transcurso del tiempo se dispuso a retirarse del aula de practica y
salir del laboratorio dando asi el fin de la clase.

De camino a la siguiente hora de clases, se preguntaba cuantos otros
pequenos mundos existen y si talvez podria contarlos, cuanto tiempo tardaria,
seria capaz de hacerlo, bastaria con una sola vida para poder entender la exis-
tencia, ese era el pensamiento de un joven que aun le faltaba por descubrir
mucho del mundo, puesto que no es Lo unico que podria encontrar como ma-
ravilloso e incluso inexplicable sin antes haberlo comprendido.
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Una Chispa de Felicidad 1l

Hoy, al despertar, me encuentro en un lugar que nunca habia visto, las
cortinas, los cuadros, los focos, la cama en la que me encontraba, las mismas
sabanas y cobijas, todo lo que me rodeaba, sentia que no los habia visto, la
verdad estaba en un entorno diferente, extrano y conclui que no era mi hogar.
Después de 10 minutos entrd una senora, no sé iquien diablos eral; tal vez una
ladrona, pero entre mi me preguntaba ;qué me podria robar?, si era una habita-
cion, sin ningun tesoro, no habia nada agradable ahi dentro.

Lentamente, empezod a acercarse a mi y enloqueci al ver que me queria
sacar de la cama, entonces le grité diciéndole: ialéjese de mil, pero ella solo me
Vio con una expresion de melancolia, la verdad yo no entendia nada, ¢por que
me miraba asi? si ella es la intrusa; luego de unos segundos entré en mi cabeza
una chispa la que me hizo recordar que ella era mi esposa, mi amada Rosa.

Mi querida familia preocupada porque al parecer no era el primer episodio
que me pasaba esto, me llevaron a una clinica en la cual el doctor nos indico
que se trataba de una enfermedad que nunca habia escuchado, iAlzheimer!;
segun dicen que son proteinas llamadas beta-amiloide y tau que se encuentran
en el cerebro que hacen que se deteriore mientras mas voy envejeciendo y que
a causa de eso iré perdiendo la memoria. De todo lo que el doctor dijo, yo solo
entendi que mi cerebro se hacia como iiUNA PASA!!, una toda arrugada y sin

vida con el pasar de los dias.

‘Fausto es mi nombre, tengo 75 anos, 3 hijos y una esposa cuyo nombre
es Rosa, vivo en pueblo tranquilo donde todos me conocen porque era policia,
uno que velaba por la seguridad de todos". Esto me empezod a repetir mi esposa
cada manana desde el dia que me diagnosticaron de esta enfermedad que no

tiene cura.

La chispita de la felicidad hacia que recuerde cosas de mi vida, la misma
que se iba desapareciendo con el pasar del tiempo. Solo puedo decir que tenia
la esperanza de que algun dia me despertase y ver a mi familia ahi conmigo, sin
tener miedo de que cuando me duerma y al despertar pensar que son desco-
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nocidos; asi es como sin pensarlo, y sin quererlo fui olvidando a quienes mas

me amaban.

Es por ello, gracias al inmenso amor de mi familia que me escribian notas
en fotos para que les recuerde, al igual hicieron un video con la explicacion de
mi enfermedad, y al reproducirlo me inundara de alegria porque esto era imi

chispita de felicidad.
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RELATOS CORTOS
EN MEDICINA

Bienvenido a una odisea literaria unica, en la que la pasion por la medicina
se combina con la delicadeza narrativa. Estas historias cautivaran tu imagina-
cion y te transportaran a un mundo intrigante donde las fronteras de la medi-
cina se amplian y se entrecruzan con la narracion creativa. “Relatos cortos en
Medicina", es una excepcional recopilacion de historias originales e ingeniosas,
que le sumergira en escenarios medicos donde la imaginacion y la narracion se

entrelazan a la perfeccion y que cautivara incluso, a los lectores mas exigentes.

Estas fascinantes historias sobrepasan los limites convencionales y en-
fatizan la importancia del trabajo en equipo, el compromiso y la dedicacion
inherentes a la medicina. Los autores, con su formacion médica, aportan una
perspectiva unica a cada historia, fusionando sus profundos conocimientos

medicos con su destreza literaria.

Desde el viaje épico de Norton, el eritrocito, en busca de su verdadero
proposito, hasta la vida solitaria de Fleming y su impactante descubrimiento de
la penicilina, estas historias cautivaran tu imaginacion.

A medida que se sumerja en cada pagina, encontrara historias rebosan-
tes de sentimiento, misterio y contemplacion, que despertaran su curiosidad
y encenderan su pasion por la medicina, promoviendo asi, la lectura entre las
generaciones actuales y futuras, subrayando la importancia de la literatura re-
lacionada con el campo de la salud.
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