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1. Introduccion

Elescenario generado por la pandemia producida por el SARS-COV 2, desencadeno
un desafio para los sistemas educativos a nivel mundial, aumentando las exigencias
de las distintitas universidades y de los profesionales encargados en la preparacion
de los estudiantes. Pero no solo las instituciones educativas se vieron afectas, ya
que muchos estudiantes tuvieron una modificacion absoluta o relativa en sus habi-
tos tales como: el estudio, actividad fisica, horas de sueno y alimentacion. A nivel
latinoamericano se vio afectado aun mas por la desigualdad socioeconodmicay una
gran brecha digital (Fernandez & Dios, 2022).

La poblacion en general nunca ha dejado de tener problemas relacionado a la
parte personal o social, sin embargo, la poblacion universitaria se ha visto afecta
por muchos otros aspectos que son propios de dicha etapa formativa que se ven
afectados por una infinidad de habitos. Para hablar de habitos debemos conocer
que esto deriva de los estilos de vida y para la OMS un estilo de vida significa “una
forma de vida basada en la interaccion entre las conductas sociales y como nos
desarrollamos individualmente, teniendo como factores de este ultimo caracteris-
ticas personales, habitos, actitudes, entre otras" (Hormazabal et al., 2022).

Sabiendo que un buen estilo de vida se ve modificado por ciertos factores, habla-
remos de los habitos alimentarios que modifican el rendimiento académico en la
poblacion universitaria. Los habitos alimentarios forman parte importante de los
pueblos, mismos que nacen en el seno familiar y responden a costumbres que
implican desde el proceso de alimentacion, seleccion de alimentos, técnicas de
coccidony las horas de ingesta. Todo esto no es algo establecido de por vida, ya que
pueden variar por multiples factores (Hernandez Gallardo, 2021).

Una de las poblaciones mas vulnerables a dichos factores son los universitarios, ya
que estan expuestos a estilos de vida menos saludables como elincumplimiento de
los buenos habitos alimenticios lo cual esta dirigido a mantener un estado nutricional

optimo. La causa principal se haya en el consumo de menos de tres comidas al dia
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con la exclusion del desayunoy reemplazo por comida chatarray esto sin mencionar
un estado de sedentarismo (Hernandez Gallardo, 2021).

Se supone que a mayor conocimiento sobre salud mejores seran los habitos alimen-
tarios, sin embargo, en la poblacion universitaria no se ha encontrado mayor diferen-
cia entre las diferentes areas de estudio con las relacionadas a salud. Esto significa
que los estudiantes tienen total libertad sobre el tipo de alimentacion que llevan
que a su vez se ven influenciados por la presion social, disponibilidad de dinero,
independencia y oferta de comida rapida. Aqui radica la importancia de promover
buenos habitos alimentarios. Para el diagnostico nutricional de los estudiantes
debemos conocer que la mejor forma de hacer una estimacion exacta es mediante
el uso del IMC (Mallqui & Leon, 2020).

El estado nutricional esta definido por el resultado que se da de la ingesta de ener-
gia, nutrientes y el gasto necesario segun la edad, sexo y la actividad fisica de cada
individuo, lo cual se ve reflejado en sus medidas antropomeétricas. La OMS utiliza
como indicar al indice de masa corporal clasificandolo en peso normal, delgadez
grado |, delgadez grado Il, delgadez grado llI, sobrepeso, obesidad grado |, obesidad
grado Il y obesidad grado lll. La formula indicada para esto es el peso en kilogramos
que se divide para la estatura en metros al cuadradoo (Condori, 2018).

Elrendimiento académico de los estudiantes universitarios junto con la mal nutricion
es considerado un problema social, por un lado, tenemos la desnutricion y como
extremo el sobrepeso y la obesidad. Se ha podido evidenciar que en la mayoria de
los casos sobresale un estado de sobrepeso y obesidad con un porcentaje mayor
al 40% y que este se relaciona intimamente con el rendimiento acadéemico de los
estudiantes. Esto se da mayormente por una falta de dosificacion en la dieta que
en su mayoria se basa en comida de cafeteria, es decir comida rapida, bebidas
azucaradas y energizantes (Diaz & Soto, 2020).

Tras la revision de varios estudios relacionados a los habitos alimentarios de los
estudiantes universitarios, es muy importante hablar sobre cuales son los facto-

res que desencadenaron una alteracion en el estado nutricional y modificaron los
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estilos de vida de la poblacion universitaria. Ya que esto se puede combatir con la
modificacion de factores negativos como el sedentarismo, mala alimentacion y la
mala calidad en las horas de sueno. Si logramos reemplazar estos factores negativos
podremos mejorar el rendimiento académico en relacion a las buenas practicas de

alimentacion y estilos de vida.

La investigacion tiene como finalidad determinar el estado nutricionaly los habitos
alimentarios de los estudiantes de medicina durante la pandemia de COVID - 19,
buscando determinar los factores que influyen de manera directa sobre la alimenta-
cidony el rendimiento academico. Para lo cual es necesario conocer que una buena
alimentacion es importante para la educacion, ya que al alimentarnos de manera
correcta brindamos a nuestro cuerpo la energia adecuada por medio de sustancias

quimicas que son necesarias para un buen estado general.

2. Metodologia

La investigacion se basa en un diseno no experimental de tipo cuantitativo de corte
transversal, con un alcance de tipo descriptivo correlacional. La investigacion se
llevo a cabo en la Universidad Catolica de Cuenca, sede Azogues, carrera Medicina,

la misma esta ubicada en la cuidad de Azogues,

La poblacién de estudio fueron los estudiantes legalmente matriculados en el perio-
do acadéemico octubre 2020-marzo 2021 en la carrera de medicina, de la Universidad
Catolica de Cuenca sede Azogues, se incluyeron a los estudiantes pertenecientes
desde segundo a décimo ciclo, mayores a 18 anos, que cumplieron el criterio de
inclusion y autorizaron su participacion en este estudio.

Mediante la realizacion de una encuesta constituida por 5 bloques en los cuales incluye
las diferentes competencias de los docentes participantes: bloque sociodemografico,

nutricional, familiar, psicologico y bloque correspondiente a adolescenciay sexualidad.
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Este trabajo de titulacion deriva del proyecto ganador del concurso de la convocato-
ria por COVID, con eltema denominado “FACTORES ASOCIADOS AL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS EN TIEMPOS DE COVID 2019"

Procedimientos para garantizar procesos bioéticos

En esta investigacion se mantendra la confidencialidad de cada uno de los partici-

pantes, respetando sus derechos y con ello mantener el bienestar de los mismos.
Principios que se tomaron en cuenta en la investigacion:

Investigacion cientifica: se utilizara la metodologia adecuada con susten-
tacion cientifica, la base de datos de donde se obtendran los resultados
con informacion confiable y confidencial.

Eleccion de los participantes equitativa: los participantes de la investiga-
cidn seran seleccionados de forma justa y equitativa, dejando a un lado las

preferencias para ello se empleara la técnica de aleatorio simple.

Beneficencia: los beneficios que se obtendran en esta investigacion, ayuda-
ran a mejorar el estado nutricionaly habitos alimentarios. Por esta razon los
participantes pueden estar tranquilos y seguros, ya que la informacion no
sera utilizada en su contra o que pueda perjudicarlos.

Autonomia: los estudiantes seran quienes participen de forma voluntaria y
no podran ser obligados de ninguna manera

3. Desarrollo

La poblacion en general vividé una pandemia producida por la aparicion del SARS-
COV2, misma que se convirtio en un problema de salud publica a nivel mundial, la
elevada tasa de letalidad con un promedio entre 3 - 5% y su rapida propagacion
llego a saturar de inmediato los centros de atencidon medica. La poblacidon mundial
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se vio obligada a someterse a un confinamiento estricto, lo cual desencadeno una
alteracion en los estilos de vida, el sedentarismo, la mala alimentacion y la alte-
racion del sueno fueron uno de los factores mas afectados (Bravo Salinas et al,
2021; Kusmar & Consuegra, 2018).

Multiples investigaciones en la poblacion universitaria han indicado que los cono-
cimientos sobre alimentacion y dietética son adecuados, sin embargo, apenas el 15
a 20% de los estudiantes ponen en practica estos conocimientos. La mayoria de la
poblacion universitaria basa su alimentacion en comida chatarra, bebidas azucara-
das, bebidas energizantes para cumplir la demanda y objetivos propuestos en sus

diferentes carreras (Bravo Salinas et al,, 2021; Kusmar & Consuegra, 2018).

Segun la OMS la nutricion es equivalente a un estado de buena salud, el objetivo
principal es cubrir los requerimientos calorico proteicos diarios. En la actualidad
es muy comun encontrarse con malos habitos alimentarios y con el consumo de
alimentos con indices nutricionales poco adecuados y en su mayoria no sanos. Basa-
do en lo anteriormente descrito podemos estudiar que tan saludable o no puede
llegar a ser el estado nutricional de la poblacion universitaria (Bravo Salinas et al,
2021; Kusmar & Consuegra, 2018).

La gravedad producida en la crisis sanitaria por COVID-19 y el aislamiento social
frente a la propagacion de este virus, altero progresivamente estilos de vida, y, por
tanto, habitos alimenticios, con una repercusion perjudicial a nivel de la salud. Esto
desencadena una mala produccion de energia imposibilitando un aporte adecuado
de la demanda que requiere cada individuo para cumplir actividades cotidianas. Un
estudio realizado por Yasmid 2020, que relaciona las conductas sedentarias, la ines-
tabilidad fisica y gasto calorico durante la pandemia, concluyendo que elincremento
considerable en estado de reposo y el exceso de calorias favorecen elaumento de
enfermedades no transmisibles, las mas comunes son obesidad, diabetes y enfer-

medades cardiovasculares (Cajahuaman Martinez et al., 2022).

La poblacion universitaria se vio afectada durante la pandemia especialmente
en el ambito alimenticio, el cierre de las universidades jugo un papel importante
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incrementando la vulnerabilidad en los estudiantes, generando inseguridad alimen-
taria. Aparecieron necesidades frente a la adaptacion de nuevos requisitos peda-
gogicos junto con otras problematicas vividas durante el tiempo de la pandemia,
generando niveles de estres, ansiedad, desencadenando cambios en los habitos
alimentarios. Previo a la pandemia los estudiantes universitarios ya se considera-
ban vulnerables en cuanto a la alimentacion, durante la pandemia esto incremento
ya que el consumo de alimentos se dio frente a dispositivos electronicos, comian

mientras escuchaban clases o haciendo actividades académicas (Hurtado, 2022).

El entorno social y la vulnerabilidad de la poblacion universitaria a nivel mundial
ha generado un incremento en consumo de sustancias como el alcohol, tabaco y
cierto tipo de drogas llegando a ser un factor de riesgo de suma importancia. En
un estudio denominado “CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN ESTU-
DIANTES UNIVERSITARIOS DEL AREA DE LA SALUD" determino que el 96 % de los
estudiantes consumieron alcohol alguna vez en su vida, pero entre el 46% y 53%
de los estudiantes aun lo siguen consumiendo. En cuanto al consumo del tabaco
un 37 % alguna vez lo consumio y ademas lo sigue consumiendo (P. Rodriguez
& Gonzalez, 2022; Soto, 2018).

Un estudio realizado en América Latina menciona que Chile ocupa el primer lugar
en cuanto al consumo de alcohol con un total de 9.6 litros per capita y México el
décimo lugar con 7.2 litros per capita. EL consumo de tabaco segun la Organizacion
Mundial de la Salud se considera un problema de salud publica, en México se estima
que aproximadamente 50 mil fumadores tienen entre 18 y 24 anos; los estudiantes
que demuestran tener un consumo alto del tabaco generalmente tienen un alto
consumo de alcohol por lo que se considera proporcional a otros habitos nocivos
(Cortaza, 2022; P. Rodriguez & Gonzalez, 2022).

La adquisicion de los habitos alimenticios es un proceso que inicia a nivel familiar,
esto se debe a que los habitos son comportamientos consistentes, colectivos y
continuos como respuesta a influencias sociales. Durante la infancia es cuando estos

habitos deben ser generados de la mejor manera, ya que condicionan el estado de
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salud en etapas posteriores incluida la vida universitaria. Un informe emitido por The
Global Nutrition 2016, advierte que la mala alimentacion y los malos habitos se han
convertido es una normalidad. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), indico
que las dietas malsanas, consumo de alcoholy el sedentarismo aumentan el riesgo

de morir por causa de enfermedades no transmisibles (Zambrano Santos, 2019).

Los habitos alimenticios se ligan al estilo de vida y estos a su vez con el comporta-
miento de la comunidad y entorno familiar, ya que de aqui se deriva la adquisicion
de habitos saludables o no saludables. Al mantener habitos saludables mejoramos
la calidad de vida y posteriormente desarrollaremos buen estado fisico e inte-
lectual. Es decir que, si la familia inicia con habitos saludables, con mayor segu-
ridad sus hijos mantendran dichos habitos a lo largo de su vida incluido la etapa

universitaria (Colmenares, 2020).

4. Resultados

En este trabajo se contd con la participacion de 623 estudiantes de la carrera de
Medicina de la Universidad Catélica de Cuenca sede Azogues durante el periodo
académico abril - agosto 2021, con un total de 403 (64.7%, IC 95% 60,19-67,73) muje-
res, cuadro 1. En la edad, se establecio una media de 23,08 y una mediana de 22,60,
que alrecategorizarla se evidencio que, 527 (84,6%, IC 95% 81,05-86,83) participantes
son menores de 23 anos, en cuanto a su estado civil se determind que la mayoria
597 (95,8%, IC 95% 93,25 — 96,62) fueron solteros, en relacion a su religion 515 (82,7%,
IC 95% 78,97-84,91) estudiantes manifestaron ser catolicos, finalmente con un total
de 636 (58.3%, IC 95% 54,09-61,79) estudiantes residentes de la provincia del Canar.
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Tabla 1

Datos demograficos de los participantes del proyecto

Variable Categoria N % IC 95%
Edad Menores de 23 anos 527 84,6 81,05-86,83
Mayores de 23 anos 95 15,2 12,10-17,81
Total 623 100
Sexo Hombre 220 35,3 31,30-38,84
Mujer 403 64.7 60,19-67.73
Total 623 100
Estado Civil Casado/a 14 2,2 0,9-3.2
Divorciado/a 3 0.5 0.9-1,12
Soltero/a 597 05.8 03,25-96,62
Union Libre/a 9 1.4 0,32-1,92
Total 623 100
Provincia de residencia Azuay 100 16,1 13,16-18,94
Canar 363 58,3 54,09-61,79
Chimborazo 4 0,6 0,16-1,28
ElOro 65 10,4 7.70-12,35
Esmeraldas 6 1,0 0,32-1,92
Guayas 7 11 0,32-1,92
Loja 17 27 0,06-3,21
Los Rios 9 1.4 0,32-3,21
Manabi 19 3,0 1,76-4,33
Morona Santiago 19 30 176-4.33
Pastaza 1 0.2 0,16-0,64
Pichincha 3 0,5 0,16-1,12
Santa Elena 1 0,2 0,16-0,64
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Sucumbios
Zamora Chinchipe

Total

8

623
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0,16-0,64

0,32-1,92

Nota: N: numero de muestra, IC95%: Intervalo de confianza del 95%, Fuente:

Proyecto “Factores asociados al rendimiento acadéemico en estudiantes univer-

sitarios en tiempos de Covid-19"

En cuanto a la percepcion sobre habitos alimentarios, se determind que 325 (52,2%,

IC 95% 48,15-55,85) estudiantes indicaron tener buenos habitos alimentarios, como

se visualiza en el cuadro 2; en cuanto al IMC 380 (61,0% IC 95% 57,14-64,84) estu-

diantes tuvieron normopeso, y de los estudiantes con mal nutricion al menos 106

(17% 1C95% 14,12-20,00) presentaron sobrepeso.

Tabla 2
Estado nutricional y habitos alimentarios

Variable Categoria N % IC 95%
IMC Bajo peso 93 14.,9| 11,39-16,85
Normo Peso 380 61,0 57.14-64,84
Sobrepeso 106 17,0 14,12-20,06
Obesidad 44 71 5,13-8,008
Total 623 100
Percepcion sobre habitos alimentarios Buenos 325 52,2 48,15-55,85
Excelentes 28 4,5 2,56-5,61
Malos 32 5.1 3.37-6.74
Regulares 238 38,2 34,18-41,89
Total 623 100

Nota: N: numero de muestra, 1IC95%: Intervalo de confianza del 95%, Fuente:

Proyecto “Factores asociados al rendimiento academico en estudiantes univer-

sitarios en tiempos de Covid-19"
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Se evidencio que 480 (77,0%, IC 95% 73,67-80,25) estudiantes manifestaron consumir
bebidas alcohodlicas, al menos 94 (15,1% IC95% 12,19-17,81) estudiantes manifestaron
fumary 91 (14,6% IC95% 11,39-16,85) han consumidos drogas en algun momento de
su vida estudiantil, cuadro 3.

Tabla 3

Consumo de alcohol, y tabaco y drogas

Variable Categoria N % IC 95%

Consumo de

No consume 143 23.0 10,74-26,32
bebidas alcohélicas

Si consume 480 77.0 73,67-80.25

Total 623 100
Consumo de tabaco No fuma 529 84.9 81,05-86,83
Si fuma 94 15,1 12,10-17,81

Total 623 100
Consumo de drogas No consume 532 85.4 82,18-87,80
Si consume o1 14,6 11,39-16,85

Total 623 100

Nota: N: numero de muestra, IC95%: Intervalo de confianza del 95%, Fuente:
Proyecto “Factores asociados al rendimiento académico en estudiantes univer-

sitarios en tiempos de Covid-19"

En relacion al rendimiento acadéemico de los estudiantes se evidencié que 351 (56,3%,
ICo5% 29,37-36,75) tuvieron un buen rendimiento acadéemico (cuadro 4), siendo la
mayor proporcion de estudiantes, mientras que una minima proporcion presenté bajo
rendimiento, que corresponden a 63 (10,1%; IC95% 7,77-12,35) estudiantes, de éstos
almenos 36 (57,1%; IC95% 44.,44-69,84) se encuentran repitiendo alguna asignatura.
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Tabla 4
Rendimiento academico de los estudiantes

Variable Categoria N % IC 95%
Rendimiento académico Sobresaliente 209 335 20.37-36.75
Bueno 351 56,3 52,16-59,87
Regular 63 10,1 7.77-12,35
Total 623 100
Condicion de aprobacion Repetidores 36 571 44,44-69,84
No repetidores 27 42,9 30,15-53,96
Total 63 100

Nota: N: numero de muestra, IC95%: Intervalo de confianza del 95%, Fuente:
Proyecto “Factores asociados al rendimiento académico en estudiantes univer-

sitarios en tiempos de Covid-19"

El grupo de alimentos con mayor consumo durante la pandemia fueron las protei-
nas y carbohidratos evidenciandose en el cuadro 5, donde al menos el 29,2% de
los participantes manifestaron consumir carnes rojas mas de 5 veces a la sema-
na, en contraste con el consumo de mariscos, los cuales la mayor proporcion
manifestaron consumirlos una vez a la semana, existiendo un 14,3% de partici-

pantes que No consume mMariscos.
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Tabla 5

Frecuencia de consumo de alimentos por semana, segun su clasificacion

Mas No
Variable 1vez 2 3 4 3 des consu- Total
veces veces veces veces
veces me
Proteinas Carnes rojas
N 36 08 89 94 117 182 7 623
% 5.8 15,7 14,3 151 18,8 29,2 11 100
Mariscos
N 207 135 71 71 26 24 89 623
% 332 21,7 114 11,4 4,2 3.9 14,3 100
Huevos
N 77 108 o1 94 99 138 16 623
% 12,4 17.3 14,1 15,1 15,9 22,2 2,6 100
Carbohidratos Pan
N 120 121 92 60 59 83 88 623
% 193 19,4 14,8 0.6 9.5 13,3 14,1 100
Arroz
N 52 78 55 55 98 250 35 623
% 8.3 12,5 8.8 8.8 15,7 40,1 5,6 100
Papas
N 106 135 114 104 84 64 16 623

% 171 21,0 18,3 16,7 135 10,3 2,6 100
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Lipidos/lacteos Leche
N 125 113 86 44 45 110 100 623
% 201 18,1 13,8 71 7.2 177 16,1 100
Queso
N 163 128 99 60 44 57 72 623
% 26,2 20,5 15,9 0.6 71 91 11,6 100
Embutidos
N 187 145 92 50 32 26 o1 623
% 30,0 23.3 14,8 8.0 51 42 14,6 100
Comida Chatarra Comida Rapida
N 308 112 45 16 5 3 134 623
% 49,4 18,0 7.2 2,6 0.8 0.5 21,5 100
Gaseosas
N 216 198 95 45 31 11 27 623
% 347 318 15,2 7.2 51 1,8 4,3 100

Nota: N: numero de muestra, IC95%: Intervalo de confilanza del 95%, Fuente:

Proyecto “Factores asociados al rendimiento acadéemico en estudiantes univer-

sitarios en tiempos de Covid-19"

Asi también se evidencid que el consumo de huevos es a diario, en relacion a

los carbohidratos se evidencio el consumo a diario de arroz representando a un

40,1% de estudiantes, mientras que, el pan y papas son consumidas mayorita-

riamente 2 veces por semana, entre los lacteos vy lipidos la mayor proporcion de

estudiantes lo consumen una vez por semana, embutidos, queso y leche 30%,

26,2% Yy 20,1% respectivamente.



96 Estado nutricional y habitos alimentarios en estudiantes de Medicina, durante la pandemia en Azogues

En cuanto al consumo de comida chatarra cerca del 50% de los estudiantes manifes-
taron consumiral menos 1vez a la semana comida rapida (hot dogs, hamburguesas,
papas fritas) y al menos el 34,7% consumo bebidas gaseosas.

De los 623 participantes, en 243 (39%; IC95%) se evidencio mal nutricion, en el grafi-
Co 1 se muestra que la media de edad fue de 23,08; la mediana fue de 22,60 anos.

Grafico 1
Mediana de la edad de los estudiantes con malnutricion

287

187

511

EDAD

i L

T T
Normopeso Malnutricion

IMC

Fuente: Proyecto “Factores asociados al rendimiento académico en estudiantes

universitarios en tiempos de Covid-19"

De los 623 estudiantes, 243 (39,0%, IC95% 35,15-42,85) fueron identificados con mala
nutricion. Identificando que 209 (86,6%, IC95% 83,14-86,60) son menores de 23 anos
y 166 (68,3%, IC95% 64,36-71,58) mujeres, 235 (96,7%, IC95% 94,38-97.43) Solteros, 132
(54,3%, 1C95% 50,08-57,94) procedentes de la provincia de Canar, cuadro 6.
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Tabla 6

Caracteristicas demograficas, estilos de vida y habitos alimentarios en relacion

a la malnutricion

Variable Categorias N % IC95%
IMC Normopeso 380 61,0 57.14-64.,84
Mal Nutricion 243 39,0 35,15-42,85
Total 623 100
Edad Menores 23 anos 209 86,6 83,14-86,60
Mayores 23 anos 34 14,0 11,39-16,85
Total 243 100
Sexo Hombre 77 317 27.44-34.67
Mujer 166 68,3 64,36-71,58
Total 243 100
Estado civil Solteros 235 96,7 04,38-97.43
Otros 8 3.3 1,76-4.33
Total 243 100
Provincia de procedencia Canar 132 54,3 50,08-57.94
Otras provincias 111 457 41,09-48,95
Total 243 100
Percepcion habitos alimenticios Buena 123 50,6 46,06-53,93
Mala 120 49,4 45,10-52,06
Total 243 100
Consumo de bebidas alcoholicas No consumo 51 21,0 17,81-24.23
Si consumo 1092 79,0 75,76-82,18
Total 243 100
Consumo de tabaco Si 38 15,6 12,10-17,81
No 205 84.4 81,05-86,83
Total 243 100
Consumo de drogas Si consume 38 15,6 0,32-1,92
No consume 205 84.4 81,05-86,83
Total 243 100

Nota: N: numero de muestra, 1IC95%: Intervalo de confianza del 95%, Fuente:
Proyecto “Factores asociados al rendimiento académico en estudiantes univer-
sitarios en tiempos de Covid-19"
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Almenos 123 (50,6%, IC95% 46,06-53,93) estudiantes manifestaron que la percepcion
que tienen en cuanto a sus habitos alimenticios es buena, sin embargo, 192 (79,0%,
IC95% 75,76-82,18) participantes manifestaron consumir alcohol.

En el cuadro numero 7 se evidencia que del grupo de los estudiantes que presentan
un mal estado nutricional, 32 (13,2%, IC95% 10,43-15,73) presentan un bajo rendimiento
académico, y repetidores son 37 (15,2%, 1IC95% 12,19-17,81).

Tabla 7

Rendimiento académico de los estudiantes relacionado a la mal nutricion

Variable Categoria N % IC 95%
Rendimiento académico Sobresaliente 71 29,2 25,52-32,58
Bueno 140 57.6 5313-60,83
Bajo rendimiento 32 13,2 10,43-15,73
Total 243 100
Reprobados Condicion de aprobacién Repetidores 37 15,2 12,10-17.81

No repetidores 206 84,8 81,05-86,83

Total 243 100

Nota: N: numero de muestra, 1IC95%: Intervalo de confianza del 95%, Fuente:
Proyecto “Factores asociados al rendimiento académico en estudiantes univer-
sitarios en tiempos de Covid-19"

Como se evidencia en el cuadro 8, la edad (RP 1,02; IC95% 0,88-1,17), sexo (RP 0,90;
IC95% 0,8-1,03), estado civil (RP 1,14; 1C95% 0,87 -1,49) y lugar de residencia (RP 0,90;
IC95% 0,79-1,03), no son significativas para presentar mal nutricion.
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Tabla 8

Malnutricion y factores socio demograficos

Variable Categoria N %a RP IC 95% RV P

Edad 1,02 0,88 -1,17 0,04 0,83
Menores de 20 anos 179 39.3

Mayores de 20 anos 64 38,3

Sexo 0,90 0.8-1,03 2,30 0,13
Hombre 77 35,0
Mujer 166 41,2

Estado Civil 114 0,87 -1.49 0,79 0,37
Solteros 235 39.4
Otros 8 30,8

Residencia 0,90 0,79 -1,03 2,54 011
Canar 132 36.4
Otras provincias 111 427

Nota: N: numero de muestra, IC95%: Intervalo de confianza del 95%, RP: Razon
de Probabilidad, Rv: Razén de verosimilitud, Valor P: Chi cuadrado. Fuente:
Proyecto “Factores asociados al rendimiento académico en estudiantes univer-
sitarios en tiempos de Covid-19"

Tras analizar los diferentes grupos de alimentos se evidencio que las proteinas (RP
1,25, 1C95% 0,98-1,61), carbohidratos (RP 1,16; IC95% 0,94-1,42), lipidos y lacteos (RP
1,12; 1C95% 0,87-1,44) y la comida chatarra (RP 1,66; IC95% 2,70-3,70) no son signifi-
cativos para presentar una mala nutricion, al analizar de forma aislada.
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Tabla 9

Alimentos y mal nutricion

Variable Categoria N %a RP IC 95% RV P

Proteinas 1,25 0,08-1,61 3,11 0,07
Menos de 5 veces 160 36,9
Mas de 5 veces 81 44,5

Carbohidratos 1,16 0,94-1,42 1,83 017
Menos de 5 veces 122 361
Mas de 5 veces 104 41,6

Lipidos/Lacteos 112 0,87-1,44 0.74 0,38
Menos de 5 veces 154 373
Mas de 5 veces 46 41,8

Comida chatarra 1,66 270-370 081 0,36
Menos de 5 veces 108 40,7
Mas de 5 veces 2 66,7

Nota: N: numero de muestra, 1IC95%: Intervalo de conflanza del 95%, RP: Razon
de Probabilidad, Rv: Razon de verosimilitud, Valor P: Chi cuadrado. Fuente:
Proyecto “Factores asociados al rendimiento académico en estudiantes univer-

sitarios en tiempos de Covid-19"

Los estudiantes que manifestaron una mala percepcion en cuanto a sus habitos
alimenticios presentaron el 85% (RP 0,85, IC95% 0,75 -0,98) mas probabilidad de tener
mal nutricion, por el contrario, en relacion al consumo de alcohol (RP 0,93; 1C95% 0,81~
1,07), tabaco (RP 0,98; IC95% 0,81-1,17) y drogas (RP 0,95; IC95% 0,78-1,75) ho demos-
traron ser significativos para tener mal nutricion lo cual se evidencia en el cuadro 9.



Estado nutricional y habitos alimentarios en estudiantes de Medicina, durante la pandemia en Azogues 101

Tabla 10

Habitos alimenticios, nocivos y mal nutricion

Variable Categoria N %a RP IC 95% RV P

Percepcion de habitos
085 075-008 591 0,01
alimenticios

Buena 123 34,8
Mala 120 44,4

Consumo de alcohol 0,03 081-1,07 087 035
Si consume 192 40,0
No consume 51 357

Consumo de tabaco 008 081-117 009 075
Si consume 38 40,4
No consume 205 38,8

Consumo de drogas 095 078-175 033 056
Si consume 38 41,8
No consume 205 38,5

Nota: N: numero de muestra, 1IC95%: Intervalo de conflanza del 95%, RP: Razon
de Probabilidad Rv: Razon de verosimilitud, Valor P: Chi cuadrado. Fuente:
Proyecto “Factores asociados al rendimiento académico en estudiantes univer-

sitarios en tiempos de Covid-19"

5.1.10 Relacion entre la malnutricién y el rendimiento académico

Los estudiantes que presentan bajo rendimiento académico demostraron tener
34% (RP 1,34; 1C95% 1,03-1,75) mas probabilidades de tener mal nutricion en
comparacion con los estudiantes con buen rendimiento, de igual manera con
los estudiantes reprobados quienes tuvieron el 41% (RP 1,41, IC95% 1,10-1,81) de
probabilidades de mal nutricion.
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Tabla 11
Rendimiento academico y mal nutricion

VARIABLE CATEGORIA N %a RP IC 95% RV P

Rendimiento académico 1,34 103-175 4,00 0,04
Bajo rendimiento 32 508
Adecuado rendimiento 211 377

Condicion de aprobacion 141 110-1,81 6,20 0,01
Repetidores 37 529

No repetidores 206 373

Nota: N: numero de muestra, IC95%: Intervalo de confianza del 95%, RP: Razon
de Probabilidad Rv: Razéon de verosimilitud, Valor P: Chi cuadrado. Fuente:
Proyecto “Factores asociados al rendimiento académico en estudiantes univer-
sitarios en tiempos de Covid-19"

5. Discusion

En nuestro estudio se identifico que el 39,0% tienen mal nutricion con predisposicion
al sobrepeso, en un estudio realizado en Peru, en los estudiantes de medicina de la
Universidad Privada de Tacna, se identificod que el 40% de los estudiantes tienen mal
nutricion con tendencia al sobrepeso; en la Universidad de Trujillo, Peru, se observo
que el 50% de la poblacion mantienen un mal estado nutricional en su mayoria con
sobrepeso y obesidad (Caballero, 2019; Munoz, 2018).

Nuestra investigacion determino que el sexo femenino es mayoritario en relacion al
sexo masculino, teniendo una edad media de 23 anos lo cual o se considera signi-
ficativo para una mala nutricion; en una revista cubana de Reumatologia en el ano
2020 se publico un estudio realizado en estudiantes universitarios de la Universidad
de Chimborazo en mayor proporcion a los estudiantes de medicina, se identifico
que la mayoria de estudiantes son de sexo femenino con un 54,67% Yy una media de
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22 anos, en el estudio mencionado no se evidencia relacion significativa con el mal
estado nutricional, de igual manera en un estudio realizado en estudiantes univer-
sitarios en la Universidad de Ciencias y Humanidades de Lima- Peru ho demostro

significancia ente edad y sexo (Guacho, 2020; Pipa-Carhuapoma, 2022).

Un estudio realizado en las Universidades de Quito, Ibarra, Santo Domingo y Mana-
bi en la Facultad de Medicina, se identificé que el sexo masculino con un 35,2%
presenta mal nutricion, pero de igual manera no se considera significativa con un p
0,76 (Alava & Maldonado, 2019).

En cuanto al estado civil se pudo identificar que en mayoridad son solteros con un
05,8%, en un estudio realizado en la Universidad Pontificia Catolica del Ecuador en la
facultad de Medicina en la especializacion de Medicina Familiar se determino que el
96,2% son solteros, mientras que, en un estudio realizado en la Universidad Catdlica
de Cuenca Sede Azogues en la carrera de Medicina se identifico que el 95,8% son
solteros, no se encuentran estudios que indiquen relevancia entre el estado civil y
mala nutricion (Alava & Maldonado, 2019; Bravo Salinas et al., 2021).

Nuestro estudio indica que las carnes rojas son el tipo de proteina mas consumido
por los estudiantes, sin embargo, no es significativa para presentar mal nutricion; un
estudio realizado la Universidad de Manabi, de la carrera de ciencias de la salud indica
que elconsumo de carnes es la proteina de mayor consumo siendo significativa para

presentar un mal estado nutricional con un p de 0,02 (Hernandez & Arencibia, 2020).

El consumo de arroz como carbohidrato, la leche como lacteo y los embutidos
como lipido son los mas consumidos en nuestro estudio y no son significativos para
desarrollar mala nutricidn, en la Pontificia Universidad Javeriana en Colombia, iden-
tificaron que la mayoria de estudiantes consumen arroz, leche y queso, aun asi, no
se encontro evidencia que indique ser significativo. En cuanto a los lipidos, es decir
el consumo de embutidos es el menos frecuente y ademas no se encontraron estu-

dios que evidencien que sea significativo para una mala nutricion (Rodriguez, 2020).
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El alcohol es una de las sustancias mas consumidas por los estudiantes, nuestro
estudio nos indica no ser significativo en el estado nutricional; un estudio realiza-
do en la Universidad de México en Yucatan en los estudiantes universitarios en la
facultad de medicina, identificaron que el no consumir alcohol tiene mayor porcen-
taje en cuanto a sus habitos; por el contrario un estudio realizado en la Universidad
de Lima Peru, se identificé que la mayoria de los estudiantes consumen alco-
holy esto es significativo para presentar un mal estado nutricional (Ordonez et al,,
2022; Riveros & Apolaya, 2020).

En el presente estudio, un grupo menor de estudiantes indicaron tener el habito
de consumo de drogas y tabaco, siendo este no significativo a una mala nutricion;
comparando con un estudio realizado en la Universidad de Lima-Peru indico que
sus estudiantes de igual manera consumen en minoria tabaco y drogas; siendo
significativo el tabaco con un p 0,001y las drogas no significativas con un p 0,69 al
momento de presentar un mal estado nutricional (Riveros & Apolaya, 2020).

Los estudiantes que presentaron un bajo rendimiento académico y estudiantes
reprobados se consideraron ser significativos para tener un mal estado nutricional
segun nuestro estudio, en la Universidad Alas Peruanas en la carrera de medicina
ubicada en la ciudad de Lima, identificaron que si existe relacion significativa del
estado nutricional y rendimiento académico, de igual manera un estudio realizado
en la Universidad Catdlica de Cuenca sede Azogues en Ecuador, indica que los
estudiantes con mala nutricion tienen mayor probabilidad de tener bajo rendimiento
academico con un p de 0,04 (Bolarte, 2019; Bravo Salinas et al,, 2021).

Otro estudio realizado en la Universidad Nacional Amazoénica de Madre de Dios en
la carrera profesional de enfermeria y ciencias de la salud, se demostro que existe
relacion significativa entre el estado nutricionaly rendimiento académico con un valor
p 0,000, lo cualindica que a mayor rendimiento académico mejor estado nutricional.
Ademas, un estudio realizado en Mérida, México determino que la mal nutricion
en casos de sobrepeso y obesidad no solo vulnera el rendimiento académico, sino
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que también la calidad de vida de los estudiantes con una limitacion a la educacion
formal (Achahui & Gonzales, 2021; Salazar et al., 2018).

6. Conclusiones

EL 39,0% presentan mal nutricion, siendo la mayoria menores a 23 anos con predo-
minio del sexo femenino, en mayor cantidad se auto- identifican como solterosy en

su mayoria proceden de la provincia del Canar.

Del total de la poblacion estudiada la mayoria indicaron mantener buenos habitos
alimentarios; en cuanto al consumo de bebidas alcohdlicas representa la mayor
poblacion y en menor proporcion el consumo de tabaco y drogas sin demostrar
significancia en el estado nutricional.

En cuanto al rendimiento academico la mayoria de los estudiantes mantienen un
buen desempeno, lo cual es proporcional al estado nutricional; aquellos estudian-
tes con bajo rendimiento académico presentaron un 34% mas de probabilidad de
tener mal nutricion y de igual manera los estudiantes reprobados presentaron una
probabilidad del 41% de tener mal nutricion.

De los tipos de alimentos el carbohidrato mas consumido es el arroz, seguido de
carnes rojas como proteina 'y en menor proporcion la comida chatarra, sin ser signi-

ficativos para una mal nutricioén.
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