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INTRODUCCION

La COVID-19 afectd la vida cotidiana de casi todos, especialmente después
de la declaracién de pandemia mundial por parte de la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) a mediados de marzo de 2020 (1). Este repentino cambio
produjo un aumento de estrés general en la poblacién mundial.

El estrés es una patologia emocional en la cual el individuo llega a sentirse frus-
trado y sin animos, tal es asi que; mas del 50% de las personas sufren de algin
tipo de enfermedad emocional o fisica desencadenada por el estrés, en especial
en la poblacién universitaria, en la cual se ha observado un aumento considerable
de dolencias cardiovasculares, diabetes, problemas de peso, trastornos de suefio,
ansiedad, entre otros, durante y después de la pandemia (2).

Durante la investigacidn se encontré que el cambio de modalidad virtual a presen-
cial ocasion6 cambios abruptos en las rutinas de los estudiantes, un ejemplo de
aquello son los estudiantes que por circunstancias econémicas o sociales tenian
gue viajar uno o mas horas, tal es el caso de los llamados “foraneos” que fueron los
mas afectados debido a que tenian que dejar su hogar, alejarse de su circulo social
habitual y realizar tareas que normalmente en sus hogares no realizan mientras
estan en clases (3).

Todos estos factores constituyeron detonantes de estrés, el mismo que es el prin-
cipal causante de los problemas cardiovasculares. Otro factor a considerar es la
mala alimentacidn, que, en el caso de los estudiantes fordneos, la falta de tiempo
los empuja a ingerir alimentos bajos en nutrientes, altos en calorias y muy poco
saludables, pero de facil y rapida preparacién (4).
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En este escenario, se podrian producir afecciones cardiacas en los estudiantes, don-
de el corazén es incapaz de bombear el volumen suficiente de sangre rica en oxigeno
a los érganos, lo que crea una sobrecompensacion en los ventriculos al intentar
bombear la sangre suficiente, esto provoca que las personas afectadas empiecen
a presentar; disnea, hipovolemia, fatiga, dolor hepético, diaforesis, ascitis, etc (5).

El principal riesgo en la comunidad universitaria es que pase de ser una afeccién
aguda a crdnica, pudiendo ocasionar efectos irreversibles o hasta la muerte, por lo
gue la presentacidn de esta investigacion es necesaria para encontrar una solucién
gue conlleve al cuidado tanto fisico como psicolégico de los estudiantes, esperan-
do con esto generar un ambiente de estudio mas saludable y que esto repercuta
positivamente en su desempefo académico (6).

Diversos documentos analizados sobre estrés en estudiantes se fundamentan en
un estrés general o de tipo académico, sin embargo; muy poco se habla o estudia
sobre cémo el estrés llega a producir patologias relacionadas con el corazén (7).

El estrés actualmente es una de las patologias mds recurrentes en la poblacién,
asociado a estados como nerviosismo, tensién, ansiedad, fatiga o depresion, y
también generado por contextos como la presién escolar o laboral. En el caso del
estrés académico se genera desde la etapa de la secundaria hasta la universitaria,
esto debido a la dificultad de cumplir las responsabilidades educativas (8).

El estrés es considerado un sindrome que se presenta como un dolor emocional, esto
debido a la unién de ciertos componentes como pensamientos negativos, respuestas
fisicas y el ambiente. Una vez unidos, estos tres, actdan de tal manera que logran que
la persona que la padece se sienta deprimida. En un primer momento, el estrés pue-
de ser beneficioso en cortos plazos de tiempo, esto debido a que ayuda a mantener
una mente enfocada para enfrentar desafios del ambiente en el que se encuentre, sin
embargo, cuando este se da en largos plazos de tiempo, este puede conllevar a tener
consecuencias muy graves que pongan en riesgos la vida de la persona (9).

Con respecto al estrés académico, sabemos que se produce en ocasiones en las que
el estudiante tiene pensamientos negativos sobre su entorno, esto cuando las situacio-
nes a las que se enfrenta son angustiosas durante el proceso de formacién, perdiendo
asi el control para poder llevar a cabo tareas de una manera adecuada y en algunas
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ocasiones con presencia de sintomas fisicos como: insomnio, cansancio, desinterés
profesional, ansiedad, desercidn, ausentismo e incluso rendimiento académico bajo (10).

Por otra parte; el estrés produce un aumento de la frecuencia cardiaca, triglicéridos,
la tensién arterial, reactivacién cardiovascular y respuesta inflamatoria, entre otros.
Esto obliga al corazén a trabajar de una manera mas répida e intensa, por lo cual las
arterias que nutren al musculo del corazén (arterias coronarias) necesitan una mayor
cantidad de energia para su correcto funcionamiento. Por consiguiente, la sangre
cambia de viscosidad haciéndose mas espesa, lo que las vuelve menos eldsticas a las
arterias que son las encargadas de transportar la sangre a todo nuestro cuerpo (11).

Por lo antes expuesto, el objetivo del presente estudio consistié en identificar la
relacién entre el estrés y las patologias cardiacas en estudiantes universitarios.

METODOLOGIA

Se realizé un estudio de revision bibliografica con enfoque cualitativo de teoria
fundamentada. La presente investigacion se realizé6 de manera online en bases
de datos cientificas como: SCOPUS, Dialnet, Scielo, PUBMED, REDALYC, Taylor y
Francis, REDIB y Ministerio de Salud Publica.

Con lo que respecta a la seleccién de muestra se uso criterios de inclusién como;
articulos cientificos originales, revisiones sistematicas e investigaciones relaciona-
das con el estrés y cardiopatias; todos ellos en acceso abierto, en espariol e inglés,
los cuales sean publicados en los Ultimos 5 afios (2018-2022). Se excluyeron pu-
blicaciones que no poseian la informacién necesaria o no cumplian con el objetivo
de estudio.

Los datos fueron analizados, filtrados y seleccionados durante el periodo abril-ju-
nio del 2022. Con respecto a la estrategia de busqueda se utilizd los siguientes

nnu

criterios o descriptores; “estrés en universitarios’, “estrés en estudiantes y pande-
nu nu

mia’, “enfermedades cardiovasculares en estudiantes’, “estudiantes universitarios y
afrontamiento del estrés” y sus distintas variantes tanto en espafiol como en inglés.

El procedimiento se realiz6 en base a tres etapas; la primera etapa se basé en la bus-
queda de articulos y publicaciones de acuerdo a la tematica tanto a nivel nacional como
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internacional, posterior a ello se selecciond los documentos en base a criterios de exclu-
sién e inclusion y, por Ultimo, se realizd la revision y andlisis de documentos a texto com-
pleto, los cuales fueron categorizados en el software Microsoft Excel 2019 (Figura N°1).

Figura N°1. Diagrama de flujo: Identificacién de estudios a través de bases de da-
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RESULTADOS

Las fisiopatologias cardiovasculares han sido responsables de gran ndimero de
fallecimientos a lo largo de la historia de muchos paises, aunque existen algunas
enfermedades cardiovasculares, sus causas suelen ser similares, entre ellas esta
el estrés (12).

De igual manera, el estrés puede provocar dislipidemia y se le considera como
un causante de la aterosclerosis, en la Tabla 1 se muestra la prevalencia de esta
enfermedad en la poblacidn mexicana la cual nos indica su aumento desde 1990
hasta el 2013 donde fue el corte final, se puede observar el gran aumento de las
enfermedades cardiovasculares al paso de los afos, esto se puede relacionar con
el aumento del estrés en la poblacién (13).

Tabla 1. Nimero de muertes con respecto a enfermedades cardiovasculares

Cardiopatia isquémica 5,737,483 8,139,852 M7
Evento vascular cerebral tipo isquémico 2,182,865 3,272,924 50,2
Evento vascular cerebral tipo hemorragico 2,401,931 3,173,951 30,7
Cardiopatia hipertensiva 622,148 1,068,585 74,
Cardiomiopatia y miocarditis 293,896 443,297 51,4
Cardiopatia reumética 337,493 275,054 -26,5
Aneurisma adrtico 99,644 151,493 52]
Fibrilacién y aleteo auricular 28,916 112,209 2881
Endocarditis 45,053 65,036 46,3
Enfermedad vascular periférica 15,875 40,492 155,3
Otras enfermedades cardiovasculares y circulatorias | 478,261 554,588 15,2
Total 12,279,565 | 17,297,480 | 40,8

Elaborado por: Los autores.
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Las enfermedades cardiovasculares han tenido gran incidencia en el mundo siendo
las causantes de un tercio de los fallecimientos a nivel mundial. En Cuba se observé
la gran incidencia de estas enfermedades, las cuales se observan no solo en adultos
de edad avanzada, sino también en nifos y jévenes (14). En la siguiente tabla se
puede observar las cifras de personas afectadas por patologias cardiovasculares en
Cuba, la cual nos indica a cuantas personas ha afectado en cada afo, y las edades
de las personas afectadas. (15)

Tabla 2. Muertes por enfermedades cardiovasculares en Cuba

Grupos de edades

40-64 65 afos 'y
Aios 0-4 aios 5-14 aiios | 15-39 aiios _ ; Total
afios mas
2009 57 0,6 9] 160,9 2110,1 306,5
2010 2,7 1,2 9,2 158,2 2119, 326,1
20M 3] 0,7 8,3 142,2 1910 299,4
2012 37 0,8 78 148,7 1944,9 302,8
2013 2,6 11 71 149,3 1948,3 3104
2014 4,2 1,3 72 152,5 20449 324,2
2015 2,4 0,8 74 151,4 2012,2 329,9
2016 2,7 0,6 8,3 1514 1962,4 3297
2017 3,2 0,7 8 162,9 20179 360
2018 1,6 0,7 8,6 162 1887 3477

Elaborado por: Los autores.

Como se mencioné anteriormente, el estrés causa dislipidemia, desembocando
en una aterosclerosis, un causante especifico de enfermedades cardiovasculares,
estos factores son importantes al momento de analizar la condicién de salud de los
estudiantes universitarios, debido a la carga a la que estdn sometidos los mismos
durante su vida universitaria (16).

En la siguiente figura 2 se presenta el nivel de estrés al que estdn expuestos los
estudiantes universitarios de una institucion de Cali-Colombia (17).



Patologias cardiovasculares generadas en estudiantes universitarios por el estrés -

Revision sistematica 135

Figura 2. Nivel de estrés en estudiantes universitarios sobre el afio 2022.
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Fuente: Peldezy col, 2021

Existen otros factores de riesgo para presencia de enfermedades cardiovasculares
como son el alcoholismo, el sedentarismo, el tabaquismo y el perimetro abdomi-
nal (18). Estos factores, segulin un estudio realizado en la Universidad Técnica de
Ambato, son factores de riesgo asociados a enfermedades cardiovasculares. (19)

Figura 2. Porcentaje de los factores de riesgo cardiovascular modificables.

Porcentaje de los factores de riesgo cardiovascular
modificables general

Porcentaje %
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00 [ |

Consumo de alcohol Sedentarismo Tabaquismo P. Abdominal
% 84,6 82,1 24,4 7.3
Factores de riesgo

Fuente: Fuente: Ramos y col (17)
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Tabla N°3. Caracterizacién de los articulos con su respectiva base de datos, afio
de publicacién, autor, revista e idioma

AUTO- LUGARY

o TIPO DE
Revista EoPU- ANODE o oMA  TiTULO  OBIETIVOS  ESTU- CONCLUSIO=
BLI(;A- PUBL'I- DIO NES
CION CACION

Scielo | Revista | TAMA- Argentina | ESPANOL | Estrés Evaluar la Transver- | El estrés parietal
Argen- GUSUKU | 2018 parietal rigidez elds- | sal diastdlico per-
tina de H. et al. diastoli- tica pasiva mitiria objetivar
cardiolo- coenla mediante el alteraciones de la
gia estenosis | estrés parie- rigidez eldstica pa-

adrtica tal diastélico siva en pacientes
grave con | en pacientes con estenosis
fraccion con esteno- adrtica grave,
de eyec- sis adrtica fraccion de eyec-
cién pre- grave con cién preservada
servada: fraccion de e insuficiencia
Relacién eyeccion cardiaca que no
conlain- | preservaday pueden ser eva-
suficiencia | relacién con luadas mediante
cardiaca la presencia los pardmetros de
de insuficien- funcién diastdlica
cia cardiaca habituales.
grado IlI-IV.

Scielo | Revista Betan- Cuba: ESPANOL | Caracte- Caracterizar | Longitu- Las enfermedades
Archivo | court) 2020 rizacion la mortalidad | dinal cardiovascula-
Médico | etal. dela por enferme- res son un grave
de Ca- mortalidad | dades car- problema de salud
magley por enfer- | diovascula- por lo que es ne-

medades | res en Cuba cesario accionar

cardiovas- | ocurridas en sobre las causas

culares: el periodo que las originan,

Cuba, 2009-2018. para ganar en la

2009- percepcién de

2018. riesgo cardio-
vascular, en la
responsabilidad
de cada persona y
en el auto cuidado
de la salud.
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Cont. Tabla N°3. Caracterizacion de los articulos con su respectiva base de datos,
ano de publicacidn, autor, revista e idioma

AUTO- LUGARY

o TIPO DE
Revista LG i IDIOMA TITULO OBJETIVOS ESTU- CONCLUSIO=
BLI(’:A- PUBL’I- DIO NES
CION CACION
Scielo | Medi- Greene E | México: ESPANOL | Enfer- Identificar Longitu- La enfermedad
cinain- | etal 2018 medad a los pa- dinal cardiovascular es
terna de cardio- cientes con la primera causa
México vascular enfermedad de muerte en Mé-
ateroscle- | cardiovas- xico y el resto del
rética. Re- | cular ateros- mundo, su patogé-
visién de clerdtica que nesis se relaciona
las escalas | pueden obte- directamente con
deriesgo | ner mayor la aterosclerosis,
y edad beneficio del por lo que los
cardiovas- | tratamiento factores que favo-
cular. ya sea far- rezcan la aparicién
macoldgico de esta Ultima
o no. aumentan la pro-
babilidad de morir
por enfermedad

cardiovascular.

Scielo | Propé- Milagros | Per: 2020 | ESPANOL | Evi- Analizar las Transver- | En sintesis, los
sitos y Ket dencias evidencias sal datos permiten se-
repre- al.(5) psicomé- psicométri- fialar que el Inven-
senta- tricas de cas, validez y tario SISCO SV-21
ciones Inventario | confiabilidad, reline evidencias

SISCO del Inven- psicométricas
SV-21para | tario SISCO preliminares de

el estudio | SV-21para validez y confia-
del estrés | el estudio de bilidad y equidad
académi- | estrés aca- para su aplicacién
coenuni- | démico en en estudiantes
versitarios | estudiantes universitarios
peruanos. | universitarios limefos.

peruanos.
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Cont. Tabla N°3. Caracterizacidon de los articulos con su respectiva base de datos,
afo de publicacidn, autor, revista e idioma

LUGAR ¥ TIPO DE
Revista R ANO DE IDIOMA  TITULO OBIJETIVOS ESTU- CONCLUSIO=
PUBLI- NES
CACION pIo
Pub- | Interna- | Blazquez | Espafa: INGLES Impact of | Analizar las Longitu- Los resultados de
med tional N. et al 2022 COVID-19 | estrategias dinal nuestro estudio
Journal (5) Pande- que estan muestran un alto
of Envi- mic on empleando nivel de estrés
ronmen- Academic | los estu- académico en
tal Re- Stress and | diantes para los estudiantes
search Perceived | hacer frente universitarios,
and Classroom | a estos retos especialmente en
Public Climate in | educativos las muijeres, tras el
Health Spanish y las es- confinamiento por
University | trategias/ la COVID-19 en
Students intervencion Espaiia.
para poten-
ciarlos en el
contexto de
la educacién
superior.
Pub- | PLOS Nik Jaa- Malas- INGLES Depres- Investigar la | Transver- | Un estudio longi-
med ONE far. (3) ya:2021 sion, gravedad de | sal tudinal en el futuro
anxiety, los sintomas para confirmar la
and the de depresion, relacién causal
COVID-19 | ansiedady entre factores
pandemic: | estrés entre predictivos signifi-
Severity of | estudiantes cativos y la depre-
symp- universitarios sion y la ansiedad
tomsand | y determiné identificados en
associated | la asociacion este estudio, y el
factors entre varios mantenimiento de
among factores y los un flujo persisten-
university | niveles de te de actividades
students sintomas de- académicas e
after the presivos y de interaccion social
end of the | ansiedad en puede ser de
movement | respuesta a suma importancia
lockdown. | la pandemia para salvaguar-
de la enfer- dar el bienestar
medad por mental de los
coronavirus. estudiantes.
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Cont. Tabla N°3. Caracterizacion de los articulos con su respectiva base de datos,

ano de publicacidn, autor, revista e idioma

LUGAR ¥ TIPO DE
Revista R ANO DE IDIOMA  TITULO OBIJETIVOS ESTU- CONCLUSIO=
PUBLI- NES
CACION pIo
Pub- | Cureus Yaseen Pakistan: INGLES Associa- Evaluar la Descripti- | En particular los
med M, et al. 2019 tion of calidad del vo- Trans- | estudiantes inter-
(8) Physical suefio y los versal nos, que tienen
Activity niveles de puntajes més ba-
and Sleep | actividad fi- jos en las pruebas
Quali- sica entre los y peores indices
ty with estudiantes de actividad
Academic | de MBBS fisica y calidad del
Perfor- de cuarto suefio.
mance afo de la
Among Universidad
Four- Médica de
th-year Rawalpindi.
MBBS
Students
of Rawal-
pindi
Medical
University
Pub- | The bmj | Valdi- Suecia: INGLES Stress Evaluar la Compa- | Los trastornos
med marsdé- | 2019 related asociacion rativo relacionados
ttir U Et disorders | entre los con el estrés
al. (8) and risk of | trastornos estan sélidamente
cardio- relacionados asociados con
vascular con el estrés multiples tipos
disease: y el riesgo de enfermedades
population | posterior de cardiovasculares,
based, enfermedad independiente-
sibling cardiovas- mente de los ante-
controlled | cular. cedentes familia-
cohort res, antecedentes
study de enfermeda-
des sométicas/
psiquidtricas y
comorbilidad psi-
quidtrica.
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Cont. Tabla N°3. Caracterizacidon de los articulos con su respectiva base de datos,
afo de publicacidn, autor, revista e idioma

LU.GAR ¥ TIPO DE
ANO DE CONCLUSIO-
IDIOMA TITULO OBJETIVOS ESTU-
PUBL’I- DI NES
(o7.Yei [o]]
Re- Ciencias | Cocotle ESPANOL | Estrés Identificar Descripti- | El alumno que
dalyc | sociales | J(2) académi- | lapresencia | vo-corre- | presenta altos
y huma- Mexico: coenes- | deestrésen | lacional niveles de estrés
nidades 2020 tudiantes | estudiantes por un periodo
universita- | universita- prolongado puede
rios rios debido afectar su rendi-
a sucesos miento académico
estresan- y provocar un
tes durante desequilibrio sis-
su trénsito témico, asimismo,
escolar se espera que

contribuya con
los estudios reali-
zados sobre esta
temaética para su
mejor compren-

sion.
Re- Revista InquilaJ | Peru: 2021 | ESPA- Estrés Determinar | Correla- El estrés se
dalyc | Educa- | Etal.(4) NoL como si el estrés cional constituye como
cion factor de | se consti- un factor de
riesgoen | tuye como mayor riesgo en
el rendi- un factor de el rendimiento
miento riesgo en el académico del
académi- | rendimiento estudiantado, es
coenel académico decir, el riesgo
estudian- | del estu- académico
tado uni- | diantado depende del
versitario | universitario nivel de estrés
(Puno, durante el psicoldgico y
Pert) periodo de de la calidad de
la pandemia conectividad a
de Covid-19 internet. Ademés,
en Puno concluye que un
Perd. aumento en una

unidad adicional
de estrés au-
menta el riesgo
de rendimiento
académico.
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Cont. Tabla N°3. Caracterizacion de los articulos con su respectiva base de datos,
ano de publicacidn, autor, revista e idioma

previos.

LU.GAR X TIPO DE
Revista ANO DE IDIOMA TITULO OBJETIVOS ESTU- CONCLUSIO=
PUBLI- o NES
CACION ol
Taylor | Aging & | Leonar- | Estados INGLES Medici- Comprender | Des- La pandemia
& Mental doJet Unidos: ne and mejor cémo | criptivo- | de COVID-19
Fran- | Health al. (5) 2020 surgery el brote de Transver- | ha tenido un
cis residents’ | COVID-19 sal impacto sin
perspecti- | ha afectado precedentes en
ves on the | tanto la edu- la educacién y el
impact cacién como bienestar de los
of CO- el bienestar residentes. Los
VID-19 on | de los programas de
graduate | residentes residencia deben
medical de diversas tener en cuenta
educa- especiali- y tomar medidas
tion. dades en la para mitigar sus
institucion. consecuencias
negativas en la
vida profesional
y personal de los
residentes, inclui-
da la pérdida de
experiencia clini-
cay operativa, asi
como el estrés y
la ansiedad.
Taylor | Aging & | Garde E | Dinamar- | INGLES Stress Investigar la | Transver- | Este hallaz-
& Mental etal. (5) | ca:2020 diagnoses | asociacién sal go enfatiza la
Fran- | Health in midlife | entre el importancia de
cis and risk of | estrés diag- identificar y tratar
dementia: | nosticado el estrés severo
a regis- clinicamente en la mediana
ter-based | en la media- edad para reducir
follow-up | naedady las posibles
study el riesgo de consecuencias
demencia perjudiciales para
posterior, la salud del ce-
al mismo rebro en la edad
tiempo que adulta.
se abor-
daron las
limitaciones
de estudios
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Elaborado por: Freire G., Molina S., Ferndndez J.
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DISCUSION

Mediante los resultados se pudo apreciar que todas las muertes por enfermedades
cardiovasculares causadas por el estrés han ido incrementando con el pasar de
los afos, esto es sumamente preocupante ya que estas enfermedades graves van
ganando terreno en los hospitales y las clinicas, tal y como se observa en los datos
recolectados de la tablal sobre muertes causadas por enfermedades cardiovascu-
lares (14) y en la tabla2 sobre muertes bajo las mismas circunstancias en el pais de
Cuba (15), en las que claramente se visualiza un incremento del 28% en el nimero
de muertes por esta afeccién con un rango de tiempo de 20 afios.

Es crucial relacionar factores como: sedentarismo, tabaquismo, alcoholismo vy el
perimetro abdominal con el estrés, cuyos datos estan expuestos en la figura 1y
figura 2, debido a que los estudiantes adoptan estos habitos como una salida o
un “denominado descanso” de la universidad. Esta relacién va a ser directamente
proporcional ya que a mayor grado de estrés se apreciard mayor grado de taba-
quismo, alcoholismo u otras sustancias nocivas que pongan en riesgo la vida del
estudiante universitario.

Estudios realizados en Cuba, México, Colombia y Ecuador demuestran que las
enfermedades cardiacas estan presentes en promedio en el 30% de la poblacién,
y mundialmente han sido causantes de 1/3 de las muertes totales en el mundo en
2019, siendo una cifra alarmante (14-16).

En el Ecuador tenemos que las enfermedades cardiovasculares afectan a un apro-
ximado del 26% de la poblacién total. Este analisis se hizo entre las edades de 18 a
69 anos. Resulta importante recalcar que todos los casos van incrementados con lo
que respecta a la edad. Ahora dentro de estos resultados se contempla a la pobla-
cion universitaria, debido a que la mayoria de jévenes ingresan a las universidades
a los 18 afos para realizar su formacién académica.

CONCLUSIONES

El estrés es una patologia que afecta a muchas personas a nivel mundial, esta pa-
tologia hace que las personas pierdan animos, se sientan frustradas, ocultando asi
lo que sienten y muchas veces aislandose del mundo.
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Por consiguiente, se considera que el estrés es un factor de alto riesgo para que
los estudiantes universitarios contraigan enfermedades cardiovasculares, esto lo
podemos atribuir a la carga emocional que conlleva estudiar una carrera universi-
taria. Los estudiantes pueden llegar a sentirse abrumados entre todas las tareas,
trabajos, lecciones, pruebas, y mas alin cuando es temporada de exdmenes, razén
por la cual va a darse un aumento dramatico en esta temporada en la tasa de estrés
en los estudiantes.

Toda esta fatiga emocional va a repercutir en la salud de los estudiantes, en especial
en el corazén donde el estrés puede causar el aumento de la frecuencia cardiaca,
presién arterial, triglicéridos, lo que supone un gasto cardiaco mas alto, a la final
esto va a repercutir en el estado de salud.

El aumento de gasto cardiaco y triglicéridos puede desembocar en un infarto de-
bido a que el estrés, a mas de aumentar la frecuencia cardiaca y presion arterial,
causa el aumento de triglicéridos que pueden llegar a formar un trombo que puede
obstruir una arteria coronaria.

Finalmente podemos sugerir a las instituciones universitarios implementar campanas
de flexibilizacién de los planes curriculares a fin de evitar el estrés en sus educandos.
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