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INTRODUCCIÓN

El agua potable sin duda ha sido uno de los mayores aportes de la humanidad 
al desarrollo de la civilización humana, debido a los beneficios que presen-
ta ante el incremento de la contaminación de fuentes hídricas naturales 
como lagos y ríos (1). Pero como es de conocimiento general, la calidad del 

agua potable no es tan buena en varios sectores, ciudades o países como se cree, 
debido a varios factores, esto hace que, los consumidores eventualmente tengan 
problemas de salud provocados por agentes químicos o microbianos que alteran 
la composición del agua.

Esto ha permitido que, varias enfermedades como paludismo, cólera, diarrea, entre 
otras que no solo han afectado al organismo sino incluso han sido y en algunos 
casos son aún factores prevalentes de muerte, especialmente en los países donde 
el agua potable aun no es una realidad (2).

De acuerdo con Tudela (3) el gradual crecimiento demográfico ha hecho que, el 
hombre busque mejorar su calidad de vida a través del acceso al agua potable de 
forma tal que, se han creado varios mecanismos para convertir el agua de las fuentes 
hídricas en apta para el consumo humano. Se estima que, al menos unos 768 millones 
de personas todavía carecen de acceso a una fuente adecuada de agua potable y 
el 40 % de estas se encuentra en países de África, es por ello que no es sorpresa 
escuchar de frecuentes epidemias o el aumento de muertes sobre todo infantil a 
causa de enfermedades entéricas transmitidas por alimentos (ETA) relacionadas al 
consumo de agua no potabilizada contaminada por bacterias gram negativas (4).

Sin duda, el agua potable ofrece grandes beneficios para el mejoramiento de la salud 
de los seres humanos, no se encuentra exenta de bacterias que pueden causar varias 
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enfermedades, esto debido a varios factores entre los cuales se puede mencionar: 
instalaciones deficientes, procesos inadecuados, contaminación de las fuentes de 
almacenaje del agua, entre otros, lo que hace que su calidad no sea la más optima 
en varios países o ciudades del mundo (5).

MARCO TEÓRICO

Tal como lo menciona Sandoval (6) quien en un estudio detectó que, el 93% de las 
personas que entrevistó manifestaron que, el agua potable tiene un grado de con-
taminación que va de regular a muy alta, por lo cual siguieren la urgencia de llevar 
a cabo mejoras en el servicio el agua potable para evitar enfermedades de tipo ETA.

De acuerdo con la organización Mundial de la Salud (OMS), el agua potable micro-
biológicamente contaminada puede provocar muchas enfermedades tales como 
la Salmonella o la diarrea. Se calcula que las bacterias existentes en la misma cau-
san alrededor de 485.000 muertes por diarrea cada año, siendo los niños quienes 
constituyen las victimas principales (7).

Esto hace que, el análisis de la presencia de estas bacterias en la composición del 
agua potable sea tema de investigación, sobre todo por la resistencia que tienen 
y la inadvertida forma de contagio, lo que la hace potencialmente peligrosa para 
los seres humanos. Si algo nos ha enseñado la actual pandemia es que, existen 
peligros internos que pueden acabar con la vida humana antes que una guerra o 
armas de destrucción masiva.

Es por ello que, el objetivo de esta investigación es establecer cuáles son las enfer-
medades entéricas en los seres humanos causadas por bacterias gram negativas 
transmitidas por agua potable, para ello se realizó una revisión sistemática acerca 
de la contaminación del agua potable con bacterias gram negativas, para analizar 
los riesgos que produce el consumo de agua potable con bacterias gram negativas 
en los seres humanos y determinar las enfermedades entéricas que resultan del 
consumo de agua potable contaminada con estas bacterias.

Esto permitirá conocer cuáles son los factores de riesgo ante la presencia de dichas 
bacterias y cuáles son las patologías que producen la presencia de las bacterias 
gram negativas en el agua potable. Tomando como referencia la relación entre las 
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enfermedades entéricas transmitidas por el agua potable y las bacterias gram ne-
gativas como la Escherichia coli y la Salmonella.

Como es de conocimiento general, la calidad del agua potable no es tan buena en 
varias ciudades o países como se cree, debido a varios factores de contaminación, 
esto hace que, los consumidores eventualmente tengan problemas de salud provo-
cados por agentes químicos o microbianos que alteran la composición del agua (8).

En este último caso, bacterias como las gram negativas se encuentran presentes 
en el agua potable producto de la presencia de residuos fecales que se mezclaron 
en las fuentes de agua y que al tener un alto grado de resistencia a los agentes 
descontaminantes hace que al ser ingeridos a través del agua provoquen enferme-
dades entéricas como cólicos abdominales, diarrea y en algunos casos se puede 
presentar el síndrome hemolítico-urémico (SHU) que de no ser detectado o tratado 
a tiempo puede causar graves daños a la persona, situación que es analizada por 
varios estudios (9).

Tal es el caso de, Franco (11) quien realizó un estudio acerca de la susceptibilidad 
antimicrobiana de enterobacterias y bacterias gram negativas que se encontraban 
en la red de distribución de agua potable en un centro hospitalario de Bogotá. Dando 
como resultado la presencia de bacterias gram negativas como la Bacillus cereus 
en el agua potable que se utiliza en la clínica para la preparación de los alimentos 
crudos y cocidos.

Mientras que, Ávila et al. (12) realizaron una investigación a fin de establecer la calidad 
bacteriológica del agua de consumo del municipio de San Miguel de Colombia. Para 
ello se tomó 12 muestras de agua, donde los resultados demostraron la presencia 
de coliformes totales y Escherichia coli. Concluyendo que esta no es apta para el 
ser humano debido a las potenciales enfermedades que puede causar.

Por su parte, Morillo et al., (10) realizaron una evaluación de las enfermedades trans-
mitidas por el consumo de agua contaminada en un caserío del cantón Tulcán. Los 
resultados mostraron la presencia de algunas bacterias gram negativas como la 
E. coli y Salmonella que provocaron enfermedades como dolor abdominal, estreñi-
miento y diarrea con moco y sangre.
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METODOLOGÍA

Para este estudio se realizó una investigación bibliográfica – descriptiva y de revi-
sión sistemática relacionada con las enfermedades entéricas provocadas por las 
bacterias gram negativas en el agua potable. Para lo cual se establecieron estra-
tegias de búsqueda tomando en consideración algunas bases de datos científicas 
como Google Académico, Scielo, PubMed, Redalyc y Medline, donde se usaron las 
palabras clave: enfermedades entéricas, bacterias gram negativas, agua potable, 
infecciones TEA, mismas que fueron combinadas con el uso de los operadores 
lógicos booleanos AND y OR. Al ser la investigación una revisión sistemática, se 
utilizó la guía de revisión Prisma.

Para la recolección de la información, se procedió al análisis sistemático de varios 
artículos a través del uso de la guía de la evaluación Prisma 2020, en donde se to-
man en consideración datos como: año de publicación, tipo de estudio, resultados 
y conclusiones, relacionados con la pegunta PICO.

Para evaluar la calidad de los datos de los artículos se tomó en consideración el 
test de evaluación PRISMA 2020, posteriormente se tomó en consideración datos 
como el autor, tipo de estudio, objetivo, resultado y conclusión, que fueron abstraí-
dos según la pregunta PICO.

El proceso de selección de los artículos se representa por medio del diagrama de 
flujo de Prisma como se puede observar en la figura 1.
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Figura 1.  Diagrama de flujo de selección de artículos

Elaborado por : González C., Matute J., Muñoz J., Pauta C., Rodriguez A.
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RESULTADOS

Luego de realizar el proceso de selección de artículos según lo determinado en la 
guía PRISMA, los criterios de inclusión y exclusión y las estrategias de búsqueda se 
han podido determinar la validación de 15 artículos para esta investigación (Anexo1).

Al establecer una relación con las bases de datos analizadas, se pudo encontrar 4 
artículos en Redalyc, 4 en Google Académico, 2 en Scielo y 1 artículo en otras bases 
de datos como: Dialnet, Hindawui, Elserver, MDPI y PubMed.

En lo que tiene que ver con los años de publicación, se encontraron 2 artículos pu-
blicados en el 2017, 5 en el 2018, 3 en el 2019 y 5 en el 2020. Esto da a conocer que, 
en los años 2018 y 2020 se realizan más investigaciones acerca de las bacterias 
gram negativas en relación con el agua potable. Los temas que más abarcaron estos 
estudios se relacionaron con bacterias como la Salmonella y E. coli, enfermedades 
entéricas como diarreas o gastroenteritis, así también factores relacionados con la 
calidad del agua potable.

Existe una relación entre el agua de consumo humano y las enfermedades, ya que, 
los microorganismos como los estreptococos, son agentes etiológicos de un gran 
número de síndromes infecciosos, los cuales disminuyen la calidad del agua y faci-
litan la propagación de dichas enfermedades entéricas. El agua podría representar 
una fuente de contaminación microbiológica directa para la salud humana provo-
cando riesgos asociados con las distintas fuentes de agua potable.

DISCUSIÓN

Las bacterias gram negativas son el factor prevalente de las enfermedades enté-
ricas, a pesar de que el consumo mayoritario es de agua potable, esto no impide 
que sea una fuente de este tipo de bacterias.

Para Piguave et al. (13) la calidad del agua de consumo humano es determinante 
para conservar la salud pública, sin embargo, cuando se contamina puede provocar 
enfermedades entéricas, como infecciones gastrointestinales. A esto, Ríos et al. (14) 
y Arenas et al. (15) concuerdan debido a que, en sus estudios sobre los patógenos 
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en el agua, encontraron bacterias gram negativas como la Escherichia coli que po-
drían desencadenar este tipo de enfermedades.

Por su parte, Fernández y del Pozo (16) en su estudio para identificar los estrepto-
cocos como agentes etiológicos presentes en el agua, encontraron bacterias gram 
negativas que provocaban diversas infecciones en la población local. Por su parte, 
Marcillo et al. (17) en su estudio, identificaron a la Salmonella en muestras de agua 
de consumo humano y que provocaron varias enfermedades. Algo que Piguave et 
al. (18) comparten debido a que en su estudio acerca de la etiología de la diarrea 
infecciosa en niños de Shushufindi encontraron la misma bacteria en las muestras 
de agua que consume la población.

Por su parte, Elías et al. (19) realizaron una investigación para establecer la relación 
entre la calidad bacteriológica del agua para el consumo humano y la EDA, en el 
distrito de Rázuri, determinando que a pesar de que se comprobó que el agua es 
100% potable, se encontraron algunos casos con presencia de bacterias. Algo que, 
Delgado et al. (20) afirman, pues, al analizar la calidad microbiológica de ensaladas 
crudas preparadas con agua contaminada y expendidas en puestos ambulantes 
de comida rápida de Maracaibo, encontraron bacterias como Salmonela y E. coli. 
Así como, Cabezas (21) quien menciona que el agua potable que reciben las zonas 
rurales tiene una calidad inferior, lo que condiciona la presencia de enfermedades 
infecciosas relacionadas como las diarreas, la malaria y la hepatitis.

Por su parte, Brousett et al (22) al verificar la calidad fisicoquímica y microbiológica 
de agua de la población Chullunquiani, demostraron que el agua potable no cumple 
con las normativas microbiológicas al encontrar bacterias gram negativas como 
la E. coli. De la misma forma, Quintero et al. tomaron muestras del agua de cuatro 
balnearios y Odonkor y Mahami (24) obtuvieron muestras de las fuentes de agua 
potable en el distrito Dangme West de Ghana respectivamente y también revelaron 
recuentos de E. coli significativamente altos en las fuentes de agua.

Por su parte, Park et al. (25) realizaron un estudio para determinar las correlacio-
nes entre la presencia de diarrea, dolor abdominal y náuseas y la bacteria E. coli, 
estableciendo que el brote de las enfermedades se dio por el consumo de agua en 
el campamento infantil. Algo similar encontraron, Potgieter et al. (26) en las fuentes 
de agua potable que utilizan las comunidades rurales del distrito de Vhembe de 
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Sudáfrica, descubriendo bacterias E. coli patógena y Salmonella. Al igual que, Lim 
et al. (27) quienes demostraron que la intoxicación de varios niños fue provocada 
por la bacteria E. coli presente en el agua que se sirvió en la cafetería de la escuela

CONCLUSIONES

Al término de la revisión sistemática, los resultados de las investigaciones analiza-
das han proporcionado la información para establecer las siguientes conclusiones:

La contaminación del agua potable por bacterias gram negativas es posible debido 
a la presencia de varios factores que tienen que ver con la calidad del agua que se 
distribuye en las ciudades, disminuyendo la calidad en las zonas rurales, donde se 
ha detectado la presencia de restos de heces y basura en su tubería, lo que incide 
en la aparición de las bacterias tales como: la Salmonella, y la E. coli.

El principal riesgo de consumir agua potable con bacterias gram negativas en los 
seres humanos son las enfermedades entéricas, mismas que afectan principalmen-
te a los niños, al tener un sistema inmunológico más bajo, sobre todo en las zonas 
marginales donde la potabilización del agua en ocasiones es de forma artesanal. 
Dentro de las enfermedades entéricas que resultan del consumo de agua potable 
contaminada con bacterias gram negativas se encuentran: hepatitis, gastroenteritis, 
meningitis, encefalitis, afecciones respiratorias y cutáneas, diabetes.
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