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RESUMEN

Las actividades académicas representan una fuente de estrés importante, en especial en la virtualidad 

por las dificultades presentes en el proceso de enseñanza-aprendizaje y estrategias metodológicas pro-

pias de esta nueva modalidad. El aplicar estrategias de afrontamiento contra el estrés académico ayuda 

de manera eficiente a manejar, minimizar, reducir y tolerar las diversas situaciones que causan estrés 

reduciendo así los niveles de depresión, ansiedad, uso de sustancias, entre otros. El presente estudio se 

realizó mediante una búsqueda estratégica de enero a julio de 2022, en bases de datos como: Medline, 

PubMed, SciELO - Scientific Electronic Library Online y Google Académico, utilizando diferentes términos 

de búsqueda como: “estrés académico”, “inteligencia emocional” “depresión y ansiedad en estudiantes”, 

“estrategias de afrontamiento al estrés” y sus variantes. Entre los principales resultados se reportó un 

total de 31 documentos científicos, pero tras la aplicación de criterios de selección y lectura crítica, se 

incluyó para el análisis 21 artículos por su pertinencia y aporte al cumplimiento del objetivo. Concluyendo; 

el estrés académico puede producir situaciones sumamente dañinas en los estudiantes, como puede 

ser la depresión, la ansiedad, la procrastinación y el abuso de sustancias. Resulta, por lo tanto; de suma 

importancia desde las instituciones de educación superior fomentar estrategias para el afrontamiento 

del estrés académico en los estudiantes, así como su diagnóstico oportuno y respectivo seguimiento.

Palabras Clave: Estrés, estudiantes universitarios, depresión, virtualidad, afrontamiento. 

ABSTRACT

Academic activities represent an important source of stress, especially in the virtual environment due to the di-

fficulties present in the teaching-learning process and methodological strategies of this new modality. Applying 

several strategies against academic stress helps efficiently to manage, minimize, reduce and tolerate the various 

situations that cause stress, thus reducing the levels of depression, anxiety, substance use, among others. The 

present study was carried out through a strategic search from January to July 2022, in databases such as: Medline, 

PubMed, SciELO - Scientific Electronic Library Online and Google Scholar, using different search terms such 

as: “academic stress”, “emotional intelligence” “depression and anxiety in students”, “coping strategies to stress” 

and its variants. Among the main results, a total of 31 scientific papers were reported, but after the application of 

selection criteria and critical reading, 21 articles were included for analysis due to their relevance and contribu-

tion to the fulfillment of the objective. In conclusion, academic stress can produce extremely harmful situations 

in students, such as depression, anxiety, procrastination and substance abuse. Therefore, it_s very important for 

higher education institutions to promote strategies for coping with academic stress in students, as well as its 

timely diagnosis and respective follow-up.

Keywords: Stress, university students, depression, virtuality, coping.
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INTRODUCCIÓN

Las actividades académicas realizadas en el ámbito universitario represen-
tan una fuente de estrés importante, debido a la carga de tareas, horas de 
estudio y un plan curricular exigente llegando a generar consecuencias 
especialmente claras en el rendimiento académico y la salud tanto física 

como psicológica, más aún, durante el periodo de pandemia donde se dio un cam-
bio de modalidad presencial a virtual (1).

Siendo este último; un escenario novedoso e interesante al principio para carreras 
100% presenciales, pero con el tiempo presentó limitaciones así como dificulta-
des en lo referente a: accesibilidad o conectividad,  disponibilidad de dispositivos 
electrónicos en casa; carencia de ambientes adecuados para el estudio, así como 
también, dificultades en el proceso de aprendizaje de los estudiantes y de ense-
ñanza de los docentes aunado a una disminución del esfuerzo y empeño prestado 
por el estudiante fruto de la reducción de una supervisión que anteriormente era 
clara durante la presencialidad (2).

La presencia del SARS Cov 2 tuvo una repercusión significativa en el mundo entero, 
dando como resultado la detención total de la presencialidad tanto en actividades 
educativas como laborales. El día 11 de marzo de 2020 se declaró pandemia a nivel 
mundial y el día 13 de marzo el COE nacional de la república del Ecuador prohibió 
el contacto social para no propagar rápidamente el virus en el país; así empezó una 
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nueva era en el mundo y en la parte educativa pasando a una nueva modalidad 
educativa conocida como “virtualidad” (3).

La educación virtual se caracteriza por el desarrollo de programas educativos 
donde, el profesor y el alumno tienen como escenario de enseñanza aprendizaje 
plataformas virtuales y herramientas digitales. Resulta importante mencionar que, 
bajo esta modalidad de estudio, el alumno adquiere un rol protagónico en su pro-
pio aprendizaje (4).

El componente pedagógico resultó sumamente importante en las carreras que por 
la pandemia tuvieron que adaptarse a esta modalidad virtual ya que, tenían que 
asegurar la misma calidad y resultados que la educación presencial, sin embargo; 
esto trajo serios problemas tanto para los docentes como para los estudiantes, 
siendo estos últimos los más afectados en la parte psicológica y emocional debido 
al propio proceso de adaptación, nuevas metodologías de enseñanza y sobrecarga 
académica (5).

La educación virtual tiene varias ventajas entre las cuales figuran: una mayor flexi-
bilidad, permite desarrollar el autoaprendizaje por el mayor acceso a la información 
y facilita la personalización del estudio (4). Entre las desventajas, se podría men-
cionar las siguientes: necesidad de una mayor disciplina en el estudio, problemas 
de conectividad, disponibilidad de dispositivos electrónicos en casa, manejo de 
herramientas digitales, sobrecarga de trabajo, así como; la distracción como factor 
importante a considerar (3).

Todas estas condiciones, podrían llegar a afectar el desempeño e incrementar 
el nivel de estrés en los educandos. Una de las manifestaciones del estrés, es el 
denominado  estrés académico, el cual está asociado a diversos factores como: 
las exigencias académicas, los exámenes, la carga horaria, el tiempo limitado para 
el estudio y la realización de trabajos (6). El estrés académico puede provocar un 
desequilibrio sistémico que manifiesta una serie de síntomas; por lo tanto, está en 
el estudiante formular estrategias para sortear dichas dificultades (7-8). 

Cuando un estudiante universitario está sobrecargado con exceso de activida-
des tales como: tareas, reuniones, entrevistas, exámenes, etc., como respuesta 
del cuerpo a esta situación se presenta el estrés, el cual aqueja de manera física, 
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psicológica y social al estudiante (7), manifestándose en el mismo múltiples sín-
tomas como: insomnio, fatiga, episodios de cefaleas agudas, manía de morder las 
uñas con los dientes, inquietud, depresión, ansiedad, angustia, irritabilidad, alte-
rando así el comportamiento y provocando conflictividad, aislamiento, desinterés 
o desórdenes alimenticios. Por lo tanto, no solo afecta a nivel académico, sino que 
pasa a ser un problema en el ámbito personal, familiar y social (2).

Las consecuencias de mayor agravio presentadas debido al estrés académico 
encontradas en la literatura son la depresión, ansiedad y el abuso de sustancias 
nocivas que pueden afectar no solo la salud del estudiante sino todo su entorno. 
Bajo esta premisa, resulta de suma importancia hablar sobre la procrastinación, ya 
que retroalimenta de una manera positiva al estrés académico empeorando la situa-
ción y llevando al afectado a extremos de gran magnitud tales como el suicidio (9).

Uno de los catalizadores importantes para las tendencias suicidas es la deses-
peranza y los trastornos que conllevan los malos hábitos en tanto a las horas del 
sueño, ya que debido a la sobrecarga de trabajo académico que se ejerce sobre 
los estudiantes y los altos niveles de estrés durante todo el periodo de formación 
universitaria en el área médica, los estudiantes de medicina son particularmente 
vulnerables a la falta de sueño o problemas relacionados con el sueño a compara-
ción de otras áreas profesionales (10).

Procrastinación

La procrastinación incide de una manera inmediata en el incremento del estrés 
académico en estudiantes que cursan estudios en línea ya que los alumnos tienen 
tendencia a realizar actividades que les genera satisfacción a corto plazo pospo-
niendo actividades en su desarrollo y formación académica (11).

Depresión

Tristeza patológica, desesperanza, apatía, decaimiento e irritabilidad son caracte-
rísticas potencialmente peligrosas de la depresión. Se dice que la depresión puede 
ser una afección global, psíquica y física, especialmente dañina en la esfera afec-
tiva, dando resultados extremos como pueden ser el suicidio o dar paso a otras 
afecciones psiquiátricas (12).
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Se sabe que existe una relación estrecha entre la depresión y el estrés académico. 
El alto nivel de glucocorticoides generados por el estrés, puede llegar a condicionar 
un estado de depresión (13) y conduciendo a situaciones extremas como el suicidio. 
La calidad de vida y el desarrollo de adolescentes, se ve enormemente afectada 
por los trastornos de ansiedad y depresión, dando como resultado la disminución 
del rendimiento académico (14).

Ansiedad 

Una etapa importante y fundamental para el desarrollo personal es el paso por la 
universidad y la salud mental en los estudiantes se ve cotidianamente amenazada 
por diversos factores como crisis económicas o sociales, nuevas exigencias aca-
démicas, entre otros., que al pasarse por alto derivan en ansiedad (15). 

La ansiedad dificulta realizar tareas habituales en el trabajo o en las aulas univer-
sitarias aunado a traer complicaciones en las relaciones con la familia, amigos y 
compañeros (1).

Abuso de sustancias

La depresión se puede manifestar en tendencias relacionadas con el abuso de 
sustancias nocivas, siendo el tabaco y el alcohol las más utilizados por los jóvenes. 
Estos malos hábitos y vicios están vinculados a la necesidad de encontrar un medio 
de escape recreativo contra las cargas y obligaciones generadoras de estrés (16).

Metodología

Se empleó una revisión bibliográfica que sigue un proceso detallado de búsqueda 
y descarte de artículos, mediante un grupo de claros objetivos que condicionan 
positivamente el rigor del proceso de investigación, con criterios como: pregunta 
de revisión, inclusión y exclusión, estrategias para la búsqueda de información re-
levante, orientación para la selección del material, lectura analítica y agrupamiento 
de los datos extraídos. 

Se realizó una búsqueda estratégica con un margen de publicación desde enero 
de 2018 a Julio de 2022, se realizó la búsqueda de literatura en bases de datos es-
pecíficas: Redalyc, Dialnet, SciELO - Scientific Electronic Library Online, Pubmed, 
Medigraphic, Google Académico, utilizando términos de búsqueda como: “estrés 
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académico”, “inteligencia emocional”, “depresión y ansiedad en estudiantes” y “min-
dfulness”

Para el filtrado de artículos, fue realizada la lectura de los resúmenes y de los ar-
tículos completos por el grupo de investigadores y la bibliografía se gestionó me-
diante Zotero, para poder organizar la información por títulos, por autor y año de 
publicación, excluyendo duplicados e irrelevantes para la investigación. 

Resultados

Esta revisión bibliográfica tiene como propósito evidenciar el enfrentamiento y 
control del estrés académico proponiendo estrategias de afrontamiento útiles y 
descartando según la literatura revisada los métodos menos eficientes.  

Entre los resultados principales, se encontró un total de 31 documentos, de los 
cuales posterior a su análisis se filtraron un total de 10 artículos por duplicidad en 
las bases de datos y por no cumplir con los criterios de selección.  
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Al realizar la búsqueda en las diferentes bases de datos, buscadores y páginas es-
pecializadas, se encontró que la mayoría se encuentran en Redalyc (36,4%), Google 
Scholar (22,7%) y Scielo, Dialnet y OMS el (9,1%) respectivamente. Se reportaron 
muy pocos estudios en bases de datos como medigraphic y PUBMED.

Elaborado por : Jaramillo T., Lucero E., Placencio F.

Figura 1.  Flujograma del proceso de búsqueda y selección de los estudios de in-
vestigación.
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N°

BASE 
DATOS/ 
REVIS-

TA

AUTORES 
PUBLI-
CACIÓN

LUGAR 
Y AÑO 
DE PU-
BLICA-
CIÓN

IDIO-
MA

TÍTULO/ 
TIPO DE 
ESTUDIO

OBJETIVOS RESULTADOS
CONCLUSIO-

NES

1 Google 
Acadé-
mico 
RED. 
Revista 
de Edu-
cación a 
Distan-
cia

Perez E, 
Vasquez 
A, Cam-
bero S

ES-
PAÑA 
2020

ESPA-
ÑOL

Educación 
a distancia 
en tiem-
pos de 
COVID-19: 
Análisis 
desde la 
perspec-
tiva de los 
estudiantes 
universita-
rios Estudio 
Descriptivo

Los objetivos 
son analizar 
la incidencia 
del contexto 
personal y 
familiar en la 
equidad digi-
tal, identificar 
el modelo de 
enseñanza 
recibido, y 
conocer su 
valoración y 
percepción 
sobre este 
modelo.

Los datos estadís-
ticos se analizaron 
con el programa 
SPSS versión 22.0. 
Incidencia del 
contexto personal 
y familiar de los 
estudiantes en la 
equidad educativa 
La mayoría de 
los estudiantes 
encuestados (92%) 
están solteros y no 
tienen hijos (99%), 
confirmando así 
el grupo etario 
juvenil.

El alumnado de 
la UEx podría 
enmarcarse en el 
perfil de «estu-
diantes típicos», 
esto es, personas 
jóvenes, solteras, 
sin hijos, sin em-
pleo ni búsqueda 
de éste.

2 Redalyc 
Revista 
Venezo-
lana de 
Geren-
cia

María 
Fernanda 
Silva-Ra-
mos; 
José Juan 
López-Co-
cotle; Ma-
ría Elena 
Columba 
Meza-Za-
mora

MÉ-
XICO 
2020

ESPA-
ÑOL

Estrés aca-
démico en 
estudiantes 
univer-
sitarios. 
Estudio 
Cuantitativo 
Descriptivo 
y Correla-
cional

El objetivo fue 
determinar 
el nivel de 
estrés en 
estudiantes 
universitario 
mediante 
un estudio  
cuantitativo, 
descriptivo y 
correlacional 
en una mues-
tra de 255 
estudiantes

El 40.4% de los 
participantes son 
del sexo masculino 
y 59.6% femenino, 
debido a que la 
población que más 
demanda el estu-
dio de enfermería 
corresponde a este 
último. Respecto 
a la ocupación, 
69.8% estudia y 
30.2% estudia y 
trabaja.

El alumno que 
presenta altos 
niveles de estrés 
por un periodo 
prolongado pue-
de afectar su ren-
dimiento acadé-
mico y provocar 
un desequilibrio 
sistémico.

Tabla N°1.  Caracterización de los artículos con su respectiva base de datos, año 
de publicación, autor, revista e idioma
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N°

BASE 
DATOS/ 
REVIS-

TA

AUTORES 
PUBLI-
CACIÓN

LUGAR 
Y AÑO 
DE PU-
BLICA-
CIÓN

IDIO-
MA

TÍTULO/ 
TIPO DE 
ESTUDIO

OBJETIVOS RESULTADOS
CONCLUSIO-

NES

3 Redalyc 

Revista 
Venezo-
lana de 
Geren-
cia

Sánchez 
Villena A

VENE-
ZUELA

ESPA-
ÑOL

RELACIÓN 
ENTRE ES-
TRÉS ACA-
DÉMICO E 
IDEACIÓN 
SUICIDA 
EN ESTU-
DIANTES 
UNIVERSI-
TARIOS

Estudio Co-
rrelacional

Tiene como 
objetivo 
determinar 
la relación 
entre el estrés 
y la ideación 
suicida en 
estudiantes 
universitarios. 
La muestra 
está confor-
mada por 169 
estudiantes 
de psicolo-
gía de una 
universidad 
privada de 
Cajamarca.

En la Tabla 1 se 
muestra que del 
total de evaluados 
un 95,9% presentó 
bajo nivel de idea-
ción suicida, un 2,4 
% medio nivel de 
ideación suicida y 
un 1,8% tienen alto 
nivel de ideación 
suicida (=23,93; 
ds= 5.46).

Una didáctica 
de la EaD en los 
EVEA constituye 
un reto a la edu-
cación superior, 
en especial en 
los diseños de los 
programas de la 
formación de los 
docentes.

4 Dialnet  
Investi-
gación y 
Ciencia: 
de la 
Univer-
sidad 
Autóno-
ma de 
Aguas-
calien-
tes

2020 MÉ-
XICO 
2021

ESPA-
ÑOL

Estrés aca-
démico en 
estudiantes 
univer-
sitarios 
peruanos 
en tiempos 
de la pan-
demia del 
COVID-19 
Estudio Co-
rrelacional

El objetivo de 
la presente 
investigación 
fue determi-
nar la pre-
valencia del 
estrés acadé-
mico en los 
estudiantes 
de la carrera 
profesional de 
educación

Los estudiantes 
se caracterizaban 
por presentar ma-
lestares físicos y 
emocionales debi-
do a la presión que 
existe en el contex-
to universitario, lo 
cual no les permite 
desenvolverse ade-
cuadamente

Se concluyó que 
existe una alta 
prevalencia de 
estrés académico 
en los estudian-
tes de la carrera 
profesional de 
educación de una 
universidad pe-
ruana en tiempos 
de la pandemia 
del COVID-19. 

Cont. Tabla N°1.  Caracterización de los artículos con su respectiva base de datos, 
año de publicación, autor, revista e idioma
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N°

BASE 
DATOS/ 
REVIS-

TA

AUTORES 
PUBLI-
CACIÓN

LUGAR 
Y AÑO 
DE PU-
BLICA-
CIÓN

IDIO-
MA

TÍTULO/ 
TIPO DE 
ESTUDIO

OBJETIVOS RESULTADOS
CONCLUSIO-

NES

5 Google 
Acadé-
mico  
Instituto 
inter-
nacio-
nal de 
investi-
gación y 
desarro-
llo tec-
nológico 
educa-
tivo.

César 
Raúl 
Méndez 
Carpio

ECUA-
DOR 
2021

ESPA-
ÑOL

Procrasti-
nación e 
incre-
mento del 
estrés en 
docentes y 
estudiantes 
universita-
rios frente 
a la educa-
ción online 
Estudio 
descriptivo

Se ha pro-
puesto como 
objetivo, la 
necesidad 
de observar 
estas conduc-
tas mediante 
la aplicación 
metodológica 
que consideró 
el enfoque 
mixto cua-
li-cuantitativo, 
apoyado en 
un análisis 
descriptivo.

Analizar el grado 
de incidencia de 
las conductas de 
procrastinación 
en los niveles de 
estrés en docentes 
y estudiantes uni-
versitarios frente 
al paso emergente 
a la 29,4% que no 
muestra este cam-
bio; el malestar 
estomacal se ha 
presentado en el 
30,8% y no lo ha 
hecho en el 69,2% 
de la población 
analizada

Se pudo verificar 
que muchas de 
las veces, dichas 
conductas se las 
pasan por alto y 
no se consi-
dera el riesgo 
provocado por 
la incidencia del 
estrés.

6 Redalyc  
Revista 
cientí-
fica es-
tudiantil 
16 de 
abril

Viciana V, 
Reve-
lles ABF, 
Linares M, 
Espejo Y, 
Puertas P, 
Chacón R

CO-
LOM-
BIA 
2020

ESPA-
ÑOL

Depresión, 
ansiedad y 
estrés: Una 
situación 
en estu-
diantes de 
Enfermería 
en una 
Universidad 
Pública. 
Estudio Ob-
servacional, 
Descriptivo 
y Transver-
sal

Reforzar las 
habilidades 
intelectua-
les de los 
estudiantes, 
así como pre-
pararlos para 
una etapa 
como adultos 
productiva y 
exitosa.

Se determinó un 
65,1 % sin depre-
sión, 59,5 % sin 
ansiedad y 39 % 
sin estrés, por no 
encontrarse com-
promiso evidente 
de reactivos en 
estas dimensio-
nes; sin embargo, 
en la proporción 
restante se detectó 
algún nivel de 
estrés, ansiedad y 
depresión

Bajo nivel en 
depresión, an-
siedad y estrés, 
pero alarmante 
la presencia 
de estas en los 
estudiantes, que 
puede generar 
complicaciones 
que compliquen 
la salud mental 
y física de los 
estudiantes.

Cont. Tabla N°1.  Caracterización de los artículos con su respectiva base de datos, 
año de publicación, autor, revista e idioma
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N°

BASE 
DATOS/ 
REVIS-

TA

AUTORES 
PUBLI-
CACIÓN

LUGAR 
Y AÑO 
DE PU-
BLICA-
CIÓN

IDIO-
MA

TÍTULO/ 
TIPO DE 
ESTUDIO

OBJETIVOS RESULTADOS
CONCLUSIO-

NES

7 Redalyc  
Univer-
sidad 
Nacio-
nal del 
Altipla-
no

Maquera 
Payva, 
Maria 
Elisa

PERÚ 
2020

ESPA-
ÑOL

Depresión y 
estrés aca-
démico en 
estudiantes 
de Enfer-
mería de la 
Universidad 
Nacio-
nal del 
Altiplano, 
Puno – 2019 
Estudio 
transversal

Objetivo de 
determinar la 
relación entre 
la depresión 
y el estrés 
académico en 
estudiantes 
de Enfermería 
del séptimo 
ciclo de la 
Facultad de 
Enfermería de 
la Universidad 
Nacional del 
Altiplano - 
Puno

El 52.0% presenta-
ron trastornos del 
sueño, el 50.0% 
problemas de 
digestión, dolor 
abdominal y dia-
rrea y 42.0% fatiga 
crónica. El 52.1% 
presenta senti-
mientos de agre-
sividad o aumento 
de irritabilidad, el 
50.9% problemas 
de concentración y 
el 45.1% ansiedad, 
angustia se mues-
tra que el 52.1% 
presenta conflictos 
o tendencia a pole-
mizar o discutir, el 
50.0% aislamiento 
de los demás y el 
42.6% desgano en 
realizar las labores 
escolares.

Siendo el valor 
de p = 0.000, 
se acepta la 
hipótesis alterna 
que establece 
que la depresión 
tiene relación 
con el estrés 
académico en los 
estudiantes de 
séptimo semestre 
de la Facultad 
de Enfermería, 
es decir que 
mientras el nivel 
de estrés es más 
profundo, su nivel 
de depresión, 
también tiene 
un crecimiento 
considerable.

8 Redalyc  
Univer-
sidad de 
Zulia

Renato 
Herre-
ra-Chá-
vez; Paúl 
Ricaur-
te-Ortiz; 
Carlos 
Novillo 
Yahuars-
hungo

VENE-
ZUELA  
2021

ESPA-
ÑOL

Depresión, 
Ansiedad, 
estrés en 
estudiantes 
y docentes: 
Análisis a 
partir del 
Covid 19  
Estudio 
transversal

El objetivo 
es analizar, 
a partir del 
Covid 19, los 
niveles de 
depresión, 
ansiedad y 
estrés en 
estudiantes 
y docentes 
de Posgrado, 
así como la 
capacidad 
de afronta-
miento.

El Síndrome de 
Trastorno Mental 
en sus tres escalas 
es leve a moderado 
existen casos seve-
ros con afronta-
mientos bajos de 
las personas ante 
la presencia del 
Covid 19. Referente 
a las variables 
sociodemográficas 
el afrontamiento es 
bajo ante la pre-
sencia de la crisis

Se pronostica 
que la sintomato-
logía determi-
nada aumentará 
según vaya 
transcurriendo 
el confinamiento 
y aumento de 
casos- muertes 
por Covid 19. Se 
defienden inter-
venciones me-
diante programas 
de prevención 
psicológica. 

Cont. Tabla N°1.  Caracterización de los artículos con su respectiva base de datos, 
año de publicación, autor, revista e idioma
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N°

BASE 
DATOS/ 
REVIS-

TA

AUTORES 
PUBLI-
CACIÓN

LUGAR 
Y AÑO 
DE PU-
BLICA-
CIÓN

IDIO-
MA

TÍTULO/ 
TIPO DE 
ESTUDIO

OBJETIVOS RESULTADOS
CONCLUSIO-

NES

9 Medi-
graphic 
Revista 
Salud 
Pública 
y Nutri-
ción

Tijerina 
GLZ, 
González 
GE, Gó-
mez NM, 
Cisneros 
EMA, 
Rodríguez 
GKY, Ra-
mos PEG

MÉ-
XICO 
2018

ESPA-
ÑOL

Depresión, 
ansiedad y 
estrés en 
estudiantes 
de nuevo 
ingreso a la 
educación 
superior 
Estudio 
transversal

Determinar 
frecuencia 
de ansiedad, 
depresión y 
estrés en es-
tudiantes de 
primer grado 
de una licen-
ciatura en una 
universidad 
pública.

El promedio de 
edad de fue de 
18.06 (DE ±1.82) 
años, el 80.8% de 
la población eran 
mujeres y un 19.2% 
eran hombres. El 
19.9% tiene algún 
grado de ansiedad, 
36.9% algún grado 
de depresión y 
19.8% de estrés.

Los componen-
tes de la prueba 
DASS (depre-
sión, ansiedad 
y estrés) están 
asociados, en el 
género femenino 
se encontró aso-
ciación depre-
sión-ansiedad, 
ansiedad-estrés 
y depresión-an-
siedad y en hom-
bres solamente 
depresión-an-
siedad.

10 Redalyc  
Revista 
Venezo-
lana de 
Farma-
cología 
y Tera-
péutica

Espino-
sa-Cas-
tro JF, 
Hernán-
dez-La-
linde J, 
Rodrígue 
JE, Chacín 
M, Bermú-
dez-Pire-
la V.

VENE-
ZUELA 
2020

ESPA-
ÑOL

Influencia 
del estrés 
sobre el 
rendimiento 
académi-
co. Estudio 
cuantitativo

Describir la 
influencia del 
estrés en el 
rendimiento 
académico de 
estudiantes a 
nivel univer-
sitario

El nivel de estrés 
se midió con la 
escala creada por 
Borges y Melgosa, 
y fue aplicado en 
estudiantes de 
psicología y trabajo 
social de la Univer-
sidad Simón Bolí-
var sede Cúcuta

El análisis y la 
interpretación 
de información 
fueron realizados 
mediante el 
paquete esta-
dístico SPSS. Se 
concluye que el 
estrés influye en 
diferentes as-
pectos de la vida, 
especialmente 
en el rendimiento 
académico.

Cont. Tabla N°1.  Caracterización de los artículos con su respectiva base de datos, 
año de publicación, autor, revista e idioma
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N°

BASE 
DATOS/ 
REVIS-

TA

AUTORES 
PUBLI-
CACIÓN

LUGAR 
Y AÑO 
DE PU-
BLICA-
CIÓN

IDIO-
MA

TÍTULO/ 
TIPO DE 
ESTUDIO

OBJETIVOS RESULTADOS
CONCLUSIO-

NES

11 Pubmed  
Interna-
tional 
Journal 
of Envi-
ronmen-
tal Re-
search 
and 
Public 
Health

Winnie 
S Chow, 
Jan Sch-
midtke, 
Adrian 
Loer-
broks, 
Thomas 
Muth and 
Peter An-
gerer

ALE-
MANIA 
2018

IN-
GLÉS

The Rela-
tionship 
between 
Personality 
Traits with 
Depressive 
Symptoms 
and Suici-
dal Ideation 
among 
Medical 
Students: A 
Cross-Sec-
tional Study 
at One 
Medical 
School in 
Germany.

Investigate 
the relations-
hip between 
such perso-
nality traits 
and mental 
health outco-
mes among 
medical stu-
dents.

A total of 437 me-
dical students filled 
out the self-repor-
ted questionnaire. 
One-hundred-ei-
ghty-six medical 
students were 
excluded due to 
absent information 
or incomplete data 
for main studied 
variables. The final 
sample included 
in the analysis was 
251.

Symptoms of 
depression and 
suicidal ideation 
are prevalent in 
medical students 
after one-year of 
their medical tra-
ining. Personality 
traits can provide 
insight into 
when increased 
attention—or su-
pport—is needed.

12 SCIELO  
PSICU-
MEX

CHAVEZ 
MAR-
QUEZ, 
Irma 
Leticia

MÉ-
XICO 
2021

ESPA-
ÑOL

Ansiedad 
en univer-
sitarios 
durante la 
pande-
mia de 
COVID-19: 
un estudio 
cuantita-
tivo.

evaluar el 
nivel de an-
siedad en un 
entorno de 
pandemia del 
COVID-19 en 
estudiantes 
universitarios.

La prueba de KMO 
(Kaiser - Meyer - 
Olkin), arrojó un 
valor alto de 0.954, 
con un valor p=0.0, 
lo cual respalda 
la correlación 
entre las variables 
consideradas para 
el procesamiento 
de datos con un 
análisis factorial de 
componentes prin-
cipales, también se 
obtuvo la prueba 
de esfericidad de 
Bartlett, con un 
nivel de significan-
cia de 0.0.

Los síntomas 
con mayor 
puntuación en el 
nivel de ansiedad 
detectado fueron 
sentirse tenso y 
preocupado; los 
que presentaron 
una mayor des-
viación estándar 
fueron sentirse 
oprimido, aturdi-
do y alterado.

Cont. Tabla N°1.  Caracterización de los artículos con su respectiva base de datos, 
año de publicación, autor, revista e idioma
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N°

BASE 
DATOS/ 
REVIS-

TA

AUTORES 
PUBLI-
CACIÓN

LUGAR 
Y AÑO 
DE PU-
BLICA-
CIÓN

IDIO-
MA

TÍTULO/ 
TIPO DE 
ESTUDIO

OBJETIVOS RESULTADOS
CONCLUSIO-

NES

13 Redalyc  
CINA 
RE-
SEARCH

España 
NGP, Due-
ñas DC, 
Quintero 
LC

CO-
LOM-
BIA 
2019

ESPA-
ÑOL

Estrés en 
estudian-
tes de 
educación 
superior –
prevalencia 
y conse-
cuencias. 
Estudio 
descriptivo

Recopilar 
las conse-
cuencias y 
prevalencia 
de estrés 
experimen-
tados por los 
estudiantes 
de educación 
superior.

Las consecuencias 
generadoras de 
estrés, además del 
deterioro progresi-
vo del rendimiento 
académico, se 
relacionan con el 
abuso de sustan-
cias nocivas como 
el alcohol, el taba-
co y conductas que 
pueden derivar en 
la depresión.

El estrés en 
estudiantes ha 
alcanzado niveles 
considerables 
en la pobla-
ción general, se 
evidencia un pro-
medio del 56% 
del evento en los 
estudiantes, pro-
ducto del análisis 
estadístico de las 
cifras encontra-
das en los artícu-
los revisados.

14 Redalyc  
UAM 
Edicio-
nes

Valencia 
NMR, 
Calderón 
MAC, 
Navarrete 
MML

ES-
PAÑA 
2022

ESPA-
ÑOL

Influencia 
del mindful-
ness en el 
estrés aca-
démico de 
estudiantes 
univer-
sitarios. 
Estudio do-
cumental

Analizar la 
influencia del 
mindfulness 
en el estrés 
académico de 
estudiantes 
universitarios.

La transformación 
de la dinámi-
ca educativa 
universitaria a la 
modalidad virtual 
en el 2020 y el 
confinamiento 
voluntario por el 
covid-19 de los es-
tudiantes, pueden 
ser factores de 
estrés académico; 
pero también cómo 
se afronta dicho 
estrés.

A partir del 2020 
los estudiantes 
se vieron some-
tidos a múltiples 
estresores 
adicionales que 
conlleva a elevar 
dicho estrés a los 
más altos niveles.

Cont. Tabla N°1.  Caracterización de los artículos con su respectiva base de datos, 
año de publicación, autor, revista e idioma
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N°

BASE 
DATOS/ 
REVIS-

TA

AUTORES 
PUBLI-
CACIÓN

LUGAR 
Y AÑO 
DE PU-
BLICA-
CIÓN

IDIO-
MA

TÍTULO/ 
TIPO DE 
ESTUDIO

OBJETIVOS RESULTADOS
CONCLUSIO-

NES

15 Google 
Acadé-
mico 
REICE. 
Revista 
Ibe-
roame-
ricana 
sobre 
Calidad, 
Eficacia 
y Cam-
bio en 
Educa-
ción

Linares 
Marta, 
Espejo 
Tamara, 
Puertas 
Pilar, 
Chacón 
Ramón

ES-
PAÑA 
2018

ESPA-
ÑOL

Los Estu-
dios Univer-
sitarios y el 
Mindful-
ness. Una 
Revisión 
Sistemáti-
ca Estudio 
transversal

El objetivo 
de mejora 
buscado, 
el número 
de trabajos 
según el país 
de proce-
dencia y los 
instrumentos 
de medida 
utilizados, 
que abordan 
el mindfulnes.

Las experiencias 
narradas por nues-
tros informantes 
refuerzan la idea 
de la decisión de 
abandonar la esco-
laridad como resul-
tado de un proceso 
de desenganche 
progresivo.

La aproximación 
al tema del fra-
caso y abandono 
escolar a través 
de las historias 
de vida deja en-
trever una trama 
de intereses 
cruzados que no 
atienden a una 
misma lógica 
compartida por 
todos los actores.

16 Google 
Acadé-
mico 
Elec-
tronic 
Journal 
of Re-
search 
in Edu-
cational 
Psycho-
logy

Leon-Her-
nandez A, 
Gonza-
lez-Es-
cobar S, 
Fuentes 
N,Barcela-
ta-Egiar-
te B

MÉ-
XICO 
2019

ESPA-
ÑOL

Estrés, au-
toeficacia, 
rendimiento 
académico 
y resiliencia 
en adultos 
emergen-
tes Estudio 
transversal

Explorar si 
el estrés 
académico, la 
autoeficacia 
académica y 
el rendimien-
to académico 
son variables 
relaciona-
das con la 
resiliencia y 
contrastar 
las variables 
estudiadas.

Se observan 
niveles de estrés 
académico mode-
rados; autoeficacia 
académica perci-
bida satisfactoria; 
el rendimiento 
académico es 
moderado y un 
nivel moderado 
de resiliencia. Las 
correlaciones son 
moderadas, bajas 
y estadísticamente 
significativas.

Cuando aumen-
tan los niveles de 
estrés académi-
co, la resiliencia 
disminuye. A 
medida que la 
autoeficacia 
académica es 
más satisfac-
toria, aumenta 
el rendimiento 
académico y la 
resiliencia; pues-
to que hay una 
relación directa 
entre variables.

Cont. Tabla N°1.  Caracterización de los artículos con su respectiva base de datos, 
año de publicación, autor, revista e idioma
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N°

BASE 
DATOS/ 
REVIS-

TA

AUTORES 
PUBLI-
CACIÓN

LUGAR 
Y AÑO 
DE PU-
BLICA-
CIÓN

IDIO-
MA

TÍTULO/ 
TIPO DE 
ESTUDIO

OBJETIVOS RESULTADOS
CONCLUSIO-

NES

17 SCIELO  
Socie-
dad 
chilena 
de psi-
cología

Oblitas, 
Soto. D, 
Anicama. 
JC, Arana 
A.

CHILE 
2019

ESPA-
ÑOL

Influencia 
del mindful-
ness en el 
estrés aca-
démico de 
estudiantes 
univer-
sitarios: 
Estudio 
controlado. 
Estudio 
Cuasiexpe-
rimental.

El propósito 
del estudio 
fue evaluar la 
incidencia de 
un progra-
ma de ocho 
semanas del 
mindful-
ness en la 
reducción del 
estrés acadé-
mico en una 
muestra de 54 
estudiantes 
universitarios, 
con grupo 
de control 
aleatorio, y 
con medidas 
de pre-post 
prueba 
utilizando el 
Inventario 
CISCO de 
Estrés Acadé-
mico.

Los índices de 
fiabilidad α1 y α2 
de cada dimensión 
del grupo control 
para las medidas 
pretest y postest 
de los reactivos In-
quietudes que más 
preocupan de ocho 
preguntas son de 
0.705 y 0.846, res-
pectivamente, los 
que indican que 
los reactivos tienen 
un alto grado de 
confiabilidad; lo 
mismo para las 
Reacciones físicas 
de seis reactivos 
con índices de 
0.832 y 0.721, tie-
nen un alto grado 
de confiabilidad; 
de igual forma para 
las Reacciones 
Psicológica de 
cinco reactivos con 
índices de 0.848 
y 0.720 tienen un 
alto grado de con-
fiabilidad.

A modo de 
conclusión, y 
teniendo en 
cuenta la revisión 
de la literatura y 
los hallazgos del 
estudio, indica-
mos que existen 
resultados con-
tradictorios sobre 
los beneficios del 
mindfulness en el 
ámbito universi-
tario, a favor y en 
contra; y a pesar 
de que nuestro 
hallazgo se ubica 
en la falta de 
incidencia de la 
atención plena 
en la reducción 
del estrés acadé-
mico, conside-
ramos que el 
dato no se debe 
tomar en forma 
concluyente, que 
haría falta seguir 
investigando.

Cont. Tabla N°1.  Caracterización de los artículos con su respectiva base de datos, 
año de publicación, autor, revista e idioma
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N°

BASE 
DATOS/ 
REVIS-

TA

AUTORES 
PUBLI-
CACIÓN

LUGAR 
Y AÑO 
DE PU-
BLICA-
CIÓN

IDIO-
MA

TÍTULO/ 
TIPO DE 
ESTUDIO

OBJETIVOS RESULTADOS
CONCLUSIO-

NES

18 Google 
Acadé-
mico  
Univer-
sidad 
nacio-
nal del 
Chimbo-
razo

Guevara. 
A, Quelal 
A.

ECUA-
DOR 
2020

ESPA-
ÑOL

Estrés 
académi-
co y las 
estrategias 
de afronta-
miento en 
la carrera 
de psico-
logía edu-
cativa de 
la facultad 
de cien-
cias de la 
educación 
humanas y 
tecnolo-
gías de la 
universidad 
nacional de 
Chimbora-
zo. período 
abril- agos-
to 2019 
Estudio 
cuantitativo

Objetivo 
General. 
Determinar 
la relación 
entre el nivel 
de estrés aca-
démico y las 
estrategias de 
afrontamiento 
de los estu-
diantes de 
séptimo y oc-
tavo semestre 
de la carrera 
de Psicología 
Educativa. 
Período Abril 
- agosto 2019.

La mayoría se 
encuentran en 
un nivel medio 
de estrés, estas 
personas tienden a 
tener una reacción 
normal frente a las 
diversas exigencias 
y demandas que 
se presentan en la 
Universidad, esta 
reacción permite 
al estudiante estar 
activo para respon-
der con eficacia 
y conseguir sus 
metas y objetivos, 
algo similar sucede 
con los estudian-
tes que presentan 
niveles bajos de 
estrés debido a 
que este permite 
incrementa la con-
centración, mejorar 
su capacidad de 
aprendizaje y au-
menta la memoria 
a esto se lo llama 
euestrés o estrés 
bueno.

Los estudian-
tes presentan 
ciertos niveles de 
estrés académi-
co, es así que el 
16,1% muestran 
un nivel alto, el 
73,2% un nivel 
medio y el 10,7% 
un nivel bajo. Por 
lo tanto se puede 
verificar que 
predomina en 
los estudiantes 
el nivel medio, 
esto quiere decir 
que la mayoría 
de alumnos tien-
den a tener una 
reacción normal 
frente a las diver-
sas exigencias y 
demandas que se 
presentan en la 
Universidad, esta 
reacción permite 
al estudiante 
estar activo para 
responder con 
eficacia y conse-
guir sus metas y 
objetivos, algo si-
milar sucede con 
los estudiantes 
que presentan 
niveles bajos de 
estrés.

Cont. Tabla N°1.  Caracterización de los artículos con su respectiva base de datos, 
año de publicación, autor, revista e idioma
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N°

BASE 
DATOS/ 
REVIS-

TA

AUTORES 
PUBLI-
CACIÓN

LUGAR 
Y AÑO 
DE PU-
BLICA-
CIÓN

IDIO-
MA

TÍTULO/ 
TIPO DE 
ESTUDIO

OBJETIVOS RESULTADOS
CONCLUSIO-

NES

19 Dialnet  
Enfer-
mería 
global

Valdez. Y, 
Marantes 
R, Correa 
S, Her-
nández R, 
Enríquez I, 
Quintana 
M.

MÉ-
XICO 
2022

ESPA-
ÑOL

Nivel de 
estrés y 
estrategias 
de afronta-
miento uti-
lizadas por 
estudiantes 
de la licen-
ciatura en 
Enfermería 
Estudio co-
rrelacional

Determinar 
la relación 
entre el nivel 
de estrés y las 
estrategias de 
afrontamiento 
utilizadas por 
estudiantes 
de la Licen-
ciatura en 
Enfermería en 
Instituciones 
de Educación 
Superior (IES) 
de Ciudad 
Obregón, 
Sonora.

El 74.4% de la 
muestra fueron 
mujeres y el 25.6% 
hombres, ambos 
géneros exhibieron 
nivel de estrés 
moderado (78%), 
la estrategia de 
afrontamiento 
reportada con 
mayor frecuencia 
fue afrontamiento 
activo emocional.

Los niveles más 
altos de estrés 
lo manifiestan 
estudiantes 
que cursan las 
materias teóricas. 
Se sugiere la im-
plementación de 
intervenciones 
relacionadas al 
manejo adecua-
do del estrés.

20 Google 
Aca-
demic 
OMS

OMS 2021 ESPA-
ÑOL

Depresión

21 Google 
Aca-
demic 
UNES-
CO

UNESCO 2020 ESPA-
ÑOL

COVID 19, 
Educación

Cont. Tabla N°1.  Caracterización de los artículos con su respectiva base de datos, 
año de publicación, autor, revista e idioma

Elaborado por : Jaramillo T., Lucero E., Placencio F.
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DISCUSIÓN

Un estudio realizado por Valdez López en México(17), demostró que el 78% de estu-
diantes presentan un nivel de estrés moderado, siendo más prevalente en hombres 
que en mujeres, presentando un nivel más alto de estrés en estudiantes de materias 
teóricas. En Venezuela, un estudio llevado a cabo por Sánchez Villena (8) evidenció 
una tasa de 1,8% de estudiantes con niveles alarmantes de ideación suicida. Por otro 
lado, una investigación realizada en una universidad peruana demostró que un 52,1% 
de los estudiantes que presentaban estrés académico manifestaban sentimientos 
de ansiedad e irritabilidad, un 50,9% presentaba problemas para concentrarse, un 
45,1% ansiedad y un 50% aislamiento social (13).  

De acuerdo a estudios realizados por Quelal Benavides & Guevara Valle (18),  el 
81,25% de los estudiantes muestran estrategias positivas para el afrontamiento del 
estrés y el 18,75% restante utilizan estrategias negativas para afrontar el estrés, de-
mostrando que el uso de estrategias de afrontamiento positivas tiene una relación 
estadísticamente significativa sobre las negativas. La divulgación de estrategias 
sin fundamentación científica ha empeorado la problemática, como es el caso del 
mindfulness, donde se ha llegado a la conclusión que no tienen un impacto de gran 
valor sobre el estrés académico, por lo tanto, la falta de rigor metodológico condena 
esta práctica por debajo de otras opciones (19).

El Mindfulness, se lo define cómo la práctica de aceptar lo que ocurre en el presente, 
sin criticar deliberadamente situaciones sin juicio o preferencia. Kabat-Zinn diseñó 
en 1979 el programa MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction), tomando inspi-
ración directa en la meditación budista, ofreciendo estrategias para enfrentar las 
circunstancias vitales, haciéndolas más llevaderas. El mindfulness considera dos 
componentes indispensables: primero toma en cuenta la conciencia y menciona 
que es implacable una atención a lo que está sucediendo en el momento presente, 
mientras que a la aceptación define como una mente abierta y sin prejuicios ante 
las nuevas experiencias y estímulos novedosos (20).

En cuanto a las estrategias de afrontamiento, según varios estudios estas se en-
cuentran divididas en dos grandes grupos, positivas, caracterizadas por mantener 
una acción directa y racional en busca de una solución para el problema, así como 
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la posibilidad de encontrar los aspectos positivos de la situación. Esencialmente, 
en el ámbito académico, varios estudios demostraron una afinidad superior hacia 
el afrontamiento activo emocional, que hace referencia a los mecanismos activos 
para tratar de disminuir los efectos del estrés mediante acciones como la descar-
ga emocional, humor, aceptación, búsqueda de apoyo emocional y reformulación 
positiva. Por otro lado, las negativas trabajan bajo una ausencia de la aceptación 
del problema y una clara evasión del mismo, ocasiones en las que los estudiantes 
deciden afrontar emocionalmente los problemas mediante la “evasión” donde el 
individuo usa estrategias centradas para evadir los problemas, con la finalidad de 
prevenir cualquier tipo de actuación llegue a empeorar la situación. En conclusión; 
trata de olvidar la situación estresante (21,22).

CONCLUSIÓN

A fin de lograr sobrellevar la presión académica, es importante que a nivel educativo 
se preste atención a la problemática del estrés académico, a fin de minimizar los 
efectos a partir de estrategias funcionales. 

Resulta, por lo tanto; de suma importancia desde las instituciones de educación 
superior fomentar estrategias para el afrontamiento del estrés académico en los 
estudiantes, así como su diagnóstico oportuno y respectivo seguimiento. 
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